La Conduite Juste

— Les cing voeux qui sont a la base de la pratiue ddbharma —

Enseignements par Lama Lhundrup, Croizet, aout 2006

Ce soir j'aimerais vous parler de la relation estentre la pratique du mahamoudra (que nous woyon

tous les matins) et la conduite a adopter dansiddidien, appelée habituellement « discipline » paaamita de

la discipline a deux aspects : éviter ce qui ceésouffrance et accomplir ce qui est bénéfiques@a les deux
cotés de ce qu'on appelle la conduite juste quisiste a prévenir la souffrance et accomplir le bieaur
pouvoir accomplir le bien, il faut d’abord arrétde créer de la souffrance. C'est un pré-requitaut d'abord
arréter de se nuire a soi-méme et aux autres, gr@muite pouvoir accomplir le bien. Vouloir aides Etres tout

en leur créant de la souffrance est une contradien soi, méme si parfois il arrive que I'on d@héfique dans
certaines situations et que dans d'autres on res@gias s'empécher de créer de la souffrance.

Donc ce soir, nous allons considérer l'attitudalépaer pour éviter de créer de la souffrance argéme
et aux autres. Jaimerais en parler un peu pluggdement que d’habitude pour développer le sujet.
Habituellement, quand je donne une introduction\aaxix de « guénien », j'explique toujours la méimese a
ce sujet. Mais cette fois-ci, j'aimerais bien élatg contexte.

Premier voeu : ne pas tuer

Vous savez que la premiére attitude a cultiversta® ne pas tuer ou en d’autres mots, respecteée la
des autres et ne pas nuire a sa propre vitalgé,pxopre vie, ce qui en fait aussi partie. Bianveat il n'en n’est
pas question parce que I'on parle uniguement deaseuer des insectes, des animaux et bien slufesins.
Mais l'attitude a adopter inclut en plus, de ne pemacer la vie des autres, ne pas créer en geutade perdre
leur vie. Il faut également éviter de manquer dpeet dans les différentes activités de I'existence

Finalement, le respect de la vie va trés loin. Cle®e attitude qui consiste a protéger I'existeriae,
vitalité, la santé des étres, soi-méme inclus.oBisrélargissons notre regard, il ne s'agit paseseemt d'arréter
de tuer, mais d’adopter une attitude de respede girotection de la vie, en tous lieux. Dans I'éegrsement du
Bouddha, cette conduite va jusqu’a ne pas couparlne si ce n'est pas absolument nécessairepasbriler
de I'herbe si des insectes risquent de s’y troov@me si nous ne les voyons pas. Il faut se towrer d’autres
moyens pour éviter les types d'agissements Otatitament la vie. Reprenons I'exemple de I'arbreaBcoup
de bétes vivent dedans, aussi par respect posrralgs chercherons des solutions pour ne pastfalstc’est
évitable, ou au moins le laisser sans le brlleréadiatement pour que ses habitants trouvent un abtieTout
ceci c'est respecter la vie. Nous essaierons dencedpas étre destructeurs et aussi de toujoypsates les
territoires de chaque étre. Bien souvent nous onbli. nous pensons étre les seuls... et faisons caaue
voulons dans la nature. Or, chaque acte que nouscgmplissons, a un grand effet sur des millierdest
millions d’autres étres.

Ainsi, en ce qui concerne ce voeu parmi ceux queigevous offrir demain, 'engagement sera de re pa
tuer directement, de ne pas prendre la vie d'unditectement. Le voeu ne concerne que l'acte évidacile
a cerner, mais I'attitude a cultiver enseignéel@@ouddha, va beaucoup plus loin. C'est une fat}étre ou la
personne essaye de s'intégrer dans la nature, gasnka manipuler ni la détruire comme elle potiigai avoir
envie sur le coup.

Avez-vous des questions a ce sujet ?

Question : Quand on est dans un groupe, doit-osi agsayer de faire en sorte que d'autres persarnes
tuent pas des insectes, par exemple ?

L. L.: C'est délicat parce que si nous imposog tnotre idée de vouloir que les autres ne tuest pa
d’insectes, ils vont nous trouver dogmatiques alisgussion sur beaucoup d’autres sujets sera éerthaut
donc étre trés habiles et souvent accepter queubess continuent leurs actes nuisibles. Mais gndast pour
un bienfait a plus long terme, c’est pour ne pamée la discussion avec eux sur d'autres sujetitisgs et du
dharma. Bien sdr, si nous pouvions les convaintreréer en eux ce méme respect pour la vie, cét dara
meilleure des choses. Il faut essayer un petit s des que vous ressentez trop de résistahtag, lacher le
sujet.

Question : Pouvons-nous euthanasier un animalogiffre vraiment beaucoup ?



L. L.: D'aprés les maitres nous ne devons pasotace une vie, mais laisser les choses se faire
naturellement et surtout rester trés proche deénliah La question se pose souvent pour les chietesechats
qui vivent avec nous. Nous essaierons alors d#é® en contact, de méditer a cété d'eux, de leumer
beaucoup d’amour et les meilleures conditions jgarits vivent ce karma jusqu’au bout, qu'ils le giegnt dans
cette vie. Mais il ne faut pas jouer au juge qtii: & Maintenant ca suffit ! » Guendune Rinpotcleai : « Tu
ne peux pas étre sOr si ce karma a mdri dans eegtence-la. Peut-étre que dans I'état interméxliagpres la
mort et dans sa prochaine existence, ce karmadegpérimenté dans des conditions pires que nmante»

Deuxieme veeu : ne pas voler
Ce voeu consiste a ne pas prendre ce qui n'esiopag don le traduit aussi par ne pas voler.

Le sens immédiat, c'est de ne pas s'approprier wiengq nous appartient pas, par exemple ne pas
considérer un stylo qui traine quelque part, condtaat notre stylo s'il ne nous a été ni donné,ffarb Cela
commence avec des petits objets et s’étend swg téghelle des choses qui peuvent appartenir Eygum. Ce
gue le Bouddha voulait enseigner, c’'est le respest possessions d’autrui, mais aussi de leur semitiche
propriété et d’identification. Par exemple, nousditens pas : « Tant pis si tu es identifié a cekbehe et a ce
vajra, j'en ai besoin maintenant, je les prendst e pas respecter le sentiment de cette pershifimet donc se
comporter d’'une maniére qui crée de la confianess. gens doivent pouvoir laisser trainer des objets une
maison sans avoir besoin de fermer leur porte atraledre que quelqu’un d’autre se les approprie.

Vous constaterez que ce qui ressort dans touteggles, c'est chaque fois le respect des sentsraad
autres. Nous ne nous comporterons pas d’'une magugtdes heurte et aurons donc de la considérgtonm ce
que l'autre éprouve quand nous prenons un objel eI'nous a pas donné, et c’est tres subtil. Imags que
nous sommes en voyage et rencontrons une persamnmous invite a dormir chez elle. Mais cette celle
s'absente le soir sans nous avoir dit si nous pmsvhous servir dans le frigo ou pas. Que faisa@us-? Du
point de vue bouddhiste, ce n'est pas donné dous devons nous débrouiller autrement. Si nousmesons
pas de solution satisfaisante, nous pouvons pegith@us servir en pensant que probablement la mreesavait
l'intention de nous y autoriser. Et dés son retooys lui poserons la question, tout en étant gréesnplacer la
nourriture utilisée. Nous ne dirons pas: « Tu nasignvités, puis tu es parti et pour moi ca sigriifien sdr que
je peux me servir dans le frigo », ce qui n'étaitipétre pas du tout I'idée de notre hote.

Le respect de cette regle de vie augmente la darié les relations et engendre plus de confialecsais
gue si quelqgue chose n'est pas clair, 'autre menadelera des précisions, ainsi tout s’éclaircira. dete
maniére, nous évitons frictions et conflits. C’Eisiée de base pour toutes les régles énoncéeke fgouddha.
C’est pourquoi quand nous avons un pratiquant bloigtiEla la maison, nous pouvons étre sirs qu'preadra
jamais rien qui ne lui soit donné, et s’il y a demes de flou, il les clarifiera. C'est formidalgeand on peut
vivre comme cela et quand toute une communautéypengt ainsi. Ici a Croizet comme a Kundreul Limgst-
a-dire au Bost et a Laussedat, nous vivons de cettecre. C'est la réalité de notre vie et c'ess$ tien. Si vous
oubliez votre portefeuille dans la ferme et revedeax jours plus tard, vous avez juste a demandekvez-
vous vu mon portefeuille ? » Vous pouvez étre stiledretrouver avec tout I'argent dedans. C’'estnveat
idéal, cela crée une confiance véritable, une lEs@ie. Nous pouvons laisser les portes ouvertes, me
disparait. Des gens circulent mais personne ngiape les choses.

Tout le monde pourrait fonctionner de cette manigngourrait en étre ainsi sur toute la planéteur®
partout les portes ouvertes, c'était la vision dwé@dha. Mais I'attitude qu’il voulait enseigner @aucoup plus
loin encore, c’'est maintenir en bon état, entretienmatériel que I'on nous a donné ! Par exengilguelqu’un
nous offre sa voiture, nous I'entretiendrons dutaat le temps qu’elle est en notre possessionsNomettrons
méme en meilleur état que lorsque nous I'avonseegilc’est possible.

Ces bases de vie doivent étre respectées : siatiiuons quelque chose nous le remplagons et nous
essayons toujours d’améliorer un petit peu ce ques nendons. Nous ne sommes pas « je-m’en-foutisteec
les objets, mais nous nous en occupons vraimembiet les valorisons. Dans la sangha du Bouddhaphbes
étaient recousues, rapiécées, réparées encore@eeilles étaient entretenues avec un grand cegpece
gu'elles étaient offertes par des gens qui avdremtillé pour cela. Une robe n'était pas jetéepsément parce
gu’elle avait quelques trous, il y avait un profaedpect pour ce qui était donné. C'est la mémaelpour la
nourriture : on ne laissait jamais pourrir quelgqim®se, on ne jetait pas la nourriture. Il y ava@iment une
attitude respectueuse. Seulement aujourd’hui ihésessaire d’en parler parce que cela commenegardre.
Je tiens ce propos parce que ces bonnes attitéoesgnent d’un profond respect pour les chosesetie wie,
parce qu'il faut créer une harmonie dans la samdimaque tout le monde contribue a maintenir cealitis, et
pour que dans le futur il existe encore dans learde société » des ilots ou nous pourrons troceerattitudes
intactes, comme il y a deux mille cing cents ans.



C’était donc ne pas prendre ce qui n'est pas doanésens large du terme. Avez-vous encore des
questions ?

Question : Quelle attitude faut-il adopter lorsquelqu’'un m’'offre un repas, par exemple, que jé pés
envie de manger parce qu'il y a de la viand@.Si je ne le mange pas, je sais que la persanfejgter.

L. L. : Si nous avons vraiment faim et qu'il s’aggssimplement d’une question de godt, il vaut [ixxe-
mieux travailler sur nos attachements et aversiehsnanger pour bien satisfaire sa faim au lieclgrcher
ailleurs. Mais si nous avons déja trop mangé oezassangé, il ne faut pas se forcer davantage. Qiest
question de sagesse a développer soi-méme.

Question : Pouvons-nous copier, photocopier desdibouddhistes qui ne sont plus en vente ?

L. L. : Je réponds trés rapidement : il est possfifiotocopier les livres qui ne sont plus en veqtéls
soient bouddhistes ou non, on traitera tous lesdide la méme facon, sans faire de différences.

Question : Est-ce qu’on peut photocopier des ligssont encore en vente ?

L. L.: La loi allemande, (je ne connais pas laftancaise, mais c’est peut-étre pareil), autadis®pier
au maximum un chapitre du livre, pas davantages sardemander I'autorisation. Il faut connaitreldés et les
respecter. C'est trés simple. Ce ne sont méme gmguEstions a poser au lama, elles sont a posmpgught.
Un CD est donné a condition de payer le prix mamdegsus. C'est trés simple, inutile de demandeisl’du
lama. Les livres sont donnés pour tel prix. Powxcgui ne sont plus disponibles, que nous ne pouybns
acheter, nous pouvons faire des photocopies.

Question : Je suis sculpteur sur bois et je me ddemnaomment il faut faire avec les gens qui neemai
pas bien les outils, qui ne les utilisent pas aterment.

L. L.: Il faut montrer comment développer du regppour le matériel et bien l'utiliser. C'est une
formation a offrir aux autres.

Question : Peux-t-on accepter la copie de CD ?

L. L. : Tu peux accepter la copie d’'un CD, maisituvas pas encourager l'autre de continuer a dans.
Il faut dire : « Merci, je vois ta bonne intentiamais la prochaine fois, il vaut mieux I'acheteil sne faut pas
encourager les gens a copier un CD aprés l'autre.

Question : Peux-t-on copier de la musique sur hete?

L. L. : Respecte le copyright et c’est tout ! Sintusique est vraiment offerte, tu peux la prentitais
généralement, ce qu’on trouve sur Internet ne past Il faut donc que tu utilises tes connaissapeer faire le
tri entre ce qui est lIégal et ce qui ne I'est [l ce qui est vraiment donné par le propriéestdégal. Quand
un petit groupe fait sa propre musique et la miet disposition de tout le monde, c’est vraimentrdarMais
quand des gens font des copies pirates des deffiliess etc., I'entreprise qui a généré ce filmest pas
d’'accord. Ce n’est pas vraiment donné. Donc lagifaut pas étre dupe, il faut avoir une éthiquegmde pour
ne pas chercher son propre bienfait, mais dirédplut J'aimerais avoir ce film ou cette musiquaisice n’est
pas donné, donc je m'abstiens. » Vous voyez bi€adarit du Bouddha.

Le Bouddha voulait nous faire adopter une attitndes permettant de pouvoir renoncer a un petit
avantage personnel afin de maintenir la confiamteedes gens vivant ensemble. Chaque fois que mi@rons
qguelgue chose qui n'est pas donné, c'est parcengus souhaitons avoir un petit ou un grand avantage
personnel. Idem avec le mensonge et avec toustes auisibles : nous cherchons un petit privilgger nous-
mémes. Il nous faut développer la capacité a ynego

Vos nombreuses questions sous-entendent la difficid l[acher vos petits avantages : « J'aimeras av
cette musique. Je sais qu’elle existe sur le Ng pburrais me la procurer, mais elle n'est pasnéde. Il faut
donc renoncer a quelgque chose. J'aimerais disavier le lama pour gu’'il me permette d’avoir quangénhm
mon petit avantage ». Mais non, cela ne vous sepas parce que le karma est la ! Le lama peutcdirgu'’il
veut, les causes et effets vont jouer. Vous trichex vous-méme, vous trichez avec d’autres et [Bdsarma
de la tricherie qui en résultera. Le lama peut deeju’il veut, s'il n'explique pas bien les chaskeskarma sera
guand méme la.

Question : Est-ce que parfois on ne pourrait pagpsoprier des choses pour un but supérieur ?

L. L. : Oui, cela peut arriver, mais je ne pense gae vous rencontriez ce cas trés souvent. Exemple
guelgu’'un a une attaque cardiaque. Je n'ai pagtewe, mais une voiture est garée a proximit& dee clés
dessus. Je prends la voiture et fonce vers I'nbitast une évidence. Je vais accomplir un petié ancorrect
pour le plus grand bienfait possible.



Je n'ai pas encore parlé de l'attitude généreuseansiste non seulement a respecter et a mairtenir
propriété, mais a donner au lieu de prendre. Rratitp générosité, c’'est étre prodigue avec toujlEe nous
détenons et ne pas trop s'identifier avec nos pefmes afin de les partager au mieux. Partagepisgmes
possessions c’est donc l'attitude que le Bouddhdawoenseigner. En fait c’est vraiment ¢a I'enseigient du
Bouddha. La régle sert simplement a limiter lesatid 'attitude a cultiver est beaucoup plus vasie la petite
regle qui coupe juste la conduite la plus néfaBt. exemple, I'attitude de soigner et de maintenivie, de
toujours essayer de guérir les maladies, de faira grévention etc., est beaucoup plus large @petite regle
de ne pas tuer — qui sert simplement & nous calgmeactes les plus nuisibles. Ensuite il y a taa conduite,
un immense champ d’activités a développer.

Troisieme vceu : ne pas mentir

Ne pas mentir veut dire de ne pas prononcer canse@nt des paroles pour tromper, créer une fausse
impression ou tricher, dans le but d'obtenir un rd&ge pour nous-mémes. Parler de ce probleme est
indispensable. Nous devons tous arréter de meatdepque c’est une maladie de notre société quémsnd a
une vitesse vertigineuse. Il y a seulement vingt &rme semble que dans les familles au moinsseomentait
trés rarement alors que maintenant, souvent lenenfmentent aux parents, les parents se mentest aux,
mentent aux enfants ... Et dans presque toutes tespeises le mensonge est a I'ordre du jour. Lesésaires
sont obligées de mentir au téléphone, les jourmaws mentent, les profs a I'école mentent parfoisééves et
vice-versa. Cela devient vraiment énorme. Le megsan devenant trés présent dans notre société, lmin
confiance de chacun en l'autre. Nous ne savonssplusus pouvons croire la parole d’autrui.

Lors des entretiens personnels, de nombreusesnpesane parlent du fait qu'il devient de plus ewspl
difficile pour eux d’exercer leur profession sansntir. C'est vraiment choquant. Donc la il fautréaun trés,
trés grand effort pour redresser soi-méme la sitnat essayer de créer autour de soi une confiancene
parole qui vaille encore quelque chose. Une patolnée, c'est la base sur laquelle nous pouvons poser.
Le Bouddha ne voulait pas uniquement que les gemsantent pas, il voulait qu’une confiance se daes la
communication entre eux, sans distorsions dansdesnentaires. Quand nous racontons un fait véaie faut
ni exagérer, ni minimiser, mais dire les chosesmenelles sont. Donc, quand nous demandons de eadant
méme situation vécue par une personne, puis pademaeme et par une troisieme, il faut que noussmns
nous faire une image de ce qui s’est vraiment padaé si tout le monde en rajoute pour en tiretienfait
personnel, nous n'en sortons plus. Nombreux somtclanflits qui commencent avec des mensonges, des
exagérations, des distorsions, etc.

Vivre dans ensemble comme ici a Kundreul Ling, tiesbonheur simplement parce que I'on peut se fier
aux autres. Quand il y a une situation difficilenglaotre communauté, si nous demandons a plugetgssnnes
de s’expliquer, nous avons une image a peu pré® aa ce qui s'est passé. Et c’est vraiment b@m.peut
avoir confiance dans la parole de l'autre. Parregreti dans un tel contexte quelqu’un ment, c’éstgaant a
cause du contraste énorme avec le climat de caefidans lequel nous vivons habituellement. Et unsmege
vu dans un contexte ol tous les autres disentri@yé’est tellement grossier que nous voyonsuél goint cela
brise et mine la confiance.

Quand nous sommes conditionné par le mensonge,mensommes plus conscients et ne remarquons
méme plus l'effet d’'une seule tromperie sur la comce et sur la dégénération de la consciencearfir u
moment ou nous sommes habitués a mentir, nous peEseE tous les autres le font également et n@awwns
plus confiance en eux. Nous perdons confiance aa-mEmes et dans les autres, parce que nous nerEoPas
imaginer gu’ils disent la vérité puisque nous-mésmsmes dans le mensonge. L'attitude qui en déasilde
penser que les autres, ceux qui disent la véritéwurestent dans le juste, sont stupides. « Direpetit
mensonge, ¢a arrange tout le monde ! » Cela ngergas tout le monde, ¢a mine encore plus la cwdizt
rien n'est gagné. Le fait de mentir pour un petirgage personnel, une petite tranquillité persilmiiespace
d'un instant, installe finalement un karma extréreatlourd, notre parole ne sera plus écoutée, nous
n'écouterons plus la parole des autres, I'effetrig lterme sera catastrophique.

Avez-vous des questions sur le mensonge ?
Question sur le mensonge dans la famille.

L. L. : Ta question est un peu similaire a cellsgmprécédemment pour savoir si 'on pouvait emrgréch
les autres de tuer. Il faut étre trés habile. Biénil faut essayer de tout faire pour arréter songe. Mais si
cela doit déclencher beaucoup d’agressivité et fainpirer les relations au lieu de les amélioeeprix a payer
risque d’étre trop fort. Il faut donc étre tréss@vpour savoir comment gérer les situations.

Il faut essayer de donner a nos enfants la medléducation possible, leur apprendre & ne pas menti
parfois a oser dénoncer si nécessaire, mais axidant avec beaucoup de sagesse et d’'amour. H pgs de



réponses standard. En général, nous vivons dansogi&té ou les choses trés simples dont on paylesa sont

pas la base pour tout le monde. Il est donc triisith de ramener sur une conduite juste quelgujuna perdu

ces bases. On peut déja le faire pour soi-méméaile entre nous et essayer d'y inclure le maxinien
personnes, sans sous-estimer la force de la saisiste qui nous fait préférer mentir, tuer, vaarlieu de
renoncer a un bienfait personnel. Parce que chiaigigue I'on abordera ces points délicats, il ygaun bienfait
personnel a abandonner, et convaincre quelqu’'uanancer a ses propres avantages et donc prendre une
difficulté sur soi, est trés ardu.

Question : Que faut-il faire quand un patient esfie de vie, que la famille ne peut pas ou ne &g le
savoir et dit que le malade lui-méme ne veut pasis& Que faire ? Et d'une maniére générale, peutire des
mensonges agréables ou ne doit-on rien dire du?tout

L. L. : Le pratiguant du dharma s'abstiendra de dies mensonges et ne va pas inventer quelque chose

pour arrondir les angles. Mais il n’est pas obligédire tout ce qu'il sait, toute la vérité. Il peaster silencieux

sur un point, il n'a pas besoin de tout révélem®de rares situations, un pratiquant du dharmmaérae mentir.
C’est possible. Quand il voit avec toute sa bodifaictoute sa motivation sincére, que c’est vrainerthose a
faire, il le fait. Je me souviens d’'une fois ou &Buendune m'a demandé de mentir a sa place ! Eettes
situation, c'était la meilleure chose a faire. Gétait pas trés important, c'était pour éviter quéupersonne se
mette en colére et se crée un karma trés négatérerne dharma. En fait c’était pour la protégetesC
extrémement rare et ¢a n’est arrivé qu’'une seude fdais pour agir ainsi, il faut étre motivé pardagesse et la
compassion.

Question : (inaudible).

L. L. : Avec les enfants, il faut étre aussi viaste, authentique que possible pour qu'ils appeahgrace
a un bon exemple.

Question : Faut-il expliquer a un enfant de trais ae qu'est la mort, lorsqu’un animal de compagnie
(chien, chat) meurt ?

L. L.: Oui. Il faut prendre le temps d’accompagr@nfant dans sa compréhension, dans ses
lamentations, dans le deuil a faire etc. Il fawuire le temps et ne pas nier ce qui s’est pass@est, c'est une
qguestion de courage. Ne pas mentir est trés li€auage, il faut avoir le courage d'affronter quelg
difficultés.

Quatrieme veeu : respecter les relations existantes

Ce sujet n'est pas si facile a traduire. Il eststjoa des relations sexuelles, des relations deleou
Parfois on entend : fidélité. Ce n’est pas une bdnaduction parce qu'il ne s’agit pas de la figétiomme étant
une qualité en soi, mais cela suppose qu'il fauhiteer une relation avant d’en commencer une aitoonc de
respecter les relation existantes. Il n'y a pasoiecept d’étre fideéle a une personne jusqu’a laléirsa vie. On
est toujours fidele a la relation du moment, owitabien jusqu’'a son terme et on la termine bieardawd’en
commencer une autre. C'est aussi ne pas créerufeasce a cause de relations équivoques. En tibétaen
sanscrit, on parle de la conduite pure (ou impute)qui veut dire « réduire I'emprise du désir daosre
conduite sexuelle, notre vie de couple », c’edirste la domination du désir. C’est donc avoir neode désir et
plus d’'amour. Telle est la direction a prendre.

La premiére chose a faire (au minimum) c'est ne pas désir, s'introduire dans un couple ou faire
éclater des relations existantes. Donc, quand getsonnes sont ensemble, mariées ou pas, NousoEsjpas
les séducteurs (trices) aupres du conjoint et mo&istes, dans notre couple, nous n’entretenons peslat®on
avec quelgu’un d'autre. C’est la moindre des ch@sgse que sinon, cela crée beaucoup de souffraBtes
n'est pas tout. L’attitude ici est de nourrir especter les relations existantes. Le pratiquantddioiste, non
seulement ne fera rien pour séparer un couple, famstout pour l'aider a se trouver, a bien s’adte et a
passer de longues années ensemble, dans les nesilEnditions.

En suivant le sens du dharma en général, cetteiditia aussi comme fondement la réduction de la
possessivité, diminuer « ce que je dois absolumketEnir parce que je le souhaite ». Ce comporteimemhet
également de sortir de la tendance a vouloir stamper les personnes. Ce vceu doit étre pris dassre de
soutenir, respecter l'autre, donner plus d’'amounos de vouloir a tout prix se I'approprier. Vopaurquoi il y
a aussi de petites regles, de petits conseilsjgeigrit comment se comporter avec plus de respet ida
relation sexuelle.

Un autre sens de cette régle ou de ce consed,agtrendre le maximum dans la relation existaare®
gue nous savons que nous allons répéter les mérhésas, les mémes tendances, dans d’autres relation
éventuelles. Il est donc nécessaire de bien utilésdiaison existante jusqu’au bout, pour toutagprendre et



s'entraider au maximum sur le chemin, sans étré&railis et diluer notre énergie dans d'autres ioeR)
simultanées. Il faut bien se concentrer dans uaéae pour accomplir le travail intérieur du dham

Donc le dharma encourage beaucoup les relatiomblbs; si possible jusqu’a la fin de la vie. Mais'y
a pas l'idée d'avoir absolument a rester ensenoisigujau bout. Une fidélité juste comme ca, n'es pa but.
La fidélité sert a créer une situation de pratiguedharma bénéfique pour les deux. Quand dandatore on
remarque que d’avantage de karma négatif s’accuptuteoins de karma positif, qu'il y a plus de soarfice
que de joie et que cela dure depuis longtemps,maoreent-la on peut tout a fait se séparer. Pourqoiatinuer
une relation ou on commence a se tirer vers l&@bastile de la préserver s'il n'y a pas des erdanélever, etc.

Avez-vous des questions sur ce voeu ?

Question : Lorsque I'on se trouve face a un coeplgrande difficulté, ou un des deux partenairdfou
trop (inaudible). Que conseiller ?

L. L. : Ici c’est une question de motivation. Tu ves pas dire a cette personne de quitter sonnadgnmge
pour vivre avec quelqu’un d’autre. Comme il n'y aspd’intérét personnel dans ton conseil, fais tittera ne
pas les séparer, a ne pas étre une force qui dé€suoouple avant que ce soit le moment. Mais ti monner
un conseil bien réfléchi. Cela ne touche pas autrggme régle dont on parle, puisque dans ceteasas pas
d’intérét personnel poussant a entamer une relaganelle avec cette personne. Toutefois, il féaen begarder
si tu peux quand méme aider ce couple a faire engoelques pas ensemble. Il faut voir si tu ne naggipas
étre d’un plus grand soutien.

Question : Un des éléments qui trouble la vie déaiaille bouddhiste, c’est cet enseignement que le
Bouddha Sakyamuni a donné en quittant sa familié ém ayant un fils trés jeune et étant marié depeu
d’'années.

L. L.: C'est une question qui se pose assez saueerorsque des parents veulent venir faire des
retraites. Pour cela, nous veillons a ce que lénénsoient déja assez mdrs, c'est-a-dire adoltggesque. Si
les parents sont encore responsables de leurstemfarbien dans une procédure de divorce, il fagdia la
situation soit bonne, c’est a dire que le parengqude I'enfant soit entierement d’accord avesitaation, avec
la décision. Méme si par exemple un pére ne vaitesgants qu’un week-end sur deux, ce week-engdtlérés
important pour les petits, aussi nous n'acceptatsthellement pas des parents en retraite si tgt pas
absolument clair. Nous avons connu des cas ouxmmnpe la mére était entierement d’accord pour ejaed
élever les enfants et que le péere puisse fairaetngite. Mais nous nous sommes rendus compteafmlite que
ca avait laissé des traces et un travail assezrteniaa di étre fait pour « réparer les dégatowrpit-on dire.

Cinquieme veceu : ne pas prendre d’intoxicants

C’est n'absorber aucun produit, aucune substancedile I'esprit. Quand Guendune Rinpotché nous a
donné ce veey, il incluait les cigarettes, c'estr@dd nicotine, les drogues douces, les drogudssct I'alcool.
Toutes ces substances étaient prohibées méme rpdtde quantité. En ce qui concerne l'alcool, rpou
Guendune Rinpotché, le maximum toléré était ledtgeipouvant tenir ici, dans la tabatiére (lamaridroup
montre le petit creux formé au niveau du poignéd dase du pouce). Donc c’est juste le contenu daud
chocolat alcoolisé. Voyez, c’est trés strict etadibsll n'y a rien a discuter. Ceci, c’est la tréol de Guendune
Rinpotché. Jigmé Rinpotché nous autorise un vegrein rouge, de vin blanc ou de biére. Mais celjamais
été discuté entre eux.

En ce qui me concerne, je suis dans la traditioBaendune Rinpotché. Donc si vous prenez le voau ave
moi, le verre ne sera pas accepté. La raison qgtivendigmé Rinpotché, c’est de ne pas créer déaensians
une société ou, en général, on boit un petit pevirdau repas, surtout lors d’invitations. Maisteers ont abusé
de cette petite exception et boire leur petit varehaque repas, est devenu une habitude. Faine éxception,
une régle, n'est absolument pas dans I'esprit gmdiRinpotché. Guendune Rinpotché disait : « Sk\&tes
invités, acceptez une coupe de champagne et pertemst avec tout le monde. Trempez juste lese&wet
reposez votre verre. Personne ne pourra vous Ipliremnouveau parce qu'il sera toujours plein. Yoawous
promenez comme cela pendant toute la féte, towgeilée, votre verre toujours plein ainsi vous @reségés. »

En général, je crois que pour la plupart d’entraspamotre propre désir fait que nous souhaitonshoi
petit coup, c’est pourquoi il vaut mieux renondeersonne n'est obligé de prendre le vaeu. Doncous Ve
prenez, pourquoi ne pas le prendre dans le saosdirterme comme le Bouddha l'avait égalementigms.
Le prendre comme une abstinence totale nous feit se toute ce questionnement : « Est-ce quegads un
verre ou non ? » Nous devons étre trés clairgstrtets avec cela.

Quelles sont vos questions ?

Question : (inaudible).



L. L.: Ce n'est pas mentir, mais ce sera mieuxaiiale courage d'arréter si cela ne crée pas des
difficultés dans la famille. Une fois que c’estlégout le monde respecte la décision prise.

Question : sur le dutsi (qui contient de I'alcool).

L. L.: Il n'y a plus d'alcool dans la tsok, ce steque du nectar : du dutsi. Donc le vceu ne corqeans le
festin d’offrandes car c’est une autre situationpdatique. Comment gérer cette situation seraétnaite autre
fois. Pour un pratiquant du vajrayana, le veeu deaseprendre d’intoxicants ne concerne pas ceacas-|

Question : (inaudible).

L. L. : Non, tu ne peux pas prendre le voeu foritiepeux juste prendre un accord personnel avesia |
ou en face de l'autel avec le Bouddha. Parce guepsiends le veeu il faut tout arréter.

Question : (inaudible).

L. L.: Si c’est le médecin qui prescrit I'alcoal;accord. Pour tout le reste, il semble que ce hitdt
une logique russe ! Voila comment on se fait avdar premiére gorgée c’est pour faire descendréhesgies
subtiles, la deuxiéme c’est pour remonter le mdaatroisieme c’est pour féter qu’on a bien rédssmonter le
moral et la quatriéme c’est pour faire redescetaljeie pour arriver sur terre. Et parce qu’'on & sardose, il
faut remonter encore le moral ! C'est sans fina@isscommencez a discutailler. Le motif derriéreteswces
discussions, c’est que nous en avons envie. Gedésir ! Voila pourquoi le Bouddha a dit : « Ae2t Point
final de la discussion. »

Question : Comment expliquer aux gens que je rdneajue je ne bois pas d'alcool, sans dire que j'ai
pris le voeu de ne pas en boire ?

L. L. : Tu ne prends pas d'alcool parce que tueagobu. Tu as demandé d’avoir le veeu, parce que tu a
décidé de ne plus boire. C'est ce qu'il faut diree pas te cacher derriére un voeu que tu as\@esu lama
bouddhiste. C'est toi qui as souhaité ne plus bdiakeool ! Donc, c’est ce qu'il faut dire.

Derriere le voeu de ne pas prendre d'intoxicantg,dlle projet de préserver la clarté de I'esgrérce
gu’il N’y a rien de plus important et de plus clogie la clarté de notre esprit, et que la méditadiorsoir peut
étre perdue a cause de l'alcool. De plus, avop bo fera sauter encore la session de méditatitenliemain
matin ! Ce qui est grave, c’est que durant toueoeps-1a, nous ne sommes pas aussi lucides queppauasons
I'étre. Il faut donc que nous fassions tout poufecrun maximum de clarté dans notre esprit. Cela gker
beaucoup plus loin : si la lecture de certainsijauk, regarder la télévision pendant des heurdesheures, me
voilent I'esprit, jadopterai I'attitude qui donreepriorité a la clarté de mon esprit.

Les veeux et l'attitude d’un pratiquant du mahamoudra
Question : Comment I'attitude de mahamoudra estligle avec la conduite juste ?

L. L.: Comment lattitude de mahamoudra est-dliée avec cette conduite juste ? Dans les
enseignements du matin, j'ai exposé que dans urighé approche du mahamoudra, il n'y a pas bedein
remedes, et ce que je viens d’expliquer ici, cles conduite juste, trés précise, qui constategossdemes liés
a certains comportements et certaines facons digir semble que vous avez besoin d’explicati@me sujet.

Je cite Guendune Rinpotché qui a lui-méme évoquinBsambhava : « Notre esprit devrait étre aussi
vaste que le ciel. Un pratiquant du mahamoudraadteavoir I'esprit aussi vaste que le ciel et unaduite aussi
fine et acérée que la pointe d'une aiguille ». Ddacdemande de Gourou Rinpotché (Padmasambhawk et
Guendune Rinpotché, est que nous restions toujtaurs cette ouverture d’esprit qui ne voit pas dblpmes, et
dans le concret, que nous fassions trés attenti@ngas créer de la souffrance. En effet, cetd&aprit libre de
souffrance (si nous sommes un authentique pratiggiammahamoudra), ne veut pas dire que celui ques no
tuons, celui auquel nous prenons les possessiaaistons ou prenons la femme, n’en souffrira pasla @e
concerne que nous dans notre état libre de soaffrahinsi par compassion pour tous ceux qui sonsda
saisie, un pratiquant du mahamoudra respecterauicuies liens entre ses actes et les états d'expérimentés
par les autres. Il fera attention a ne pas accomfactions qui créent davantage de souffrance el parce
gu'il est « I'ami » des autres, il est I'ami spiled qui va essayer de leur montrer la voie debkardition. 1l ne doit
donc pas donner un exemple de vie ou il créerablefrance autour de lui et ne respecterait pdieheentre
causes et effets, le lien du karma. Nous ne pougassider les autres si nous ne montrons pasméoes le
bon exemple.

Au moment ou le pratiquant du mahamoudra est dansi-dualité, il est hors de la loi de cause ateff
Son esprit est complétement libre et il n'expériteem pas de souffrance, de tension, a cause dactes
Néanmoins, le pratiquant du mahamoudra n’est pgeuss dans le mahamoudra (sauf un bouddha). Heast
question ici d'un pratiquant du mahamoudra quidestemps en temps dans le mahamoudra et la pldpart



temps dans une |égére dualité. Il n’est pas dansréusion profonde, mais il est quand méme adsajda loi
des causes et effets dans la plus grande parte jdarnée et de la nuit. Aussi doit-il lui-mémespecter cette
loi.

Quand un pratiqguant du mahamoudra (au-dela deitgrne terre de bodhisattva, du huitieme bhoumi)
entre dans ce qu’'on appelle I'activité, il entrengld’activité éveillée spontanée et il se peut Igpliisse
accomplir des actes étonnants du point de vue dtanduite juste, d’'une éthique de pratiquant dumhaVous
pourrez le voir coucher avec des femmes mariées, teentir ou abuser de situations. En vérité, dansesprit
il 'y a aucune recherche de bienfaits personrietiars ses actes aucune saisie propre. D’aillgquesyd nous
regardons leur effet a long terme, nous voyongtesds bienfaits qui en découlent, parce qu'il @ antre
vision des choses. Ce sont des moyens habilest tjuestion ici des bodhisattvas hautement réalkigésseuls
peuvent montrer une telle conduite. Vous pourrez/ter se sodler, les voir agir vraiment d’'une réaaidifficile
a comprendre au début, mais a long terme, I'eteéfique de leurs actes se dévoilera.

En fait, une personne constamment dans le mahammougrespecte jamais une régle parce que c’est une
regle. Il garde une régle seulement parce que ldasinduite juste, par motivation et sagesse. @haes actes
d’'un tel maitre n’est plus dicté par ce qui devéie fait ou non. De cela il s’en moque complétenparce
gu’il a maintenant acces directement a la sagessela compassion, et que ce sont elles qui ontvéh@n
premier lieu cette régle. Voila pourquoi tous setessont basés sur cette intuition directe, sardédleure chose
a faire. Il optera peut-étre, comme Guendune RaiEtpour le respect des régles monastiques (neevi
moine), exactement comme c’est prescrit par leyanparce qu'il a choisi d’étre un exemple a supoer les
autres. |l le fait non pas par obligation, non pas peur de les transgresser, d’avoir une souffrgeesonnelle
résultat d'un karma, mais motivé par la sageste@mpassion.

Question : Avez-vous vu des actes de grands maipes habiles sur le moment, mais qui se
manifestaient comme étant trés utiles a long teétme

L. L.: Je n’en ai pas vu moi-méme, mais j'ai beayr discuté avec Edgar Podvoll (lama Mingyur) que
vous avez peut-étre connu et qui fut pendant qeetqmps I'assistant personnel de Trungpa Rinpotthé.
entendu de nombreuses anecdotes semblant créeobpade confusions, de tensions, de souffrancesiade
lui, mais qui néanmoins ont fini par inspirer calgsablement ses disciples pour le mahamoudran&tefnent,
aujourd’hui quand on regarde le résultat, on s'ememqu’il a laissé une marque, il a montré I'exdéend’un
grand maitre qui inspire encore des centaines ®imiliers de personnes. Nous n’allons pas entamsdes
détails ce soir, mais ses actes étaient au-de@tde imagination.

Ce que jai oublié de dire, c’est que normalemées, maitres qui montrent des actes difficiles a
comprendre ont aussi la capacité de les inverssn@ Naropa cherchait Tilopa, il le vit au bordréuiviére
en train de pécher puis de faire frire des poisslams une poéle. Il lui dit : « Mais comment pouvens faire
une chose pareille, vous, un pratiquant du dhars&® Tilopa répondit: « Il n'y a pas de probleme<t
prenant la poéle, il jeta dans I'eau les poissanseaprirent vie. Donc, quand on a de telles capacon peut se
permettre des actes plutdt déconcertants.

Tout ceci doit étre pris en considération quanghare de mahamoudra en action. Il faut savoir jlsgu
va la maitrise de notre propre esprit et des sitngt Pour nous les pauvres débutants, il faut moutenir a
I'esprit large et a la conduite fine, c’est-a-diliee ne pas négliger le moindre mot, la moindreleaile moindre
geste, étre toujours bien vigilants dans tout ce mous faisons, sans perdre cette vision largeagtevdans
I'esprit.

Question : Vaut-il mieux rendre les voeux si oneselrcompte qu’on ne peut pas les tenir ?
L. L. : Oui, il vaut mieux les rendre si sur la darnous ne sommes pas capables de les tenir. Klais d

toutes facons il faut en discuter avec le lampelit nous montrer comment continuer la pratiqukeemgardant.
Mais normalement, il faut les rendre avant de leseb

- Est-ce qu'il faut les rendre avec le maitre quisles a donnés ?
L. L. : Cest la meilleure des choses, sinon c&eg&c un autre.
Question : (inaudible)

L. L.: I me semble que lorsque vous parlez dedries vaeux, en général vous les avez seulement
endommageés. Pour briser le voeu de ne pas tuautitder un étre humain. Tuer des insectes, desaam c'est
'endommager. Pour briser le vceu de ne pas mdrfayt mentir a son lama et sur ses qualités tsgillies. Tous
les autres mensonges ne sont que des endommagePeumtsbriser celui de ne pas prendre ce qui rpast
donné, il faut voler ce qui appartient a la sangthlautiliser pour un autre but. Toutes les aufsnes de vol ne
font que I'endommager. Pour briser le voeu desioglatsexuelles, il faut coucher avec une persorga d



engagée dans une autre relation ou tromper sopdsnaire avec quelqu’un d’autre. Et tout lea&stst juste
endommager. Quant a celui de s’abstenir d'intoxgaon ne peut méme pas le briser, on ne peut que
'endommager parce qu’il sert a autre chose : dguer les autres veeux et la clarté de I'esprinda il ne
peut pas se produire de rupture totale.

Aprés toutes ces précisions, tu verras que tu desealement endommagés et que tout ce que tu as
endommagé tu peux le réparer : tu regrettes, tudas pratiques de purification comme par exemuladjg
Sempa, @ MANI PADME HOUNG, ou une autre, et tu repars dans la bonne directio

- Est-il nécessaire de les reprendre ?

L. L. : Non, il n’est pas nécessaire de les reprendste de se les remémorer.



