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Die allgemein akzeptierten ,Fakten“ zum Leben Buaklhus den Referenzwerken sind in Normalschrift.

Die erklarenden Bemerkungen von Sénam Lhiindrupksirglv gesetzt.

Wer ist bzw. war der Buddha?

Es gibt (siehe Didjom Rinpotsche, History of thénfiya School of Buddhism) verschiedene Sichtweisen
dazu, wer der Buddha in seinem tieferen Wesenialirkbar. Diese schlie3en sich gegenseitig keinesweg
aus. Sie sind Ausdruck verschiedener Zugange altivkikeit.

— Die Sicht der Vaibashika (eine Theravada Schul@dl®arta war bis zu seiner letzten Geburt trotz
aller Verdienste noch ein unerleuchteter Menschkeéie Schau der letztendlichen Wirklichkeit er-
langt hatte. Nach drei Weltzeitaltern auf dem ldainmittleren und grof3en Pfad der Ansammlung,
wo er immense Verdienste aufgebaut hat und vielglliBas begegnet ist, hat Shakyamuni erst un-
ter dem Bodhibaum die Pfade der Verbindung, de®r&hder Meditation und des Nicht-Mehr-
Lernens durchlaufen und dann Buddhaschaft verveinkli

— Die Sicht des Sutra-Mahayana: Er hat bereits ihéten Leben die Bhumis durchlaufen und wirkte
dann als Bodhisattva auf dem zehnten Bhumi zumé/denl\Wesen. Es gibt auch Mahayana Sutras,
in denen es heil3t, dass er die Erleuchtung beveitsBillionen von Weltzeitaltern erlangt hat und
seither ununterbrochen lehrt.

— Die Sicht des Tantra-Mahayana: Nicht nur war erditr friiher ein Bodhisattva auf dem 10. Bhumi,
wo er unzahlige Unterweisungen von den Buddhaslkrind seinerseits lehrte, sondern auch in
diesem Leben als Siddharta erhielt er wahrend dikede am Ufer des Nairandjani in seinen Medi-
tationen von den Buddhas Ubertragungen im reinefild@evon Akanishta-Ghanavyuha, die seine
volle Erkenntnis weckten, und erst danach begadiatr mit einer seiner zehn Millionen Ausstrah-
lungen, die in 10 Millionen Bereichen wirken, zuodBibaum.

— Die Sicht des héchsten Tantra: Der Buddha war imsogion vollkommen erwacht in der Dimension
zeitlosen Gewahrseins. Er ist die spontane Auslstnghder allgegenwértigen Buddhakayas in un-
zahligen Billionen von Welten. Das simultane Ersude, Lehren und Vergehen von Buddhas ist
Teil des unaufhorlichen, endlosen Spiels des Mitdefzum Wohle der Wesen. Nach dieser Sicht er-
fahrt der wahre Buddha weder Geburt noch Tod; edwiu einem Synonym flr das unabléassig zum
Wohl der Wesen wirkende schdpferische Bewusstsein.

In allen buddhistischen Traditionen wird das Erdok@ eines Buddhas als ein immer wieder auftretende
Ereignis betrachtet, das sich einstellt, wenn deisGder Menschen nach einer Phase des Vergesssns d
Dharmas wieder aufnahmebereit geworden ist. DerdBadst also zwar eine Ausnahmeerscheinung in sei-
ner Zeit, aber keineswegs eine Ausnahmen, wenneinelseltenheit, im kosmischen Geschehen.

Wir wissen erstaunlich gut Bescheid Uber das Ldhgfdhas, obwohl er die erste Person in der Gesbhich
Indiens ist, deren Leben aufgezeichnet wurde, \@eich erst drei Jahrhunderte spéater. Seine Biograyisti
sozusagen das erste historische Dokument Indiengichundertfiinfzig Jahre vor Konig Ashoka. Diehte
genaue Kenntnis seines Lebens verdanken wir vécimdiém Umstand, dass seine Mutter, seine Frangsei
Cousins und Jugendgefahrten wie auch sein Sohmd@ebangha wurden und so die Geschichten aus Kind-
heit, Jugend und Ehezeit bewahrt blieben. Auch mwdie finf Asketen Ménche geworden und konnten von
den sechs Jahren der Entbehrung berichten. Weitdrhtte der Buddha Schiiler an der Seite, wie Ananda
die Uber ein ausgezeichnetes, es heildt ,fehlertoSeslachtnis verfigten und die Begegnungen mitesein
Schilern und den vielen Fragestellern detailgetveschreiben konnten.



Da es aber damals noch keine Jahreszahlen und Kadsehichtsschreibung gab, macht die Datierung der
Ereignisse etwas Schwierigkeiten. Ereignisse wujderils in Bezug zum jeweils regierenden Koénig-eri
nert und deren Regentschaften sind nur noch ungefathzuvollziehen. Zudem kam der Buddha in den
vierzig Jahren seiner Wanderlehrtatigkeit immer deiedurch die selben Orte in Nordindien, so dass es
meist offen bleibt, ob eine Begegnung z.B. beitererflinften oder zehnten Aufenthalt in Rajgirtiat.
Dies tut aber dem Inhalt und der Inspiration dieBegegnungen keinerlei Abbruch.

Die Zeit bis zur Erleuchtung

Shakyamuni soll vor vielen Weltzeitaltern die Prepéiung seiner Buddhaschaft von Budd¥ipamkara
erhalten haben, bei dem er Bodhicitta hervorgebfaat Buddh&hakyamunwar der vierte Buddha dieses
Zeitalters. Davor gab es den Buddesyapa bei dem Shakyamuni die Ménchsgeliibde nahm. DedBa
selbst hat Beispiele aus 547 seiner Vorleben drggégsammelt in den Jataka). Im vorletzten Lebeneava
Vishvantarader Prinz der Shibis. Dann wurde er in Tushitedsrgeboren.

Das letzte Leben in Tushita:Wahrend Kasyapa, der dritte Buddha unseres Williaas, auf der Erde un-
terricht und dann dessen Dharma allmahlich vergessl, lebt Shakyamuni als der Bodhisattva Shwetak
tu 576 Millionen Jahre unter den Goéttern in Tushita lehrt dort. Als die Zeit reif ist, fasst emdgro3en
Entschluss, in zwdlf Jahren Geburt als Buddha wdgarMenschen in Nordindien anzunehmen. Er empfiehl
den Goéttern, die den Dharma praktizieren wolleenéddls als Menschen dort Geburt anzunehmen. Ir2 Jah
spater kront er Maitreya, gibt seine letzte Untésweg und verlasst Tushita.

Zuvor hatte er den geeigneten Ort, die geeigneiteuid die geeignete Familie ausgesucht: auf demtiKo
nent Jambudvipa (Indien), im ,Zentralen Larddadhyadeshdein Teil Nordindiens, Zentrum der frihindi-
schen Hochkultur), im Reich d&hakyasin deren Konigsfamilie aus edler Kriegerkadteshatriyd mit
intakter Moral und reiner Abstammung in der Lingr tkshvakuKonige, die auf den Sonnensohn Gautama
zurlickgeht. Das Konigreich der Shakyas war eimkieStaat mit der Hauptstadt Kapilavastu in denldus
fern des Himalajas im heutigen siidlichen Nepal.

Empfangnis. Seine MutteMayadevj Tochter vorSuprabuddhaweist alle Zeichen einer vortrefflichen, der
Tugend zugewandten, hingebungsvollen und edlen&r&iSie gilt als die Inkarnation géttlicher Tugden.

An einem Vollmond Fastentag?¢shadd wo sie auch die Keuschheitsgeliibde halt, trésiet dass sie
schwanger wird: Ein weil3er Elefant mit sechs Stalsisen tritt durch die rechte Flanke in ihre Gebdrenu
ein. Sie hat eine problemlose, gliickliche Schwastjeft von zehn Mondmonaten (40 Wochen). Wahrend
dieser Zeit halt sie weiter die Keuschheitsgeliibde.

Geburt: Im Park vonLumbini gebart, ungefahr 460 Jahre vor der christlichatretdhnung, an einem Voll-
mond die Konigin Mayadevi stehend, ohne irgendwel&chmerzen, ihren ersten und einzigen Sohn.
Gleichzeitig kommt es zur Geburt von vier weitekgmigssohnen in Nordindien, sowie von vielen weiter
adeligen Jungen und Téchtern der Shakyas, die iddh&rta aufwachsen werden. Vater Shuddhodana, Ko-
nig in Kapilavastu, gibt ihm den Nam@&arvarthasiddhaoder Gautama Siddhartg,Erflllung aller Win-
sche"). Die Mutter stirbt sieben Tage nach seinebut. Sarvarthasiddha wird von Ammen aufgezogen,
darunter die Schwester seiner Muttéathaprajapati

nach der Geburt Weissagung durch Hellseher, 32 besondere Zeisketden wahrgenommen, d.h. entwe-
der wird er ein Weltenherrscher oder ein Buddha.

Jugend Als Prinz zeigt er geniale Fahigkeiten in Studider Veden, Schriftkunde, Mathematik, Elefanten-
reiten, Bogenschiessen, Schwimmen usw. Er zeigt $kérlegenes Geschick in weltlichen Kinsten und
Wissenschaften und erreicht schnell die Grenzeldentnisse seiner Lehrer und wachst iber sie binau

16 Jahre, Heirat Er wird mit einer aul3ergewothnlich schénen unemdirau verheiratet, Prinzessin Yasho-
dara, die im vertrauten Kreis Gopa genannt wurdg.TRranatha wird erwahnt, er habe auch eine gewiss
Mrgaja geheiratet. Dies ist aber der zweite Nanregdef3en Wohltaterin Visakha aus Shravasti, didhauc
-Mutter Mrgaja“ genannt wurde. Fir die Einwilliguzgir Hochzeit von Yashodaras Vater, Dandapani, muss
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Shakyamuni erst einen Wettkampf unter hundertenRrmzen gewinnen. Danach zieht Yashodara mitsamt
ihren unzahligen Dienerinnen nach Kapilavastu. Metanur von einer Frau die Rede.

16 bis 29 Jahre, Leben im PalasEr lebt als Prinz und erfreut sich edler Gefdimgin, sowie aller erdenk-
lichen Sinnesfreuden und weltlichen Vergniigen. Séiter tut alles, um seinen Geist von der spirieurel
Suche abzuhalten. Aber vier Dinge beschéftigerzimrehmend, die Begegnung mit Alter, Krankheit, Tod
und einem Weisen. Er denkt tief Gber die Natur roklichen Lebens und des Daseinskreislaufes nach und
sucht nach einem Ausweg. Kurz bevor er aufbriohtigt er mit Yashodara einen Sohn, Rahula, damit sei
Vater keine Sorgen mit der kdniglichen Nachfolge ha

29 Jahre, Entsagung und Begegnung mit LehrerrNachts verlasst er den Palast auf seinem Pfenthida

ka und begleitet von Chandaka. Vor den Resten @hgsa des Buddha Kasyapa schneidet er sich die Haa
re, nimmt die Keuschheitsgeliibde, entsagt dem iakedth Leben und tauscht tags darauf seine Gewander
mit einem in elbe Lumpen gehlllten Jager. Er meistee dritte bzw. vierte meditative Sammlungsstufe
unter der Leitung der berihmten Lehrer Aradakalamaaishali und Udraka in Rajgir. Beide sind so éng
tan von ihm, dass sie ihm anbieten, ihr Nachfolgewerden. Doch er lehnt ab, weil er noch nichtdie
berwindung des Leidens gefunden hat.

29 bis 35 Jahre, AskeseBegleitet von fiinf Adepten widmet er sich extréggn#\skese bis zur vélligen Ent-
kraftung (ein Sesam- oder Reiskorn pro Tag...).eklsnerkt, dass die Askese nicht zum erwarteterctdur
bruch fuhrt, entscheidet er sich fir den ,Weg dettéVl mit Betonung auf entspannte Konzentration. Er
nimmt von der Brahmanentochter Sujata Milch an,viseder ein wenig und wascht sich im Fluss. Ddier
Askese aufgibt, verlassen ihn seine flinf Begleiter.

35 Jahre, Buddhaschaft Er begibt sich zum nahe gelegenen heutigen BaayaGdem Sitz der Erleuch-
tung, in Magadha, wo er sich unter dem Bodhibauederilasst. Der Sitz ist aus weichem Kusha Gras, das
ihm der Junge Svastika geschenkt hat. Er fassEdésthluss, den Sitz nicht zu verlassen, bis euehtet

ist. Er meistert die immensen Versuchungen in dest&t Maras und seiner Armeen und Gefahrtinnen. Er
bleibt mit kurzen Unterbrechungen sieben Wocherrudem Baum sitzen und kontempliert mit seinem
Weisheitsauge die Natur der Dinge und die GesetgeDhseinskreislaufes. Die dadurch entstehende Er-
kenntnis wird vollkommene Erleuchtung genannt, Bade allen Leidens. Die vorbei ziehenden Kaufleute
Trapusha und Bhallika schenken ihm Honig. Damititmegder Buddha zu lehren; er gibt ihnen Zuflucht.
Kurz darauf begibt er sich auf den Weg nach Vaiatnagerwegs begegnet er dem Brahmanen Upajivaka,
der aber nicht aufnahmefahig ist.

Die Erzahlungen zum Leben des Buddhas lassen sichesten riickwarts verstehen, d.h. von seiner Er-
leuchtung und dem sich daran anschlieRenden enoapieituellen Wirken des Buddhas aus. Unabhangig
davon, was man von seinen Vorleben, seiner Gelimtiheit und Jugend erzéhlt, ist der Buddha jemand,
dem es gelang, in kurzer Zeit eine riesige Gembafsgon inspirierten, offenkundig befreiten Merestlim
sich zu sammeln. Er UGberzeugte die Weisen, DemikeHerrscher seiner Zeit mehr als jeder andere kehr
und begriindete einen spirituellen Weg, der alsigémzder vielen religidsen Anséatze Indiens Ubeséie
Halbkontinent hinauswuchs und zu einer wahren \&kgion in der damaligen zivilisierten Welt wurdéon
AulRenstehenden ,Buddhismus” genannt hat diesern®beg der Praxis des Dharma viele andere spiritu-
elle Wege befruchtet.

Fur solch eine ,Leistung” — so spontan, natirlichdiaus zutiefst demitigem Geist heraus geboreausie
sein mag — brauchte Shakyamuni neben seinem Cleusi seiner natirlichen Wirde ungewdhnliche
spirituelle, intellektuelle, sprachliche und korpeine Fahigkeiten. Es ist klar, dass sich diese ifkiten
nicht erst mit der Erleuchtung gezeigt haben, samdeereits zuvor erahnbar waren. Wenn ein Wesen in
diese Welt geboren wird, das von immensen Verdien@ositivem Karma) aus friheren Leben begleitet
wird, dann zeigt sich dies von der ersten Stundeaanh bereits in der Geburt in reichen, wohlwaotlen
Verhéltnissen mit besten Bedingungen fur seine sgefale Férderung. Wenn sich jemand in seinen Vorle-
ben umfassend in ausnahmslos allen Bereichen dies iSaeinem, altruistischen Verhalten getibt luatnn

wird sich sein positives Karma auch in sdmtlichemeichen des jetzigen Lebens zeigen. Das ist d@rn
schied zu einem Teil-Genie oder einem Wunderkimindr in einzelnen Bereichen solche Fahigkeiten mi



bringt, wo aber andere Bereiche vergleichsweisenemtwickelt bzw. normal geblieben sind.

In Buddha Shakyamuni begegnen wir einem Menscleerin @dllen Bereichen das volle menschliche Poten-
tial verwirklicht hat. Dank seiner kdniglichen Alisling verflgt er Uber das gesamte in Nordindiemédks
verflgbare Wissen. Er hat ausgezeichnete Lehrezulesitzt er tiefe Konzentration und kann Ubegéan
Strecken vollig unabgelenkt bleiben, was seinerscfmanden, tiefsinnigen Naturell sehr entgegenkommit,
denn so gelangt er schnell an die Grenzen der iimese&Zeit gangigen Anschauungen. Er ist nicht niar e
Genie, was seine schnelle Auffassungsgabe in de®rhmlichen Wissenschaften angeht, sondern zeigt
dieses Genie spater im Formulieren hilfreicher gpéller Ansatze — doch dies erst nachdem er diralsa
verfigbaren spirituellen Wege (Yogas) auf ihre Bteharkeit getestet hat.

Er verflgt Uber ein unglaubliches Einfihlungsveretbgn die emotionale und geistige Welt anderer Men-
schen, Uber grof3e geistige Stabilitat, Uber einlarek, wenig aufgewihlten Geist und Uber ein makel
Gedéachtnis. Er hat ein gutes Herz voller Mitgefiihtl Liebe. Sein Geist ist Menschen wie Tieren haltlr
zugewandt und so wird er auch von ihnen zutiefétlge Er zieht die anderen Menschen an, jeder lfjese
sich gerne zu ihm und fuhlt sich wohl in seineerdiaufmerksamen Gegenwart. Alle sind ihm zugeneigt
aul3er jenen, die an Eifersucht kranken.

Er ist bescheiden und dennoch ein beeindruckenddn& und Debattierer, wenn er herausgefordert wird
Er ist ein Gelehrter der Veden, gewandt in den Spea Nordindiens, ein kreativer Denker und Dichker.
kann spontan in Versform oder auch singend unteteic und ist ein Meister im Gebrauch von ParabEin.
kann die einfachen wie die gebildeten Leute ermichhort aufmerksam zu und kann Wort fir Wort alles
wiederholen, was ihm andere erzéahlen.

Zudem ist er ein korperlich voll gesunder Mensch itberlegener Kraft und erstaunlicher Gewandtheid u
Zahigkeit, dem Krankheit offenbar bis ins Mannegalius personlicher Erfahrung unbekannt ist. Seine
Gang, seine Haltung und eine jede seiner Gestahwiirdevoll. Keine seiner Bewegungen ist unbewusst,
alle sind im Gleichgewicht und Ausdruck vollig Meischaft von Kérper und Geist. Seine tiefe emat®n
Gesundheit und sein edler Geist spiegeln sichnareitrahlenden Erscheinung, als wiirde ihn ein goés
Licht umgeben.

Alle diese Eigenschaften sind Ausdruck positivermi&a und dieses Karma zeigt sich schon in den Umsta
den seiner Geburt. Einzelne dieser Eigenschaftetefi sich auch bei einigen anderen ZeitgenossenBso
bei seinen Cousins Nanda und Devadatta oder sjbéieseinen nachsten Schilern Kasyapa, Shariputda un
Maudgalyana, aber er ist ihnen doch in jedem Bérgiberlegen, wie sie es selbst immer wieder sehén u
bezeugen. Inshesondere beeindrucken die ausgewggemgination und das kluge Einsetzen seiner vielen
genialen Anlagen.

Mit der Erleuchtung hat der Buddha zudem Zugangimar Reihe aulRersinnlicher Fahigkeiten, die es ihm
in besonderem Masse ermdglichen, eine VielzahiMenschen und auch fir uns unsichtbare Wesen anzu-
leiten. Auch ergeben sich die Situationen in Buddteben jeweils auf so wunderbare, perfekte Wedass

es nahe liegt, die Mithilfe unsichtbarer Krafte anghmen. Uberhaupt spiegelt die Lebensgeschichdd-Bu
has in vielféltigen Variationen die Verwobenheit dedischen und Himmlischen wieder: die Gotter bdr
und Brahma mitsamt ihrem Gefolge sind immer zuhtest Zeit als Unterstiitzer und Schiitzer anwesend.
Dies ist fir den glaubigen Inder keine Uberraschutgnn die Gotter sind standig des Geschehenseauf d
Erde gewahr.

Fur Menschen aus anderen Kulturkreisen, die wenigang zu solchem Glauben oder direkter Wahrneh-
mung dieser Dimensionen haben, ist der Lebenswe8uaddhas aber durchaus auch nachvollziehbar, wenn
wir uns nur auf die Karmalehre stiitzen. Wer anddrennzahligen Leben ausschliel3lich genutzt hat und
ihnen in Liebe zugetan war, der erfahrt die Auswigien dieser Handlungen als Leichtigkeit und Freinde
einem Leben, das gepréagt ist von erstaunlichendtitien und Begebenheiten.

Weiterhin lesen wir von dem steten MitschwingenMtgtur wie auch der Tierwelt bei der Darstellungivo
wichtigen Ereignissen in Buddhas Leben: Die ErdetbBaume verneigen sich und lassen ihren Schatten
nicht weiterwandern, Blumen sprie3en in einem gaziMoment aus der Erde hervor, der Kénig der Kob-



ras beschitzt den Buddha in der Meditation uswbleibe dahingestellt, ob dies alles buchstabengetre
wabhr ist, niemand wird das heute mehr herausfirki@men. Aber zugleich spiegeln diese Beschreibungen
eine subtile Ebene der Wahrnehmung wider, wo InmehAuf3en tatséchlich nicht getrennt sind, wo eine
Beziehung zwischen dem Geist und den Energien dieersums besteht. Wenn etwas Besonderes in der
geistigen Welt geschieht, passiert oft auch etwesoBderes in der materiellen Welt. Man erlebt imwier

der Gleichzeitigkeit, subtile Wechselbeziehungeah emstaunliche Resonanzen zwischen Innen und Auf3en,
als wirden die auReren Begebenheiten, die Natg,Watter und die Tierwelt die Stimmigkeit oder Un-
stimmigkeit von Gedanken, Worten und Handlungerviigrschen spiegeln.

Die Darstellungen des Lebens des Buddhas fiihretese vielschichtige Wahrnehmung ein: AuRerlich ist
da vielleicht nur ein wirdevoller Asket, der ungdgnet, aber zugleich erhebt sich unser Geist @nidte

als wiirden sich die Baume verneigen und besondBtdnverstrémen, als wiirde die Zeit stehen bleiben
und alles wie in ein goldenes Licht getaucht sEémist, als ware die Welt fiir einen Moment verzaulned
Menschen wie Tiere finden leichten Zugang zu ihneaxhren Sein. Wir verneigen uns, ohne es eigentlich
beabsichtigt zu haben, vor diesem wirdevollen Waneldiger, der eine solche Leichtigkeit in unserem
Herzen auslost.

Ob es Mara, den grof3en Versucher und WidersacheBdeddhas, wirklich gibt, ist relativ unerheblidver

will, kann sich ihn auch als die Verdichtung allererlésten Tendenzen des Wahrheitssuchers selisstivo
len. Wir sollten die Mdglichkeit jedoch nicht ausigef3en, dass es in der Welt der flr uns unsiclethave-
sen durchaus einige sehr kraftvolle, Uberwollendgster geben mag, die auf den Plan gerufen werden,
sobald Menschen versuchen, etwas zutiefst Heilsamkswirken.

Ebenso ist es relativ unerheblich, ob der Buddhséizhlich ohne sexuelle Vereinigung empfangen wurde
Wichtig ist eher, dass die Empfangnis in tieferénmé,,unbefleckt” war, da sie nicht von Begierdepgigt
war, sondern von einem weiten Geist von Liebe iafertinnerer Offenheit. Dies lasst sich durchaagmw-
ten, da die Eltern vom Herzen her weit entwickiglemschen mit einem sehr guten Karma und voller Zune
gung waren.

Ahnliche Uberlegungen lassen sich anstellen, wasGdiburt aus der rechten Taille angeht: Was hienko
muniziert wird ist, dass die Geburt in einer Atmuge volliger emotionaler Reinheit und Schmerziiih
stattfand. Man kann vermuten, dass Mayadevi vonGiyurt (iberrascht wurde, als sie auf dem Weg zu
ihrem Elternhaus war. Sie war dann erstaunt, willigy@roblemlos diese Geburt vor sich ging und btée

die sie begleitenden Umsténde als einen groRemSegals wére es aufs Beste geplant gewesen. @iy w
ob sie nicht ein wenig mitgeholfen hat, dem Kirld gler Richtungen der Welt zu zeigen und ein pgar
stutzte Schrittchen in eine jede der Richtungemachen — es ware nur allzu natdrlich...

Manche Beschreibungen von Buddhas Leben versudiese, innere Atmosphare zu spiegeln und dem Leser
den Zugang zu solch einem Erleben zu ermdglichenv@&den im Dienst der spirituellen Entwicklung de
Leser erzahlt und spater aufgeschrieben. Das betlalbier keineswegs, dass sie frei erfunden wurgien.
jeder buddhistische Praktizierende ist der volligafahrheitstreue verpflichtet. Wenn es so geschmiebe
steht, dann ist es so passiert, zumindest in demddelerer, die dabei waren — auch die vielen Wondm
denen berichtet wird.

Buddhistische Praktizierende haben es relativ eimf@amit, mit verschiedenen, in Einzelheiten segder-
sprichlichen Darstellungen und Sichtweisen von Badd_eben umzugehen, da die einzelnen tbernaturli-
chen Begebenheiten nie zu einem Dogma erhoben mugilezig wichtig sind die Lehre des Buddhas und
die Tatsache, dass diese zur Befreiung von LeidzundWohl aller Wesen fiihrt.



Die Lehrtatigkeit Buddhas
» Erstes Jahr

Mit 35 Jahren sammelt der Buddha seine ersten &chtr dreht das Rad des Dharma als erstes in ¥giran
fur seine fiinf ehemaligen Gefahrtkaundinya, Ashvajit, Mahanaman, Bashyrad Bhadrika die in weni-
gen Tagen alle die Arhatschaft verwirklichen undilnin die MGnchsgemeinschaft begriinden.

Es folgenYashasSohn eines reichen Kaufmanns aus Varanasi, seine jingeren Briid&fimala, Purna,
Gavampatiund Subahu Die Eltern und die Frau von Yashas finden alshpiaktizierende den Stromein-
tritt.

Dann schlieBen sicB0 Kaufmannsséhnaus Varanasi als Monche der Sangha an. Alle vidiehien in
kurzer Zeit Arhatschaft. Mit diesen 60 Arhats vargt der Buddha im Alter von 36 Jahren die erstgdre
zeit in Sarnath bei Varanasi.

Danach schickt der Buddha einen Grof3teil von ihadline oder zu zweit in alle Himmelsrichtungen, imm
den Dorfern und Stadten zu unterrichten, und drsselieht in 6stliche Richtung in den Staat Magaalima
sudlichen Ganges.

» Zweites Jahr

Auf dem Weg nehmen in der Nahe von Uruvilva 60 giMinner (die ,Gruppe der Sechzig Eleganten®) aus
reichen Familien die Mdnchsgelibde und erreichshaddl ArhatschaftDevaund seine Frau, die ihn noch
aus Kapilavastu kennen, uhthndaundNandabala die beiden Tdchter des Chefs des Dorfes Senaptiri
wirklichen aufgrund ihrer Opfergaben an den Buddhd die Sangha den Stromeintritt.

In Uruvilva verbringt er mehrere Wochen im Wald méndrei Briidern Kasyapand ihren 1000 Asketen-
Schilern aus der Langhaar-Tradition. Durch vielendér gewinnt er ihr Vertrauen und bringt sie sdhlie
lich zur Arhatschaft.

Dann begibt er sich in ihrer Begleitung zum Berg&and dann auf Einladung von Koébgmbisaraweiter
nach Rajgir. Er fihrt den Kénig und einige Hundartend seiner Untertanen zur Erkenntnis der Natsir d
Geistes. Auch die eitle Konigikshemafindet zum Dharma, nachdem ihr der Buddha die &egtichkeit
aller Schonheit in einer Vision von Altern und Teeigt. Sie wurde als die weiseste aller Laienanbéng
nen bekannt.

Kurz darauf kommen die Freun&hariputraund Maudgalyana die beiden zukiinftigen Hauptschiler des
Buddhas, nach Rajgir, zusammen mit ihren je 50QBan. Alle verwirklichten in kurzer Zeit die Arhat
schaft. AuchMahakasyapdindet nun zum Buddha, wird Arhat, und seine Fedadra Kapilanischlief3t
sich einige Jahre spater der Nonnen-Sangha angkginmbisara schenkt der Sangha den Venuvana Bam-
bushain, wo Shakyamuni mit 37 Jahren die 2. Redenitseinen nun 1620 Mdnchen, alle Arhats, ver-
bringt.

» Drittes und viertes Jahr

Auch die 3. und 4. Regenzeit verbringt er in Rajgoch zwischendurch wandert er unermudlich durch
Nordindien. Der Laienpraktizierend@hadrikaerrichtet der Sangha ein Kloster in Sarnath. Dodet Katy-
ayanazum Buddha und wird Arhat und durch ihn wird adein NageElapattraein Schiler des Buddhas.

Weiter im Westen war unter den Malavis eine Epidemider Stadt Ujjayini ausgebrochen. Der Buddha
schickt den Arhat Katyayana mit 500 anderen Ardatshin. Dieser bringt den Koénigradyotazum Dhar-
ma, die Epidemie kommt zum Stillstand, der Konigdtet die Laienpraktizierendghantaund méchte sein
ganzes Konigsreich der Sangha schenken. Da diks midglich ist, errichtet er eine Vielzahl von Viha

fur die Monche und kiimmert sich um alle ihre Bedisde.

In Rajgir macht der Buddha eine Voraussage, daseeddne Kaufmanrsubhadraeinen reichen Sohdyo-
tishka ,Aus dem Feuer Geboren“, haben wird, der spatendiéwerden und dann Arhatschaft erlangen
wird. Alle Machenschaften der eifersiichtigen Nask&tien konnen das Eintreten der Prophezeiungeh nich



verhindern. In einer Hohle bringt der Buddha 80.@iter aus dem Gefolge Indras zur Erkenntnis der N
tur des Geistes.

Die Bevolkerung Rajgirs baut der Sangha mehreréeveeViharas, darunter eines auf dem Geierbergehs
samt hat der Buddha fuinf Jahre seines Lebens girRajrbracht.

Wiederum in Rajgir wird der reiche KaufmaAmathapindikaaus Shravasti ein Schiiler des Buddhas und
sein Weisheitsauge 6ffnet sich. Er l&adt den Buddiwn Shravasti ein und baut dafiir das unglaubtibbree
Vihara im Jetavana Hain. Priester und Lehrer amderaditionen wollen dies verhindern, doch Sharigut
besiegt sie in einem Wettstreit der WunderkréafteBérdem gewinnt er Hunderte und Tausende von Schi-
lern.

» FlUnftes Jahr

Als das Jetavana Kloster fertig ist, kommt der Baldhit seiner ganzen Sangha nach Shravasti. Einsche
dort (und nicht in Vaishali) die 5. Regenzeit vauitirt zu haben. Insgesamt wird er dort 23 Jahreingdn,
den Grof3teil der zweiten Hélfte seiner Lehrtéatigkei

Wenig spater sucht ihn dort, im Jetavana, der K&nagsenajitaus Kosala auf. Er gewinnt vollige Gewiss-
heit Gber die Erleuchtung des Buddhas und schiekEteudenbotschaft an Konghuddhodanan Kapila-
vastu, der seinen Sohn daraufhin per Boten einlZmth erst der achte Botddayi, wird nicht nur Ménch,
sondern kehrt auch mit der Nachricht nach Kapilavasrick, dass der Buddha die Einladung annimmt.

Es ist nicht klar, wann genau der Buddha nach lKepgtu zurlickgekehrt ist. Es heil3t an einer Stedii
Sohn sei bei ihrer ersten Begegnung sechs Jahgewatisen. So misste es eigentlich noch im ersten Ja
nach der Erleuchtung gewesen sein, doch anderdeQuahtzieren seine Rickkehr ins sechste Jahr nach
Erlangen der Buddhaschaft. Es ist sicher, das®dddha viermal dort war. Gehen wir einmal davon, aus
dass er bereits im ersten Jahr einen kurzen Befartimachte...

» Sechstes Jahr

Der Buddha verbringt im Alter von 40 Jahren einligenate in Kapilavastu. Sein Vater Kériddiuddhodana
und dessen Brider, die Prinz8huklodana, Dronodanand Amritodana seine Ex-Fralyashodarasowie
Hunderttausende von Shakyas verstehen die Natugeistes. Seine Ziehmuttetahaprajapatiwird eifrige
Laienanhangerin wie auch die meisten anderen Shiakgien. 500 Manner, einer aus jeder edlen Familie,
werden Moénche Auch die CousiAsiruddha, Bhadrika, Raivatand Devadatta sowie der jungénanda

der in den letzten zwanzig Jahren sein standiggteBBer wird, und der Friseudpali und Rahula des
Buddhas eigener Sohn, schlieen sich dem Buddha an.

Zunéachst kdnnen die Frauen nicht zusammen mit dénnkfn die Unterweisungen des Buddhas erhalten
und werden von Arhavflahanamanunterrichtet. Doch schlief3lich erreidkitahaprajapatj dass sie und die
anderen Frauen zugelassen werden. Bereits hiet igt den Buddha ein erstes Mal, sie in einen Noonr

den aufzunehmen.

Dann kehrt er nach Rajgir zurlick und fast alle Bakya Prinzen sind wenige Monate spéater bereits
Arhats, auBer Devadatta, Kokalika und ihre nachBtennde. Er ordiniett/pasena Die 6. Regenzeit ver-
bringt der Buddha in Rajgir (auf dem Mankula Higeér auf dem Berg Golangula).

> Siebtes Jahr

Die Licchavis aus Vaishali litten unter einer futwdren Epidemie und hatten vergeblich die sechpthzu

rer aus den sechs spirituellen Hauptrichtungen tife gebeten. Dann baten sie den Buddha in Rajgir u
Hilfe. Sie luden ihn zu sich ein und versprachemi@imbisara, sich genauso gut um ihn zu kimmeen w
er in Rajgir. Der Buddha schickinandavoraus und die Epidemie wird gestoppt. Der Budidihgt mit sei-
nen Mdnchen und bekommt von der koniglichen Kunéisamrapaliden Mango Hain geschenkt. Die dank-
baren Einwohner schenken ihrerseits dem BuddhaMtemavana Hain, wo eine Gruppe von Affen dem
Buddha Honig darbringen und ihm einen Teich zumdBaahlegen. Der Buddha kam noch viele Male nach
Vaishali und gab dort viele wichtige Unterweisungen



Die Sangha verbrachte die siebte Regenzeit verchuitli VVaishali (oder aber in Shravasti und evtkelits
die 5. in Vaishali), wahrend der Buddha im ,Himnaer 33“ (Trayatrimsha) seine Mutter lehrte. Seine
Rickkehr nach drei Monaten wird oft mit einer Himstieppe dargestellt.

» Achtes Jahr

T-Kap.85-86: Der Buddha nimmt den ausgestof3enetteB&vagata in die Sangha auf, der bald darauf ein
Arhat wird. Der Buddha verbringt dann die 8. Regginin dessen Heimatgegend Shishumaragiri, ein Berg
oberhalb des Tales von Bhargava (vermutlich auchsBmagiri und Bhagga genannt), wo Svagata den Na-
ga-Damon ,Mango-Uferbéschung” zur Zuflucht brinBter Naga wird zum Schiitzer der Gegend und die
gesamte Bevolkerung bringt inrem Bettler-Arhat Gabar..

Es muss in dieser Zeit gewesen sein, @asgaaus dem abgelegenen Ort Shisya nach Rajgir kantemd
Orden beitrat, dann Arhat wurde und 1000 Kastenilosk=n Orden brachte, die ihrerseits wieder aumzpg
um den Dharma zu unterrichten und Kldster zu griin@péater nehmen dank Purna alle Einwohner von
Shisya Zuflucht in den Dharma.

Der Buddha begibt sich mit Maudgalyana zu dessettdvlim Prabhavati-Himmel, die dadurch den Strom-
eintritt gewinnt.

In der Nahe von Shravasti werden der BrahniRemmagarbhaall seine Schiler inklusiveshubaund viele
Einwohner von ,Harmonie" zur Sicht der Wirklichkejéefuhrt.

Maudgalyana befreit zwei Naga-Konige ,Freude” unddgr von Freude".

Shariputra, Maudgalyana und der Buddha befreierGaigend um Alavi oder Atavaka/Atavika von allen
Ubelwollenden Geistern.

> Neuntes Jahr

T-Kap.73-74:Sudhana mit anderem Namefoshila Minister von Konig Udayana in Kaushambi, bringt
500 Rishis aus dem Siiden zu Anathapindika. Didgat Kie alle zum Buddha. Dort erlangt Goshila den
Stromeintritt und die anderen nehmen die Gellubdkbvenwirklichen Arhatschaft. Goshila ladt den Buddh
nach Kaushambi ein und errichtet fir die Sangha& elarKloster, wo sie die neunte Regenzeit verlaing
Von da an kehrt der Buddha haufiger nach Kaushaonick und bringt allméhlich den GrofR3teil der Bevol
kerung zum Dharma, inklusive Kénldgdayana.Koénigin Shyamaund ihre 500 Gefahrtinnen erlangen die
Stufe der Nicht-mehr-Wiederkehr.

» 10. Regenzeit: Parileyakka Wald
» 11. Regenzeit: Nala (Nalanda?) oder Rajgir

Als der Buddha einmal im Wald des Weisen Kunjikalén Gegend von Rahu weilt, schnappt sich ein Affe
seine Almosenschale und bringt sie mit Honig gefuiiéder zurlck, reinigt ihn von toten Insektensren-

kelt ihn mit reinem Wasser und bringt ihn dem Bualdlar. Der Affe stirbt bald darauf und wird als Bra
manensohn wiedergeboren und dieser tritt noch hreieen des Buddhas in die Sangha ein und erreicht
Arhatschatt.

» 12. Regenzeit: Veranja (Vairanti)
» 13. Regenzeit: Caliya Hiigel oder Caityagiri
» Vierzehntes Jahr

T-Kap.87-89: Mahakasyapa trinkt die Reismilch, ia din Hautfetzen vom schmutzigen Finger einer Lep-
rakranken gefallen ist. Voller Hingabe und Freutidbtsdiese Frau und wird in Tushita wiedergebonsa,

sie Verwirklichung erlangt. Kénig Prasenajit augeédfasti macht daraufhin eine Woche lang grof3e Opfe-
rungen an die Sangha, muss aber vom Buddha héss,aih Bettler durch seine auRerordentliche Mitfre
de an diesen Gaben noch gro3ere Verdienste edds@r selbst. daraufhin bietet er der Sanghaiah, s
wahrend der gesamten 14. Regenzeit im Jetavanarensamtlichen Bedurfnisse zu kiimmern. Eine Bettle-



rin, Tochter der eben erwéhnten Leprakranken, opfaiter Hingabe mit dem Wunsch, ein Buddha wie
Shakyamuni zu werden, eine Ollampe, die sieben Tade erlischt. Der Buddha prophezeit ihre Erleuch
tung. Dies stimuliert den Kénig zu noch groRereréa da der Buddha ausfiihrlich Uber die karmischen
Folgen von Freigebigkeit lehrt. Prasenajit wird rabvas eingebildet durch seine groRen Gaben, aitme
schon die Voraussetzungen fur Buddhaschaft gesrhatf haben, und so erzéhlt ihm der Buddha viele Be
spiele aus seinen eigenen friheren Leben, um ihpeigen, was flir immense Verdienste es brauchgiom
Buddha zu werden. Dies lost allen Hochmut des Ksaigf.

» Funfzehntes Jahr

In diesem Jahr verbrachte der nun 50jahrige Budiifhd5. Regenzeit in Kapilavastu, im Nyagrodharama
Hain. Sein VateiShuddhodanavar im Sterben und erhielt von seinem Sohn digtdat Unterweisungen.
Alle Shakyas wurden zu Laienpraktizierenden desribba.

Moglicherweise bei diesem Besuch in Kapilavastadirder Buddha seinen jingeren Halbbrudandain
den Orden. Dieser hangt sehr an seiner Pudarika Durch zwei visiondre Reisen zunachst in die gottl
chen Welten und einige Monate spéater in die held@ren heilt ihn der Buddha zunéchst von der Anhaf-
tung an seine Frau und dann von dem Wunsch naeh\iedergeburt unter gottlichen Kurtisanen.

Nach dem Tod ihres Mannes Koénig Shuddhodana Mteprajapatinur noch den einen Wunsch, Nonne
zu werden. Doch der Buddha schlug ein zweites Malrad zog durch das Land der Vriji in die Gegend vo
Nadika, wo er sich eine Weile in Goji aufhielt. Mginajapati undashodaraGopa) zogen ihm zu Ful’ zu-
sammen mit 500 Shakya Frauen hinterher und batsueum die Grindung eines Nonnenordens. Der
Buddha lehnte zundchst ab, doch Ananda konnte dhlie8lich Gberzeugen. Allerdings erhielt der Non-
nenorden die deutliche Auflage (8 Regeln), sich dédmchsorden zu unterstellen. Bald darauf erlangten
alle 500 Bhikshunis die Arhatschatt.

» Sechzehntes Jahr

Nachdem der Buddha den jungen Athleten Hastakaenvdrwirklichung des Nichtmehr-Wiederkehrers
gefiihrt hat, verbringt er die 16. Regenzeit in dedsereits im achten Jahr befreiten Heimatgegendia-
vi / Atavaka.

Irgendwann in diesen Jahren der Wanderschaft tagechBuddha sein zerschlissenes Obergewand gegen
Maha-Kasyapas weiches Tuch (als Zeichen, dassrdiesezukiinftige Regent sein wird). Auch kommt es
einmal dazu, dass der Buddha ihm anbietet, fUimdih@ment seinen Sitz beim Unterrichten zu teilen.

» Siebzehntes Jahr

Udayana der Konig der Stadt Roruka, tauscht mehrfach Bade mit KonigBimbisaraaus Rajgir aus.
Dieser schickt im schlie3lich das Schénste, ddmerein Portrat des Buddhas, der bei ihm die EgeRzeit

im Venuvana verbringt. Allein durch das Portrat utid Erklarungen der Kaufleute erlangt Uddayana den
Stromeintritt. Auf seine Bitte schickt der Buddhanachst den Arhd{atyayanamit 500 Monchen und spa-
ter die ArhatiShailamit 500 Nonnen, um den Kénig, dessen Rtandraprabhaund alle Einwohnerlnnen
von Roruka zu unterrichten. Tishya und Pushya wusiats und viele andere fanden Zugang zur Sieht d
Wirklichkeit.

Einige Jahre spater stirbt die Konigin, die noctiazdie Nonnengelibde nimmt, und nach ihrem Todtlas
sich auch Udayana ordinieren und erlangt die StafeNicht-mehr-Wiederkehr.

> 18. Regenzeit: Caliya Higel oder Jvalini Hohle Baya
» 19. Regenzeit: Rajgir (oder Jvalini Hohle bei Gaya)

T-Kap.77-80:Devadattagelingt es, die Unterweisungen zum Erwerben vomifétkraften zu erhalten und
umzusetzen. Er setzt nun alles daran, Phjatashatruin Rajgir, davon zu Uberzeugen, dass er dem Buddha
Uberlegen ist. Der Buddha lehnt ab, ihm die Leitdieg gesamten Sangha zu Ubertragen, und weist alle
Monche an, Abstand von Devadatta zu halten. Inediedahr halt die Sangha ihre Regenzeit in Rajgir un
Rahula ist der Helfer seines Vaters fiir diese Menate, die durch grof3e Diirre und Nahrungsmangel ge
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kennzeichnet sind. Devadatta zieht 500 Monche e, $hdem er ihnen mit Ajatashatrus Hilfe reichlich
Nahrung zukommen lasst. Er erldsst funf neue Ordget und begibt sich miKokalikaz Khaudadrarya
und den 500 anderen Monchen an einen Ort etwastgaba® er sie unterrichtet. Doch Shariputra und
Maudgalyana gelingt es noch in derselben NachtSdatung zu beheben. Wutentbrannt vergeht siclaDev
datta an Einwohnern von Rajgir und der Buddha ldssth Ananda offentlich ausrufen, dass Devadatta
nicht mehr zur Sangha gehort. Dieser wiegelt PAjarashatrugegen seinen Vater Kénig Bimbisara auf.

Als der Vater perstnlich dem Buddha eine Mahlzgiidt, schiel3t Ajatashatru einen Pfeil mit Diamaitts

ze und bringt die Porzellanschale zum Zersplitt$idhrend der Konig eine zweite Mahlzeit holen geht,
schickt der Buddha Maudgalyana 2bronakotikarnaeinem Sonnenanbeter und Sohn des ,Kapitdns“rin de
Stadt Champa (Campa) am Unterlauf des Ganges. mieligkt in spontaner Hingabe unvergleichlich kost
liche Speisen als Opferung, von denen der BuddmigBimbisara kosten lasst.

Aufgrund der Schwierigkeiten mit seinem Sohn wiet &6nig sehr betriibt. Er Gberlasst dem Sohn nach
und nach das ganze Konigreich mitsamt allen Schafds auch dies nichts hilft, ermahnt er ihn aéferli-

che Art zur Vernunft. Der von Devadatta aufgehefgeashatru wirft seinen Vater in den Kerker upt
auch die letzte Macht Uber Rajgir und Magadha ahn shd lasst seinen Vater verhungern. Dieser siimbt
Herzversagen gerade in dem Moment als Ajatashattlicé realisiert, wie sehr ihn sein Vater immehne
geliebt hat. Verzweifelt will er Devadatta eigeciiinicht mehr unterstiitzen. Dieser lasst sich \degound
Dharmarader auf die Ful3sohlen brennen, aber Koéjagaghatru méchte ihn nicht als Buddha ausrufen.
Daraufhin versucht Devadatta den Buddha zu t6tda: dbsten 500 Séldner nehmen alle Zuflucht beim
Buddha, aber schlie3lich gelingt es ihm mit weite@0 Sdldnern von einem riesigen Katapult einesr-en
men Felsen auf ihn abzuschie3en. Vajrapani |6sseaiitem Vajra den Felsen in winzige Splitter abgra
ein groRRes Stiick fliegt weiter auf den Buddha undhKira, der Schiitzer von Rajgir (spater Dzambaidt) h
seinen Kopf hin, um den Buddha zu schitzen. Botstaber der Buddha wird dadurch nur von einem klei
nen Splitter am grof3en Zeh getroffen. Durch dieigeumt Gaben von exquisitem Sandelholzpulver und be-
sonderer Muttermilch sowie durch die Anrufung deahfheit wird des Buddhas unaufhérlich blutende
Wunde geheilt.

T-Kap.81: Als nachstes Attentat schickt Devadata desigen, rasenden Kriegselefanimanapalaauf
den Buddha los. Doch dieser bezdhmt ihn durch d&mederkrafte, so dass der Elefant ihm Uberaliwiin
ein treuer Hund folgt. Es folgten weitere Versudten, Buddha umzubringen, wie z.B. massige Riesatghun
auf ihn zu jagen, aber nichts brachte DevadatteseiZiel naher.

T-Kap.82: Der Buddha bringt den mehrfach vom Koéaigsgezeichneten Arzt Kumarajivaka aus Rajgir
durch Beschreibung von ihm bis dahin unbekanntaipftinzen zur demiitigen Erkenntnis, dass der Budd-
ha ihm in medizinischen Kenntnissen noch UberlégeVon Stolz befreit, verwirklicht er den Stromtitt.

Von da an fungiert er als Arzt der Sangha und defdBas. Nachdem der Buddha alle Menschen in der Ge-
gend, die fir den Dharma offen waren, auf den Wadgaght hat, verlasst er Rajgir.

» Zwanzigstes Jahr

Bei einem Besuch in Vaishali in diesen Jahren kedier Buddha das Flussmonster Manavakapila und 500
Fischer nehmen die Mdnchsgeliibde.

T-Kap.90-91: KonigAjatashatruwird von 17 kleineren Koénigen angegriffen und Rajgt unter Belage-
rung. Zugleich brechen eine Durrekatastrophe uriddggie aus (vermutlich ausgeldst vom wiitenden Naga
Apalala), die Einwohner sterben zu Tausenden unddaig erkrankt. Seine Mutter Videha zeigt ihm die
karmischen Folgen seiner Handlungen auf und beimegden Buddha um Hilfe anzurufen. Er schickt dem
Buddha einen Boten mit einer Botschaft, in derlesaine Fehler und Graueltaten eingesteht. DerdBad
kommt ausShravastiherbei, beseitigt Dirre und Epidemie. Ajatashaimimt tiefe Zuflucht und findet ein
nie gekanntes Vertrauen. Der Buddha bleibt didR&@enzeit im Mangohain (Amravana) von Arzt Kumara-
jivaka in Rajgir, verpflegt von Konig Ajatashatr{Es kann sein, dass ein Grossteil der Sangha &i2@li
Regenzeit in Shravasti geblieben ist.) In einerldohdnacht legt dieser spontan ein volles Gest&nskik
ner Schandtaten vor dem Buddha ab. Er ladt diet&afig den nachsten Tag zu sich in den Palastrain u
bittet um Unterweisungen. Von da an verbietet erddatta den Zutritt zum Palast.
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T-Kap.92:Devadattagibt seine Versuche, den Buddha zu toten, fir Wilede auf, entwickelt aber zuneh-
mend verkehrte Anschauungen, wie dass es keineafgieblurt gabe und man von daher auch nicht auf sei-
ne Handlungen zu achten habe. Von den anderen &haledrangt tut er so, als wolle er den Buddha um
Verzeihung bitten, nachdem dieser ihn von einendktJberdosis gerettet hat. Er tut sich aber Gifeudie
Fingernagel, mit dem der den Buddha umbringen neyéhdlem er ihm die Nagel in die Waden grabt. Doch
die Nagel brechen und der Buddha bleibt unversehtiit so, als wiirde er Zuflucht in den Buddhameh

und fugt hinzu, dass wenn er in die Héllen falletrde, dies beweisen wirde, dass die Zuflucht in den
Buddha wirkungslos ist. Als sich ihm die Hélle atftnimmt er in seiner Qual jedoch aus tiefstemzeer
Zuflucht zum Buddha, wodurch er erneut die Samesatere Befreiung sat.

» 21.-24. Regenzeit: Shravasti (Mrgaramatrarama)

Die um ihr Ansehen und Einkommen besorgten sedhnisugien Lehrer, die den Licchavis damals bei der
Epidemie nicht hatten helfen kdnnevigskari GoshaliputraBegrinder der Ajivika Wanderasketen-Sekte,
Purana Kasyapabrahmanischer Nacktask&amjayi Vairatiputra Agnostiker,Ajitah KeshakambalalLo-
kayata-MaterialistKakudakatyayanaNirgantho Jnatiputra Begriinder der Jains), verbreiteten der Buddha
sei ein Scharlatan, und forderten ihn nun zum Wettsn philosophischer Debatte und in Wunderla#ft
auf. Der Buddha nahm dies fiir vier Monate spat@tiravastin der Nahe des Jetavana an. Dort widerlegte
er zunéchst ihre philosophischen Doktrinen undteeitann in tagelangem Vorfihren von Wundern seine
Krafte. Sie flichten, ohne sich dem Wettstreit emderkréafte zu stellen, und leben von da an fermam

den Statten von Buddhas Wirken. 500 Rishis nahmerselben Tag die Ordination und erlangten Arhat-
schaft. Diese Demonstration von Wundern hat lavafi@ha die zweite Halfte der Lehrtatigkeit des ®ud
has eingeleitet und machte ihn zum von nun an wefaogtenen héchsten Lehrer in Nordindien.

Die zweite Halfte von Buddhas Lehrtatigkeit
» 25.-45. Regenzeit: Shravasti (Jetavana) und SéRataarama) bei Shravasti

Der Buddha erwahlnandaals seinen personlichen Assistenten fiir die ob&thi zwanzig Jahre seines Le-
bens.

Der Buddha ordiniert 500 weise Einsiedler, die Fepfer praktizierten. Sie erlangen schnell Arhaédth

Durch ein Wunder gelingt es dem Buddha, die ArmeemPancalaStdundPancala Nordauseinander zu
bringen. Beide Konige werden seine Schiiler, derdans Siden erlangt Arhatschaft und der aus dem Nor-
den wird ein Bodhisattva.

Im Salavanazwischen Magadha und Kosala bringt der Buddha ¥#thibalen-Damonen zum Zuflucht-
nehmen und Einhalten der Grundgeliibde.

Waéhrend er einmal bé&iapilavastuweilt bringt er Zigtausende von unsichtbaren Weagrden Weg.

Obwohl die einheimischen Brahmanen sie mit allst kurtickzuhalten versuchen, nimmt die ganze Bevol-
kerung der Staddhadramkarazuflucht zum Buddha, der mit seinen Ménchen vor 8eadttoren weilt.

Der Buddha rettet 500 Kaufleute aus der Bedrohnrejriem Sturm im dichten Wald. Sie werden alle Mo6n-
che und erreichen schnell die Arhatschaft.

Der Buddha bringt in RajgiBhrigupta einen Anhanger der Nacktasketen, der ihn vergiftellte, zur Sicht
der Wirklichkeit. Sein Schwagelyotishkawird spater, wie vom Buddha bei seiner Geburt wsgasagt,
Moénch und Arhat.

T-Kap.94: Es scheint, dass die Licchavis/mishali erneut einer schweren Epidemie ausgesetzt waren. S
bitten den Buddha um Hilfe. Als Ajatashatru erkemlatss sich der Buddha ohnehin nicht zurtickhalisst)
willigt er ein, dass dieser seinen Feinden hilfieranur, wenn sich diese auch genauso gut wie ederm
Bhagawan kiimmern. Auf dem Weg bringt der Buddha AlgketenNalavanikausNalade dem er dank
seiner Fahigkeit Gedanken zu lesen alle Fragentweeten kann, zur Arhatschaft. Pataliputra bringt er
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dank des Minister¥arshakaraviele Menschen zum Dharma und widmet die Verdeitater Opferungen
dem Wohlergehen aller zukiinftigen Dharmapraktizridem. Der Buddha Uberquert den Ganges auf dem
Ricken der Nagas.

T-Kap.95: Angekommen iWaishali kehrt der Buddha im Hain der KurtisaAenrapali ein, schickt Ananda
voraus, im die Elementargeister zu bezahmen undhhidann die Einladungen der Licchavis an. Es heif3t,
dass er die folgende Regenzeit zusammen mit Anam@&habaravanaiain in der Nahe von Vaishali zuge-
bracht habe, wo er schwer krank wurde, aber sdidie@ieder genas. (Vergleiche mit siebtem Jah®g Di
anderen Moénche sind wegen einer groRen Dirre umiyétaeit Gberall verstreut untergekommen. Danach
lasst sich der Buddha ilmravanader StadiMithila nieder.

T-Kap.97: InPapakabeseitigt der Buddha mit Leichtigkeit einen riesigGranitfelsen, der den Weg ver-
sperrte. Dadurch bringt er 500 junge ,Athleten® dich an dem Felsen versucht hatten, zum Stronitieint

T-Kap.98: InNyagrodhikabringt er eine junge Shakya-Frau und deren Brakemdatann zum Dharma und
zur Sicht der Wahrheit. Im Wald vdfapila bringt der Buddha den Onkel von Maudgalyana utelaide-
ren dort lebenden Brahmanen zur Sicht der Wahrheitler Nahe der Stadtosthikabringt er zunachst
Rashtrapala dann den Koénig und dann viele Einwohner Wdaru zum Dharma. In der Gegend von
Mantharabringt er die Bevélkerung zum Dharma und dannBiethmanenndra zur Sicht der Wahrheit.

Der junge KonigMaha-Kapphinaaus dem stidlichen Larf@uvarnabhumdroht mit Krieg gegerasenajit
Konig von Kosala in Shravasti. Dieser bittet derd@ua um Hilfe. Der Buddha prasentiert sich als @relt
herrscher und bringt Maha-Kapphina und seine 18\0@allen in Shravasti zum Dharma. Der Konig selbst
wird Monch und spéater Arhat.

T-Kap.75: ,Perle”, die Tochter des Konigs vBhri Lanka(Singhala), Wiedergeburt von der Dienelana-

ni aus Kapilavastu, die nach der Begegnung mit deadBa durch einen Ochsen umkam, wird durch rei-
sende Kaufleute zum Dharma inspiriert. Sie schilgkh Buddha einen Brief und dieser schickt ihr eirt-P
rat mit Unterweisungen, wodurch sie den Strometrarlangt.

T-Kap.76: Anathapindika verheiratet seine Tochtke, ,Schdone von Magadha“ mitirshabadatta einem
reichen Kaufmann aus dem entfernfEamdravardhanaDurch diese Verbindung wird der Buddha mit vie-
len Arhats vom Jetavana aus dorthin gerufen, umes@&chulerin beizustehen. Er bringt mit seinendeun
und Unterweisungen viele Einwohner von Pundravardimim Dharma, zur Sicht der Wahrheit und zum
Bodhicitta.

T-Kap.83: In einem Wald im Land Udumva bringt derd@ha die vier géttlichen Schitzer der Himmelsrich-
tungen Vaishravana, Virupaksha, Virudhaka, Dhritarashtrait unzahligem Gefolge zur Sicht der Wahr-
heit. Er bittet sie, sich in Zukunft zusammen Kitsyapaund Anandaum das Fortbestehen des Dharma zu
kiimmern. Zugleich werden Kenaputra und Parvataihm#n 1000 Schiilern in die Sangha aufgenommen.
Maha-Kapphina Maudgalyanaund Shariputrakiimmern sich wahrend der Regenzeit am Fluss ,Wunde
schon“ um ihre Ausbildung und bringen sie auf der Btufen der Verwirklichung.

T-Kap.84: Der hoch intelligente und barenstatkgyullimalaaus Shravasti wird von der Frau seines Lehrers
der Vergewaltigung bezichtigt. Der Lehrer machnheai Schiler verriickt und nimmt ihm den Schwur ab,
1000 Leute umzubringen. Der Buddha greift eingealauch noch seine Mutter umbringen mdchte. Angulli
mala nimmt Zuflucht und wird ArhaPrasenajit Kénig von Kosala, hért ihn wunderschon singen end
lasst die Todesstrafe.

T-Kap.99: Der Buddha beschliel3t nach Brahmanapugehen. Die von den Brahmanen aufgewiegelte Be-
volkerung zieht mit Waffen los, den Buddha umzugeim. Sie finden sich aber plétzlich in einem Wald-
brand gefangen, aus dem sie der Buddha befreuanztuen mit herbeigeeiltem Bergvolk bitten sie um Un-
terweisung und erlangen fast alle die Sicht der W&ih Von dort geht der Buddha na€hishnanagaraam
FlusseRohitaka wo er den Ort zeigt, wo bereits die letzten deddhas auf einem Thron gesessen gaben.
Die Geister von Krishnanagara (darunter der maehtigstibala) wie auch die Bevolkerung nehmen die
Laiengelibde und bauen 500 Viharas fir die Sangha.
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T-Kap.100: Von dort aus bekehrt der Buddha in Baghg von Vajrapani weitere Dérfer und Stadte im
Norden, daruntePrithu, Retuka, Sindhu, Apalal@o er den gleichnamigen Naga mit 60.000 Anhangern
unterwirft), Aparantakain Kaschmir,Karanda, Dronavastu, Singpa der Nahe von Ladakh, die Uiberaus
machtigen NagaBunarvaswndAshvakafrihere Ménche des Buddhas), das Dkuhtinagara, Kharjura-
pura, usw. Es heifdt, der Buddha habe auf dieser R&iddililonen menschliche und nichtmenschliche We-
sen befreit und viele mehr auf den Weg gebracht.

T-Kap.101: Der Buddha setzt dann seine Reise vishKanagara fort ins ,Land der Schwangshvagra-

ma, Siragiriund Mathura Dort bringt er den Chef der Brahmanen ,Blaulichit Sicht der Wahrheit und
unterwirft das menschenfressende Ungeh@ardhabadank der Mitarbeit der Bewohner Mathuras, die auf
dessen Wunsch die ersten 500 Viharas fir die Sdvaien. Der Buddha bekehrt noch weitere Geister und
all die Bewohner von Mathura, wo schlie3lich 250B8aras gebaut werden.

T-Kap.102: Von Mathura geht er weiter na®kala, wo er zundchst 500 Arbeiter zur Sicht der Waltrhei
bringt und dann viele weitere Einwohner. ,Ozeané&, Mutter des Buddhas aus 500 Leben, wird Nonne und
von Mahaprajapati gefuihrt erlangt sie Arhatschatft.

T-Kap.103: Der Buddha verbringt offenbar eine Regémmit der Sangha iRarantaka wo der Kdnig ihnen
zwar exzellente Speisen zubereiten lasst, die mieedie 500 Monche erreichen, weil die Brahmanem de
Konig zu einem Schweigeretreat Uberreden. Zudendieaer der Bevoélkerung verboten, die Sangha einzu-
laden. So lebt die Sangha von Gerste, die fiur 36@@ bestimmt war. Erst nach drei Monaten erkelent
Konig den Irrtum. Die gesamte Bevélkerung von Palean nimmt Zuflucht.

T-Kap.104: Auf dem Weg nadhancala Suchimmt der Buddha 500 Kuhhirten in den Orden aid,alle
bald Arhatschaft verwirklichten. Auch bringt er Kajtschwane, Fische, Schildkréten und Hungergeaster
den Weg.

T-Kap.105: Kurz vorShravastiin Kosala, bringt der Buddha einen armen Brahmameh500 Bauern zur
Sicht der Wahrheit. Auch zeigt er die Reliquien Buddha Kasyapa, die dort von Nagas gehitet werden.
Konig Prasenajit errichtet ein Stupa an diesem Ort.

T-Kap.107: Der Buddha weilte langere ZeitMitsurudi, in der Nahe der Grenze zwischen Shravasti (Kosa-
la) und Kapilavastu (Shakya). Dort brachte er deol3&il der Shakyas zum Verstandnis der WahrRed#-
senajitbesucht dort den Buddha, was sein Sdélmadhakanutzt, um zwischenzeitlich den Thron zu bestei-
gen (was er sonst mit Gewalt erzwungen hétte) uadeRajit begibt sich ins Exil nach Rajgir. Virudha
zieht wenige Tage spéter mit seiner Armee auf iek$as los, doch dem Buddha gelingt es, ihn vom An-
griff abzuhalten. Die Zeit danach verbringt der Blid unter den Shakyas und bringt — von wenigen Aus-
nahmen abgesehen — alle zur Sicht der Wahrheitkize Zeit spater greifen die Armeen Kosalas wiede
die Shakyas an und vernichten die 77.000 (Famil@h Shakyas.

T-Kap.109-110Ajatashatru(Magadha) mochte seine Erzfeinde, die Republikbgirund Licchavi mit der
Hauptstadt Vaishali, destabilisieren (angreifengr Buddha erklart seinem Minister, dass die Vriilse-

ben Ratschlage beherzigen, die den Niedergangnekmin (S.418), und somit unbesiegbar sind. Danach
erklart er die sieben Ursachen, die den Verfall $lngha verhindern (S.419) und macht sich danmleuf
Weg nach Vaishali. Unterwegs Ubernachtet er inGlenzstadPataliputra die als Festung umgebaut ist,
und prophezeit ihre Zerstorung.

T-Kap.111-112: InShaba-Waldin der Nahe voWaishali erkrankt der Buddha erneut und heilt sich durch
tiefe Meditation. Ananda bittet ihn, die Sanghahhizu verlassen, ohne ein spirituelles Testamearietas-
sen zu haben. Doch der Buddha erwidert, dass ssmegcht bedarf, da er die Sangha nicht als se&ieé
Sangha betrachtet. Der Dharma (die 37 Zweige deuéhtung) sei ausfihrlich gelehrt worden. Ein jede
nehme Zuflucht in den Dharma und sei somit sichstatine Zuflucht, eine Insdbhanikg ein immens rei-
cher Kaufmann aus Vaishali, ladt die Sangha vigeTlaei sich ein und 6ffnet dann die Tiren fur disagn-

te Bevdlkerung, von denen viele durch die Unterugen Buddhas zur Sicht der Wahrheit finden.

T-Kap.113: InVaishali deutet der Buddha dreimAhandaan, ein Buddha kénne — falls gewiinscht — fast
unbegrenzt leben, aber Ananda nutzt die Gelegenidit, diesen Wunsch zu auszusprechen. Nach dem
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dritten Mal setzt sich der Buddha in Meditation urebschliel3t mit Mara als Zeugen, in drei Monaten de
Korper zu verlassen. Daraufhin bebt die Erde. Aaaritte kommt nun zu spét.

Shariputra und Maudgalyana bitten den Buddha, worden Korper verlassen zu durfen. Zugleich mierin
vollziehen 80.000 plus 70.000 Arhats den groRerrgie.

T-Kap.114-118: Der Buddha begibt sich auf seingtéet¥Wanderung durch acht Stadte bis Kushinagar. Der
Schmiedessoh@hundabringt ihm die letzte Mahlzeit dar. Der Buddhattiaoch ein wenig weiter durch
das Land der Mallas und nimmt im Fludsanyavatiein letztes Bad. Sein Korper begibt ein starkddego
nes Strahlen auszusenden. Unter Sala-Baumen vitrd.ager gerichtet. Ananda gibt auf Geheil3 des Budd
has vielen Mallas die Zufluchts- und LaiengellbadeSruppen. Der Buddha befr&@upriya den Chef der
himmlischen Musiker durch einen Lautenspiel-Wettgamind gibt dem 120jahrigen WanderaskeSam-
hadra die Mdnchsgeliibde. Dieser erlangt sofort Arhatftalmad verlasst mit Erlaubnis seinen Kérper noch
vor dem Bhagawan. Danach geht der Buddha aufvalrtgirts und erneut aufwarts durch die vier bzwt ach
Dhyanas, um schlie3lich ganz im Letztendlichen agéhen. Somit vollzieht der Buddha mit 80 Jahren be
Kushinagar sein Parinirwana: Die Erde bebt.

Die Anhanger Subhadras erkennen erst bei dessdwrevimung, dass dieser ein Schiler des Buddhas ge-
worden war und nehmen ebenfalls ZufluchMaha-Kasyapader in Rajgir weilte, gibt Anweisungen, wie
die Nachricht von Buddhas Parinirwana Konig Ajataah beizubringen sei und eilt dann mit 500 Ménchen
nach Kushinagar.

T-Kap.119: Die 500 Familien der Mallas Kushinagarbereiten die Verbrennung fiir sieben Tage spater
vor, wie fur einen Weltenherrscher. Kasyapa zidst Feuer an und der gesamte Korper, mit Ausnahme
von vier Zahnen, verwandelt sich in senfkorngroBédrien. Die 1000 Tucher, die ihn umhiillten verbra

ten restlos, aber sein inneres Ménchsgewand bitakti

T-Kap.120: Die Reliquien werden, um Krieg unter dathdngern zu vermeiden, in acht Teile aufgettilt:

(1) die Mallas aus Kushinagara, (2) die Mallas Rapaka (Pava), (3) die Uluka (Bulis) aus Calakéiyia-
kappa), (4) die Konigsfamilie (Koliyas) aus RorulRamagrama), (5) die Brahmanen aus Vethadvipa, (6)
die Shakyas aus Kapilavastu, (7) die Licchavis\dishali und (8) die Magadhi aus Rajgir. Die Urrielb
beim Brahmanen Drona in Kushinagar, die Verbrensasghe von den Scheiten ging zu dem Brahmanen
Nyagroda, vermutlich von den Moriyas (Stupa im RippHain). Den ersten Zahn erhielten die Gotter im
Himmel der 33, den zweiten die Einwohner von dadSAnumana (Gandhara?), den dritten die Einwohner
der Stadt Kalinga und den vierten die Nagas voruRgrdie zudem den Reliquienteil des Kénigs vonuRor
ka entwendeten. Insgesamt wurden sieben plus tineaSunter den Menschen errichtet.

T-Kap.121-122: Als die verbliebenen Arhats von Bhakl Parinirwana erfahren, verlassen weitere 18.000
Arhats ihren Koérper. 500 Arhats treffen sich danhBitten von Kasyapa zutarsten Konzil im Nyagrod-
hashaila einer Hohle im Bery/aiharabei Rajgir. AuchAnandafindet dank der Anschuldigungen von Ma-
hakasyapa endlich zur Arhatschaft. Er rezitiert 8etrapitakaUpali den Vinayapitaka un&asyapaden
Abhidharmapitaka in seiner rudimentéaren Form alsrikia

Die sieben (oder achBatriarchen: Der Buddha baKasyapa die Verantwortung fir den Dharma zu tber-
nehmen. Nach ihm leitédnandadie Sangha 40 Jahre. Darauf folg&nanavasikgShanashatika), (sowie
Mahyantikain Kaschmir)Upagupta Dhitika, Krishna und Sudarshanaind viele weitere Lehrer in verschie-
denen Gegenden.

DasZweite Konzil findet mit 700 Arhats, alle Anandas Schiler, 1d@rol10 Jahre nach dem Parinirwana
des Buddhas in Vaishali statt. Thema sind 10 Abfweigen von den Mdnchsregeln, die allesamt als nicht
korrekt eingestuft werden (S.185, Crystal MirrdDanach werden erneut die kompletten Lehrreden des
Buddhas rezitiert.
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