LA PRIERE DE SOUHAITSDE L ODJONG
de Djamgueun Kongtrul Lodreu Thayé

Explication de la priere par Lama Lhundrup

a Croizet, en 1999.

Nous allons regarder maintenant ensemble la pdérsouhaits de Lodjong qui s’appelle
"L’acces a I'océan de I'esprit éveillé". Titre ebdtain donné par Lodreu Thayé, l'auteur de
cette priére. Si vous regardez a la fin de cellé-eist dit :"Ce sont les souhaits du coeur de
Lodreu Thayé qui les a composés dans un ermitagectéagne comme pratique de dévotion
pour le chemin de I'entrainement de 'esprit.”

Lodreu Thayé était un lama d’une grande importancé&ibet car il était I'un des trois grands
Rinpotchés qui ont lancé tout un mouvement de regilament, de renaissance du dharma au
siecle dernier au Tibet. Il était détenteur dedsués lignées du dharma au Tibet.

Il a rassemblé toutes les transmissions qu'il atnpuver et a fait en sorte que chaque
transmission recoive une nouvelle énergie, quechesme qu’il y avait parfois entre les
différentes écoles bouddhistes soit atténlua travaillé sur la compréhension profonde et a
partagé cette compréhension avec tous les autrasfait en sorte que toutes les lignées
bouddhistes enseignent la méme chose. Et cettegyrate lodjong fait partie de cet
enseignement qui est la base de tout enseignernaddbiste et qui est pratiquée par toutes
les lignées. En effet, on trouve aussi cette prameame base de pratique dans les autres
lignées du bouddhisme tibétain.

Quand on dit'acces a I'océan de I'esprit éveillétela veut dire que I'esprit est comme un

océan, sans limite. On pourrait aussi dire quet elasocéan qui a toutes les rives possibles,
gue tous les étres font partie de cet océan, quecéan touche et inclus tous les étres. Dans
ce sens, la priére est une porte qui nous ouveed®ma I'océan de 'esprit éveillé. Le sens de
cette priere est de stimuler notre dévotion, notmpassion, notre ouverture d’esprit et de

nous permettre d’approfondir notre pratique.

Aprés chaque vers de cette priere on peut s’ayn@téditer. Ce n’est pas une priere que I'on
doit réciter entierement mais on peut s’arréter mapres chaque phrase pour méditer dessus
et pour faire un échange avec les étres. L'échatagppelle le tonglen. La pratique deng
veut direle donet Len veut direla prise Tonglen est donc I'échange avec autrui ou I'on
prend toutes les souffrances sur soi et I'on ddaaotle bonheur, toutes les causes du bonheur
et de I'éveil aux autres.

Pour le moment, l'idée est d’accepter dans noteucgqui est I'esprit éveillé - qui est lié
avec le lama) toute la souffrance de tous les étrds faire don de tout ce qui pourrait nourrir
le bien-étre de tout le monde — de tous les étres.

Pour commencer cette pratique de tonglen il y gotoa en premier l€&ourou Yoga on
s’adresse d’abord a la source de toute inspiration.

La priere commence donc par un hommage, une pdé&spiration qui s’adresse a
Tchenrézi :

(puissant Tchenrézi, noble et sublime,
bouddhas et bodhisattvas,
Par la vérité de votre accompéiment de I'esprit d’éveill,
Puisse naitre en moi-méme etdtrgs, illimités comme I'espace,



La supréme bodhicitta.

Ceci est la premiére strophe. Tchenrézi est le dimaudie la compassion qui est le symbole de
la nature de notre d’esprit, la nature du bouddrellé qui réside, ici au début de la priére,

au-dessus de notre téte. On s’adresse a lui emmteqs’il est entouré par tous les bouddhas
et bodhisattvas de tous les temps : passé, préséntur. Tous les millions de bouddhas, les
billions de bodhisattvas sont tous présents awtedui. Mais lui incarne et représente en tant
gue lama, la compassion éveillée a laquelle nows moressons ici méme pour recevoir la
bénédiction, pour recevoir cette inspiration qui mécessaire pour pouvoir dissoudre notre
saisie égoiste.

Ensuite il est dit ¥Par la vérité de votre accomplissement de 'esdréveil'. Souvent, dans
les prieres, nous retrouvons cet appel a la vérifgar la vérité de votre compassion — par la
vérité de votre accomplissement — par la véritéadsature de la réalité. Souvent donc il y a
des appels comme cela parce que c’est la forclidapoissante dans l'univers. Nous faisons
appel a cette vérité qui existe, qui se manifeateopt dans l'univers. Faire appel a cela, c’est
appeler I'accomplissement de la bodhicitta de Fespiéveil comme source d’inspiration :
"Par la force de votre réalisation, faites qu’enimaisse I'esprit d’éveil comme il est déja né
en vous:' Voici donc la base.

On dit qu’un lama, un bouddha ne pourrait pas €trgce d’inspiration s'il n'avait pas déja
lui-méme réalisé completement I'esprit d’éveil. §'grace a cela et a sa force spirituelle qu’il
peut nous montrer le chemin.

La source de toute inspiration, c’est la vérité-aetiéme. Ce n’est pas autre chose. Ce n’est pas
guelque chose d'artificiel. C'est ce qui est vraimh Donc, si on fait référence a
'accomplissement qui est vrai, authentique etripassable, la source d’inspiration est alors
insurpassable.

"Puisse naitre en moi- méme et les étres, illimigésnme I'espace, la supréme bodhicitta
Les étres sont dits illimités comme I'espace. (selat dire qu’il n’y a pas seulement les étres
visibles, les hommes et les animaux. Il y a beapqaus d’étres autour de nous. Il y en a
beaucoup qui écoutent I'enseignement maintenagtefi a beaucoup partout : la ou il y a de
'espace, il y a des étres. Et il y a beaucoup plésres invisibles que visibles. Ici nous
sommes dans le monde visible pour ceux qui ontysrisorps physique mais en fait, il n’y en
a que trés peu par rapport a tous les étres gsiieeti Le nombre d’étres dans le monde est
beaucoup, beaucoup plus grand que ce que nous mEEUNIS iMmaginer la et maintenant.
Déja, si on regarde tous les animaux, tous lesciasgil y en a bien plus que des étres
humains et les étres invisibles ont ce méme rapplsrisont encore des billions de fois plus
nombreux que les animaux, les insectes - les @isddes. Il faut donc s'imaginer tout cela
guand nous pratiquons tonglen, quand nous dévetsppe souhait d’aider tous les étres.
C’est le sens d'illimité. En voyant qu'il y a uneutitude d’étres qui souffrent, nous allons
vraiment agir pour le bien de tous sans excep@aest la bodhicitta relative.

Bodhicitta relative veut dire que la ou il y a dages dans la souffrance, je vais travailler pour
leur éveil, pour leur bien-étre.

L’'autre aspect de la bodhicitta supréme est la iotth ultime. Nous avons vu l'aspect
relatif, cette aspiration d’atteindre I'éveil paimus les étres. L'aspect ultime c’est de voir la
nature illusoire de toutes choses. La nature iifestes choses veut finalement dire qu’il n'y
a pas d’étres qui sont dans la souffrance. Il nlgnaais eu un seul ETRE, jamais un seul JE,
MOI qui existe. Quand on regarde dans son propetes ne trouve pas le JE, on ne trouve
pas le MOL. Il y a juste de I'espace dynamiquerplié qualité mais sans qu'il y ait quelque
chose de solide que I'on pourrait identifier commmeJE. Cette réalisation, c’est la bodhicitta
ultime. Aller vers cette réalisation c’est la pga d'un bodhisattva, c’est a dire d'un
pratiqguant du dharma.



La souffrance d’un point de vue ultime est relagtd@lusoire méme si elle est tres forte. Cela
peut étre beaucoup de souffrance mais d’'un pointugeultime, la souffrance n’a jamais
existé. Donc un bodhisattva aide les étres a s¥alilans la conscience qui se développe au
fur et & mesure de la pratique de dharma, que tmite souffrance est illusoire ; c’est pour
cela justement que cette souffrance peut avoirfian&i cette souffrance n’était pas illusoire
elle ne pourrait pas avoir de fin, elle ne pourpas se dissoudre, elle devrait alors toujours
rester. En effet, quelque chose qui est réel, gquiselide va toujours rester, ne peut pas
changer, c’est toujours la. C’est parce que lafeamute n’est pas solide que I'on peut s’en
sortir, qu’elle peut étre dissoute.

Un bodhisattva est conscient du fait que les &uésont face a lui ne sont pas séparés de lui.
Ces séparations entre MOI et 'autre sont completgrartificielles mais il sait également que
pour les autres, il y a séparation. lls vivent deetie séparation. C’est cette séparation qui
nous rend vraiment prisonnier de nos illusionsoet te dharma est la pour se libérer de cette
illusion emprisonnante. C’est cela la pratique tardcha.

Maintenant, nous allons faire une petite méditatious allons réciter ensemble la priére de
souhaits de lodjong et apres cette récitation, atlass rester un petit moment dans le silence
et nous regarderons encore une fois le texte pows an inspirer. Nous ferons de ce moment
une priére intérieure, spontanée, avec nos prapoas pour le développement des qualités
d’'un bodhisattva et pour demander a étre guidéeswehemin. Pour ceux qui connaissent déja
la pratique, on peut visualiser Tchenrézi qui, ifade la priére, se dissout en nous et nous
resterons dans cette aspiration profonde de bdthici

Maintenant la suite de cette priére va étre unsepde conscience successive de toute la
souffrance qui existe dans l'univers et chaqueepdliss conscience sera suivie par une réponse
de compassion. Nous allons répondre avec un dao@ipg.

Commencgons donc avec la souffrance la plus profdadg#us douloureuse : la souffrance qui
nait de la colere. Comme vous le savez, quand périemente la colére, on expérimente le
monde autour de nous comme étant un monde agidssié. portons a l'intérieur de nous des
lunettes de colere qui projette un regard "déforsw@"l'extérieur, ce qui nous fait ressentir
cet extérieur comme une agression permanentan’en veut— elle m’en veut — c’est lui qui
me critique — ¢a, ¢a ne va pas. méme le fait que la voiture ne démarre pas@si comme
une agression personnelle. C’est cela le monda delére. Mais apres la mort, comme il n’y
a plus de corps, plus de voiture, les projectiomst wréer un monde de colere. Si cela a été
notre émotion principale durant notre vie, notrend@de projection va étre le miroir de cette
tendance. Nous appelons ce type de projectionssigesles enfersComme vous le savez il

y a la colére chaude et la colére froide, doncaldes enfers chauds et des enfers froids. Il y a
donc des enfers ou tout brlle et des enfers oueiutoincé dans la froideur. Ce résultat est
naturel, logique. C’'est comme dans un réve. Un mea de colére, plein de haine est un
réve d’enfer, un cauchemar, caractérisé non seunleper I'agressivité mais aussi par la
paranoia, par le sentiment d’angoisse profondeal’@bursuivi, d'étre paniqué a cause de
tous les dangers autour. C’est cela la descrigtesnenfers.

La Z™strophe de cette priére se référe a la colére :

(Aes étres pris par la colére
Eprouvent le froid et la chaledes enfers.
Puisse ce qui cause et conditie cette souffrance fondre en moi.

Quelle est la cause, quel est le conditionnemeintrge les enfers ? Ce sont les projections de
notre colere, de notre paranoia qui vont condigoruette souffrance. Donc nous demandons
gue ces projections se dissolvent en nous. Noususidoms que les actes nuisibles qui étaient
la cause de la souffrance, cause de ces tendaré@ss alans notre esprit, se dissolvent en
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nous. Il s’agit des actes nuisibles (du corpsadealole et de I'esprit) ainsi que de leurs effets.
Nous demandons que les deux (causes et effet®ssdveént en nous.
Le don approprié a cette souffrance est :

Mon état d’esprit bienveillant
Et mes racines de vertu dépowsule haine,
J'en fait don aux étres illinis comme I'espace.

L’esprit bienveillant est exactement le contraire ce qu'est un esprit malveillant. La
malveillance est I'expression de la haine, de lareo Quelgu’un en colere veut détruire, veut
se défaire de quelque chose. La haine c’est détifaitnemi, c’est souhaiter qu'il ne lui arrive
gue de la souffrance. C’est ca la haine. Doncat’@esprit bienveillant c’est juste le
contraire. C’est souhaiter que I'autre se sortealsouffrance, trouve la paix intérieure. C’est
faire des souhaits dans tous les sens pour leébiende tous les étres. C'est cela I'esprit
bienveillant. Nous avons déja développé cet epmitveillant dans le passé et nous sommes
en train d’en développer encore plus. Et tout ceeldppement, tout ce qui est déja développé
en nous comme racine de vertu, nous le donnongtaes qui ont besoin de ce support, de ce
soutien. Dans lesracines de vertu dépourvues de hainefe sont tous les actes que nous
avons faits, motivés par la mort, la compassiomaence, la discipline, etc., ce sont toutes
les racines de vertu dépourvues de haine. Nousumwops pas avoir la compassion et la haine
en méme temps dans l'esprit. Ce sont deux étatspufequi s'excluent. S’il y a de la
compassion, il ne peut pas y avoir de la hainélet a de la haine, inversement il ne peut pas
y avoir de compassion. Dans la priére nous presansious I'esprit haineux et donnons en
eéchange l'esprit bienveillant.

Si cet échange se fait vraiment, alors les lieukalae vont étre vidés. Il est ditici :

Ayant videé les lieux de haine que sont les enfers,
Puissent-ils tous obtenir la €sge semblable au miroir,
Qui est Tchenrézi de la famitle Vadjra.

Mais qu’est ce que cela veut dire ?

Avoir vidé les lieux de hainesignifie que toutes les projections des étressguat dans les
enfers/dans les projections de haine, se dissobéteqie nait en eux la bodhicitta. Que nait en
eux I'état d’esprit d’'amour et de compassion. Btpajue maintenant toute leur haine s’est
transformée en amour et compassion, il y a la sagebime qui s’éleve en eux. La sagesse
ultime est toujours la méme. Il n'y en a pas ddurly a qu’une sagesse primordiale, ultime
mais elle a plusieurs facettes, comme un joyawo8s tournez un joyau, vous pouvez Voir
différentes couleurs, différentes facettes. De Emm maniére, nous pouvons parler de la
sagesse ultime de difféerentes facons. Et doncguerscela concerne la colére qui est
transformée, qui est réalisée comme étant la casipasltime, la nous parlons de la sagesse
semblable au miroir. Nous savons bien que dansl&eil y a quelque chose de trés clair,
tres précis. Quand nous sommes en colére, nous\sgy@cisément ce qui ne va pas. Nous
en sommes trés sir. Ce que I'on voit est clair cerdans un miroir. Mais ici cette qualité de
clarté est sur un niveau ultime. Semblable au mueit dire que I'on est conscient que toutes
les apparences sont comme les apparences dansrom. idn miroir reflete toutes les
apparences, n'importe quelle guantité, n'importellguforme, n'importe quelle couleur... un
miroir reflete tout sans limite. La sagesse senblaln miroir est cette sagesse qui sait que
tous les reflets dans le miroir de notre esprit darsoires, qu’aucune de ces apparences n'a
une nature véritable, une nature qui dure, qui solide. C’est étre conscient que les
apparences sont vides de naissance, elles n'ontd’gasence, mais quand méme se
manifestent spontanément et clairement. Dans adtieé pouvoir distinguer toutes les
apparences en étant conscient de la nature illgoést cela cette sagesse semblable au
miroir.



Et Tchenrézi de la famille de Vadjtade la famille immuable ou indestructible (sigeéfiion

du mot vadjra), est le bouddha qui personnifiedgesse semblable au miroir. Donc nous
faisons le souhait que tous les étres développesadgesse semblable au miroir, en laissant
derriere eux les projections de la colére, et deaat donc un bouddha complet dans la
famille de Vadjra, ce qui veut dire que la coleeesera transformée en sagesse semblable au
miroir.

Maintenant, nous allons faire une petite méditatjansera peut étre difficile pour ceux qui
n’'ont pas encore pratiqué tonglen (I'échange awtad. L'idée est déja d’ouvrir notre esprit
a toute cette souffrance qui existe dans le mondieevoir combien de souffrances sont
générées par la colére. Ceci est la premiére gassonscience. |l faut ensuite développer le
souhait que les étres soient libérés de cetteecdirvous étes préts a cet échange, imaginez-
vous gque cette souffrance de tous les étres quidaors la colere vienne dans votre coeur
comme une lumiere noire et se fonde dans le coéurarde I'esprit éveillé ou il N’y a plus de
saisie. Imaginez ensuite que de ce coeur de bdt@héchane de la lumiére blanche qui va vers
tous les étres en leur faisant don de notre dsijeritveillant, de toutes les vertus qui sont nées
de I'esprit dépourvu de haine. Jugez pour vous-m&meus pouvez faire cet échange et dans
guelle mesure : un petit peu ou beaucoup ! Finakenadevelopper la bodhicitta, c’est s’ouvrir
complétement, abandonner toute saisie égoistéssetavenir toute la souffrance de tous les
étres sans limite. Mais vous pouvez déja prendeepgrsonne en face de vous, prendre la
colére et la haine d'une seule personne et c'gst lién — c’est méme beaucoup. Vous
pouvez choisir de prendre une personne — deuxs-dtoplus ! Et si vous étes préts, faites-le
avec tous les étres.

Quand nous parlons d’ouvrir notre cceur, il ne is’ags de faire un effort pour ouvrir
"quelque chose" au niveau de la poitrine afin desé& entrer la souffrance des étres et la
garder ensuite en nous, ce qu'il faut faire c’asder tomber l'illusion d’un JE, d’'un MOI qui
freine toujours cette ouverture. Le JE n’'a jamaisté. Le MOI n’existe pas non plus. Ou est
le MOI ? S’ouvrir signifie juste étre dans un édatcompassion, d’ouverture. C’est dans cet
état d’esprit que nous pouvons nous lier avecties @ui sont dans un état de souffrance (ou
qui peuvent I'étre), de prendre cette souffranageetionner en échange de I'amour ; c’est tres
facile dans cet état d’ouverture. Il n'y a pas leste faire un effort extraordinaire pour cela
mais il arrive parfois que nous pensions : "mais ga t'il m'arriver si JE fais cet échange ?",
"Est-ce que cette souffrance va rester en moitidh essayez et regardez en vous-méme le
résultat ! Ce sont juste les pensées qui referngemnprovoquent ca. Le MOI n’existe pas. Ce
sont nos pensées qui créent le MOI, le JE a chawpreent. Donc, si dans votre échange,
Vous vous crispez soudainement, dites-vous alogscgun’est qu’'une pensée et qu’'avec la
pensée suivante vous pourrez lacher encore unetfomntinuer avec I'échange. Vous n’avez
pas besoin de rester dans cette fermeture.

Au début l'esprit est tout petit, mais avec la ig@¢ du dharma, il s'ouvre. Pratiquer le
dharma c’est aussi vivre avec cet esprit ouvert.eRample, si notre conjoint, nos enfants ou
nos parents sont dans la colére, alors faitesdtigoie de tonglen : prendre — rester ouvert —
donner. Il N’y a rien de plus a faire que ca. ¥ a’pas d’autre méthode qui soit nécessaire. Si
vous étes capables de vous souvenir que la cdédengienne ou celle de I'autre, est illusoire,
elle peut alors se transformer en ouverture, edlet @tre utilisée en nourriture pour cette
ouverture.

Grace a cela, nous pouvons travailler avec chatuatisn, toutes les situations. N'importe
guel défi n'est juste que le rappel de la pratide¢onglen : accepter — rester ouvert — donner.

Nous allons maintenant regarder la strophe suivd@tia priere. Nous n’avons pas besoin de
grandes explications car celles-ci sont quasimentmémes. En effet, I'esprit du désir, de
l'avarice, crée un monde d’esprit avare, esprit kpre nomme ici avide. Ce sont des esprits
qui sont coincés dans cette projection d’avaride €bn approprié est tout ce qui est exempt
de désir : générosité, amour, discipline etc. agtirellement la sagesse va s’élever. Il s’agit la
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de lasagesse discriminanteC’est la capacité de voir / d’avoir la consciemgie la vacuité et

la clarté (dynamique de I'esprit) ne sont pas idgs mais peuvent étre distinguées comme
deux aspects de la réalité. Cela veut dire gudlyne discrimination qui s’opere quand méme
au niveau ultime de I'esprit : vacuité et dynamiguecuité et manifestation. Méme étant de
nature identique, elles peuvent étre distinguéesstCcela la sagesse discriminante.
Exactement comme dans les désirs, il y a discritiwina " Ah ! Ca je veux bien !I", " La, non
merci I" C’est cela la discrimination qui se faiirgs la nature méme du désir, mais elle
s’opere aussi au niveau ultime comme étant la d#pde faire la différence. Il y a donc la
vacuité et les manifestations et nous pouvons guaéme voir que si les deux ont la méme
nature, ce sont deux aspects de la vérité qui me@iee décrits de manieres distinctes.

Et alors, nous nous révélons comme éfaftenrézi de la famille LotusC’est la famille du
bouddha qui a transformé le désir en sagesserdiseante.

Le méme échange se fait alors mais avec cetteiftastumiére noire qui représente l'avarice,
le désir et la lumiere blanche qui représente e ajuproprié de tous les états d’esprits libres
de l'avarice.

(3)Ceux qui sont pris par le désir et I'avarice
Expérimentent la faim et la $dies esprits avides.
Puisse ce qui cause et conditie cette souffrance fondre en moi.
Mon esprit de renoncement et
Mes racines de vertu exemptesldsir,
J'en fais don aux étres illites comme I'espace.
Ayant vidé le monde des esmitigles de I'avarice,
Puissent-ils obtenir la sagessgcriminante,
Qui est Tchenrézi de la famitla Lotus.

Continuons avec la priere de souhaits de lodjorausNavons étudié hier les trois premieres
strophes : la *° était un hommage, une priére d’aspiration dirigées Tchenrézi situé au
centre des bouddhas et bodhisattvas et les denphss suivantes étaient les souhaits que
tous les étres soient libérés de la colere et du/dearice. Avec la prise de cette souffrance
générée par ces eémotions, les étres seront lilmgsenfers et des royaumes des esprits
avides.

Maintenant nous allons passer a I'émotion de bealée qui est au fond de chaque chose :
l'ignorance. Nous allons donc parler de libérer@ges de I'ignorance.

Nous avons vu que lorsque la colere tombe, leggtions de la colére tombent aussi. Quand
le désir, l'avarice se dissipent, ne sont plus géss les projections de I'avarice retombent
aussi. Donc les mondes des enfers et des espidissave peuvent plus exister s’il n’y a plus
cette eémotion derriere. Ces royaumes dépendent lpous existences de la présence de
I’émotion initiale. Une fois ces tendances disssuteus ne restons plus dans ce monde et
nous n'y renaitrons plus. La vie ne continuera gess ce monde parce qu’il 'y a plus de
support, plus de base, que cette énergie qui atéaimonde a disparue. Cette projection ne
peut plus se faire parce qu’elle n’existe seulenggerd cause de ces émotions et a l'instant
méme ou il n'y a plus ni colere, ni haine, ni raoccetc., mais a la place compassion,
ouverture, détente, les enfers cessent d’exidtary la plus d’enfers, nous ne pouvons plus
vivre dans les enfers si notre esprit est pleircalmpassion. C’est la méme chose pour les
esprits avides. Nous ne pouvons plus vivre dangoyaume avide, dans cette angoisse
permanente de ne jamais trouver de nourriture, tamgoisse de toujours avoir soif et de ne
jamais trouver méme une seule goutte "d’eau”, dlangoisse d’étre bralé par la nourriture
etc., lorsque toutes ces projections sont tombAeshaque projection correspond une
emotion ; alors lorsqu’il y a plus d’esprit de geosité, d’ouverture, le monde des esprits
avides cesse aussi d'exister.

C’est une chose tres importante a comprendre. hisssedont nous parle le dharma existent,
sur un niveau relatif bien sdr, mais n'‘ont pas wheée plus longue que la durée des
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projections elles-mémes. Ce ne sont pas des amiensus sommes enfermés pour un temps
illimité & cause d’un acte passé. Mais les enfersaurrissent continuellement des tendances
karmiques qui mdrissent a cet instant méme. Notoada est donc la reproduction d’'un
karma de l'instant a I'instant. Pour celui qui $éle, se libére de ses projections, ce monde
cesse d’'exister. Il n'est plus lié, il n'a plus l@ojections nécessaires pour faire partie de ce
monde.

Regardons maintenant ce qu’il en est de l'ignorance

(4)es étres prisonniers d’'une conduite ignorante
Sont des animaux stupides eusbt

Bien, j'espére qu'il n'y a pas trop d’animaux equius écoutent ! Mais il est vrai que, du point
de vue du dharma, c’est une situation grave queediéh animal. C’est avoir un esprit limite.
En tant qu’animal, nous ne pouvons pas compreredgh&drma, nous ne pouvons pas nous
décider pour une conduite éthique. Nous ne savagdge le tri entre un acte nuisible et un
acte qui méne a I'éveil. Nous savons seulemenucgajnous procurer une satisfaction ou ce
qui va nous mettre en danger. En cela, c’est l@esigne qu’il y a un esprit! Un étre a un
esprit lorsqu’il peut changer la direction de semportement face aux événements. Quand
une fourmi s’approche d’'une flaque d’eau ou d'un,felle se dit: "trop dangereux !" et
change son chemin. C’est le signe qu'’il y a uniespi opére. Il y a tout un travail qui est
fait : il y a d’abord une sensation qui est ressegtt ensuite une décision qui est prise. C'est la
définition du dharma sur ce qu’est un étre sengsiloheétre avec un esprit et qui est la base
pour un développement futur vers I'éveil. Ce nijgs$ seulement cette possibilité de pouvoir
se décider, diriger son chemin ailleurs qui nousngé de nous éveiller. Une fleur n’a pas la
capacité de décider : "Aujourd’hui le soleil brjllbien sir, mais mes pétales resterons
fermés !". Elle ne peut pas faire de choix. Elleuste parce qu’il y a de la chaleur, du soleil
et elle se ferme quand il 'y en a plus. Il y autfas fleurs qui restent fermées la journée et
qui s’ouvrent la nuit mais c’est plus rare, et al@é¢ facon, elles sont également programmees.
Mais ce n’est pas cet esprit qui peut atteindreellé Il n’y a pas cette capacité de décider de
son chemin, d’accumuler des actes vertueux etcyest pas possible. Chez les animaux,
nous trouvons des étres avec un esprit qui est d&&me nature que le Bouddha, comme la
ndtre, mais leur esprit est tres étroit, treés patiec peu de liberté. Il y a donc une liberté et
chez certains animaux plus développés, nous treauunrpeu plus de cette capacité a faire du
bien : chez un chien, un éléphant... vous les desea vous-méme. Mais un insecte normal,
par exemple, n'a pas cette capacité pour le mon@attinsecte peut bien sdr, dans une autre
existence, développer toutes les capacités d’'uddita peut devenir un bouddha ! Mais pour
le moment, I'existence des animaux est caractérjsie cette limitation et c’est cette
limitation que nous appelons un esprit obtus, lpidité. Stupide dans le sens de ne pas
pouvoir comprendre.

Du point de vue du dharma, I'existence d’'un aniestl une existence qui n’est pas propice,
qui ne conduit pas a I'éveil. C’est une existenéadorable. Donc nous prenons ici sur nous
la souffrance et aussi la cause et les fruits deacées qui ont créé cette ignorance chez les
animaux :

Puisse ce qui cause et conditionne leur souffrarfoadre en moi.
Et comme don approprié nous donnons :

La supréme connaissance que j'ai engendrée et ppade
Et mes racines de vertu exemptegmorance,
J'en fais don aux étres illimg&omme I'espace.
Ayant vidé le monde des animaex!'@gnorance,
Puissent-ils tous obtenir la sage du dharmadhatou,
Qui est Tchenrézi de la familla Bouddha.



La nous prenons d’abord l'ignorance en général mais acceptons en méme temps notre
propre ignorance. Ce n’est pas seulement les é&es le royaume des animaux mais aussi
les étres dans les enfers, les étres aux espritesates hommes, les dieux et les demi-dieux
qui sont dans la stupidité. C’est seulement laatarstique par excellence pour les animaux
mais nous partageons tous les mémes émotions @gué ou un autre.

Il faut encore expliquer ce gu’est la sagesse durdadhatou. Nous parlons d'un mandala de
sagesse et le centre de ce mandala est la sadessedhatou. C'est la transformation ou la
nature profonde de lignorance. Quand lignoranst¢ ®alisée dans sa nature profonde
comme étant la vacuité, c’est ce que I'on appellsdgesse du dharmadhatou. La définition,
c’est la réalisation que toutes les apparencesvades et sans réalité.

Dharmadhatou signifie : "dhatou” veut dire "I'espate tous les phénomenes" et "dharma” ici
veut dire "tous les phénomenes". C’est la vacuitéegt 'espace dans lequel se manifeste
tous les phénomenes et ces derniers ne sont paeséfe la vacuité. Méme l'ignorance est
considérée comme un phénomene dans ce sens-lanotdigce est un voile, un
obscurcissement de I'esprit et quand on regarde qgai est voilé, celui qui est ignorant, nous
tombons dans la vacuité. Quand nous regardonsile, Va aussi nous tombons dans cet
espace de vacuité qui est la source de tous lasoptenes. C'est cette découverte qui est
appelée la sagesse du dharmadhatou.

J'ai parlé d'un mandala de sagesse. Cela fait @& a la vision duTantrayana”, du
"Vajrayana"— ou les familles de bouddhas sont groupées commies pétales du lotus. Si
on imagine ce mandala en face de soi, il y a atreda famille Bouddha, devant c’est la
famille Vadjra, a votre gauche la famille Ratnasridee la famille Padma (lotus) et a votre
droite la famille Karma. Ce sont les 5 familleslmiddhas. Ce mandala (centre, est, ouest,
sud et nord) représente les 5 émotions qui sonsfsamées en sagesse. Il y a I'’émotion de
lignorance qui est transformée au centre, dev&dtda colére, a gauche c’est 'orguell,
derriére le désir et a votre droite il y a la jai®u Nous avons vu hier la transformation de la
colere, représentée par la famille Vadjra. Ensndes avons vu le désir avec la famille du
Lotus et maintenant nous allons voir la famillel'dgorance. Nous verrons dans les strophes
suivantes la transformation de la jalousie et diglieil.

Le mandala tel qu’il est présenté n’est juste ga’unage car nous pourrions représenter les
emotions de facon différentes. Mais I'idée de lesttra sur un lotus signifie que la base de
toutes ces émotions est la nature éveillée, latpute lotus représente la pureté et chaque
eémotion, appartenant a une famille de bouddhaijfigyu’elle est une avenue pour réaliser la
nature de bouddha, réaliser la bouddhéité. Nousgmuprendre n'importe quelle émotion,
elle nous raménera toujours a la sagesse primerdiagst toujours la méme. Il n'y en a pas
cing. C’est juste un symbole et le fait qu’ellegesd sur un seul lotus veut bien dire qu’elles
sont unifiées. Le point commun de toutes ces éme@st I'ignorance et le point commun de
toutes les sagesses est la vacuité. C'est celgksse du dharmadhatou et je pense qu’avec
ces descriptions vous pouvez mieux comprendre. l[dousons jouer un peu dans le tantra
avec ces cing éléments, faire des couples : dékiré; orgueil/jalousie ... On constate que
lignorance est toujours la base de toutes cesiénstll y a de nhombreuses combinaisons
possibles entre les émotions, mais c’est juste fagen d’expliquer les choses. Il ne faut
jamais penser qu’il y a cing émotions vraiment idetes et qu’il y aura cing sagesses
distinctes aussi. Cela n’existe pas. Chaque émaiiorient aussi des aspects de toutes les
autres.

Question: Y a-t-il dans les textes du dharma des explicatiomscernant I'évolution de
'animal vers I’'homme etc. ?

Oui, il y a bien sur des textes ; ceux-ci ne pdrpas d’'une évolution mais d’'une régression.
Ceci aussi dans une dimension beaucoup plus P@saeicoup plus grande que les quelques
millions d’années que compte I'évolution de cetpaee humaine. Cela se fait sur une échelle
beaucoup plus large. Alors tout d’abord, il y alewoyaume des dieux qui s’est manifesté ;
ensuite les demi-dieux, les humains, les animaox @étinsi toute une régression s’est faite
pendant les grands kalpas, les grands éons destBexie des univers entiers. Ensuite, ¢a
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recommence. Dire que cela recommence ne veut pagulil y a d’abord des étres éveillés et
ensuite la régression, mais les textes disentroa@mequ’avant, il y avait juste I'esprit ouvert.
Qu’ensuite il y a eu comme un petit jeu avec legnpménes. Au début, c'était juste
I'équivalent d’'un jouet, les phénomeénes étaierd padmme existants un petit peu, juste pour
le plaisir. Mais alors, nous sommes tombés dange cgdisie, nhous sommes devenus
prisonniers de notre propre jeu. Nous sommes deveéépendants ; nous avons commencé a
golter les phénomeénes c’est-a-dire que la terieaiimame un jeu, comme un met. Nous y
avons goutté au début juste pour le plaisir matast attaché a ce plaisir, nous avons par la
suite développé les intestins, la digestion, etundil y a bien une description mais dans le
sens inverse de notre évolution. Ce n’'est pas dudans le sens du progrés mais de la
régression. Alors faisons vite pour nous libéreld ne voulais normalement pas rentrer dans
tous ces détails, bien qu’il y en ait beaucoup jgjus ¢ca. C’est juste pour vous donner une
idée. Nous n'avons pas ce probléme d’avoir intégré I'étioh que les chercheurs ont
découvert sur notre planete parce qu’elle concarngemps tres limitg.Les bouddhas, les
maitres éveillés prennent en compte un temps bepymas vaste que ¢a. La, ce petit monde
qui pour le moment semble aller bien s’integre am dans toute une régression et notre
espoir que cela aille mieux dans le futur n'est gasanti ? Alors profitons vraiment
maintenant de nos capacités avant que cela ne éegdlavantage !

Maintenant que la quatrieme strophe a été explignéas allons faire notre méditation
comme hier. Imaginons donc tous les animaux auieunous. Nous sommes entourés par
tous les étres du monde animal. Nous ressentobsrdfdeurs souffrances : faim, froid, etc.,
les limitations d’une vie ou un animal mange l'autia vie en servitude, ou il y a toutes les
souffrances et nous les prenons sur nous dansuaméereé noire qui vient dans notre cceur.
Apres, nous faisons don de notre sagesse, de catpréhension, du dharma, nous faisons
don de tous les actes accomplis sans ignorangeslite cette ignorance. Et pour pouvoir
faire cette pratique avec le petit gourou yoga,snallons réciter la premiére strophe qui
s’adresse a Tchenrézi et ensuite la quatrieme. doutdde la premiere strophe nous
imaginerons que Tchenrézi est au-dessus de ntgrett§u’a la fin de celle-ci il descend dans
notre cceur. Ensuite nous accomplirons la pratiqgpeiraée par la quatrieme strophe (lecture
et méditation).

La suite de la priere prend I'envie, la jalousianooe base de pratique. Avez-vous déja
ressenti en vous un dieu jaloux ? Jamais n’'esiasd gela n’existe pas ! Qu'est-ce que cela
pourrait étre ? Les dieux jaloux ont un tout petdbleme : il y aurait des dieux qui semblent
avoir plus de bonheur qu’eux. Toujours, ils ne fgmé penser au travail : "comment pourrais-
je étre aussi riche, aussi splendide, aussi beesj atc., que les dieux ?". L'exemple dans la
légende, nous dit qu’il y a un grand arbre qui eeatious les souhaits. Les racines et le tronc
sont dans le monde des dieux jaloux mais les fadtd dans le ciel des dieux. Donc 13, ils
sont en bas en regardant toujours vers le haainstjamais avoir les fruits. Evidemment c’est
un symbole mais en réalité nous sommes bien conamgapus sommes assez content de nous
guand il 'y a pas de comparaison mais des que vmyes quelqu’un qui a une chemise un
peu plus belle, qui a une voiture plus puissanie agune maison plus grande, plus ouverte,
plus spacieuse que nous, qui peut se payer desogsca”A ce propos, ou allez vous ? —A la
Réunion ?", cela déclenche tout de suite de I'enVdéai moi aussi envie de m’offrir ¢ca !".
Mais lorsque I'envie devient plus forte cela devida la jalousie. Nous pouvons étre jaloux
de tout ! Nous pouvons méme étre jaloux de ce ‘@st méme pas une qualité ! C'est juste le
fait que quelgu’'un possede autre chose que ce gue awvons, alors la réaction est : "Je le
veux aussi !". "Tiens, il a trois chiens ! — mosaij’en veux trois !"... Nous ne pensons méme
pas a la somme de travail que cela apporte, auségoences... ! Souvent c’est juste ce type
de réaction, juste la projection de "j'ai envieje 'me sens vide a l'intérieur”, "j'ai envie
d’autre chose pour me distraire, pour pouvoir agjramon orgueil, pour me sentir mieux"etc.
Etre jaloux vient de I'orgueil dégu et c’est tolrgueil qui ne trouve pas un appui a besoin
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d’objets pour s’appuyer. Ce peut étre une femmejamme, des objets, des animaux... Peu
importe !

Le probleme des dieux est dans le conflit qu'il yoajours avec les demi-dieux, les dieux
jaloux parce que ces derniers souhaitent aussr g®ifruits. Alors il y a des guerres, ils
luttent constamment contre les dieux pour avoirmntésnes richesses, cette méme vie aisée.
N’oubliez pas que ce n’est qu’'un symbole. C’espilajection naturelle d’un esprit qui est
jaloux, I'esprit d’'un demi-dieu. L’esprit d’'un diew’est quelqu’un qui est dans l'orgueil et
lorsque nous sommes ici sur terre dans une espercgi€il, de confort, ou nous nous sentons
bien, plein de contentement de soi... Nous ne s@rjareais tranquilles car il y a toujours
guelqu’un pour venir nous titiller, nous demandertauger, de céder notre place. Nous ne
pouvons simplement pas nous reposer sur nos laujiste dormir tranquillement et réver :
"Oh comme je suis bien ! - Oh comme je suis beaBuper, tout le monde m’admire !", car il

y a toujours quelgu’un pour nous embéter, nousralés ennuis, des problemes. Nous ne
pouvons pas rester tranquillement dans notre drdtkecette tension entre jalousie et orgueil
est dans le miroir et dans ces deux royaumes daes< et des dieux jaloux (également
appelés demi-dieux car bien que ce soient de dieisx, ils ne sont pas completement de
cette "espéce"; c’est pourquoi ce ne sont pas emtirdes dieux a part entiere !). Alors, ce
gu’il faut leur donner comme don approprié c’estp@u de patience, toutes les vertus libres
de jalousie, de la réjouissance, de la joie...

C’est donc le reméde que nous avons a offrir aexndjaloux. C’est notre contentement,
notre patience, notre acceptation des choses cati@sesont et notre réjouissance. Se réjouir
du bien-étre des autres est le remeéde par excelndre la jalousie. Faire des souhaits dans
ce sens, se réjouir que lautre posséde des chmsesnous n'avons pas, se réjouir
profondément, sincerement élimine la jalousieshae nous faisons cette pratique, il y a de
plus en plus d’espace qui s’ouvre en nous. Alarang nous regardons celui qui est jaloux, la
jalousie elle-méme, nous trouvons la sagesse, tmmbons dans cette vacuité avec ce
colorant de sagesse toute-accomplissante. Pourtpaie-accomplissante ? Elle est
accomplissante dans le sens de tout parfaire,ddadme parfaitement, de parfaire toutes les
choses ou de voir que toutes les choses sont dégitps. Toute-accomplissante dans le sens
aussi que la jalousie, 'ambition sont des énergigggmement fortes et que grace a cela elles
nous font tout accomplir : nous pouvons faire degles études de médecine juste par
jalousie et ambition. Nous pouvons vraiment aléen.| Par ambition, nous sommes capables
de grimper les plus hautes cimes de I'Himalaya.N\mtons la force de traverser beaucoup de
difficultés parce que nous sommes motives par raseforte envie d’atteindre notre but. Cette
énergie que nous mettons pour traverser les diffisureste quand méme lorsque gu'il 'y a
plus de jalousie, plus d’ambition et c’est pouracglie c’est un acquis du Bouddha. C’est
cette capacité de tout accomplir et la sagessesiuderriere — lorsque tout désir est tombé —
c’est la sagesse qui voit que tous les phénomeoes dgja parfaits dans leur vacuité.
Rinpoché explique que la définition de cette samesmite-accomplissante, c’est d’étre
conscient que toutes les apparences se manifebter® maniére completement spontanée,
sans avoir besoin d'étre fabriquées, amélioréesngdes. Lorsque nous voyons que tout se
manifeste spontanément, il N’y a plus de jalousiely a plus d’ambition. Nous travaillons
avec la spontanéité de I'esprit, des situatiorsest cette spontanéité, cette énergie spontanée
qui accomplit toutes les choses. Les bouddhas oraplissent pas toutes les choses par leur
volonté mais utilisent la spontanéité de leur eésgiride toutes les situations. Il n'y a aucun
effort la-dedans.

Nous allons maintenant faire I'échange. Nous prernoate la souffrance des dieux jaloux de
notre monde, du monde des dieux et dailleurs etndos la fraternité, la patience, la

tolérance, la réjouissance, la détente, I'équasginatc., toutes les qualités en relation avec
I'absence de jalousie. Imaginons au début de I'égbajue tous les dieux jaloux sont autour
de nous et qu’a la fin ils deviennent tous des mod®. Aucun d’entre eux ne reste dans cet
esprit limité mais tout le monde s’éveille a saunatprofonde. Nous pouvons visualiser que
cet échange se termine avec la manifestation déorgam Tchenrézi autour de nous (de la
famille Karma donc de couleur verte). Chaque faarallsa propre couleur : au centre c’est le
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bleu, devant c’est le blanc, a gauche c’est legaderriere c’est le rouge et la maintenant
nous sommes de la famille Karma avec le vert.dldonc plein de Tchenrézi de différentes
couleurs, mais la, dans notre pratique ce seranideenrézi tout autour de nous de la famille
Karma, donc verts. En résumé, au début nous cononsrgar visualiser les étres ordinaires
auxquels nous prenons toute la souffrance et revasrtons par des étres pleinement éveillés
parce que libres de toutes les émotions.

Au niveau relatif, cela va prendre beaucoup de tepgur que tous les étres se manifestent en
tant que Tchenrézi, trouvent leur propre natureetamt Tchenrézi. Mais au niveau de nos
souhaits, au niveau de notre esprit, le fruit ég grésent, il y a I'éveil pour tous les étres.

Continuons pas la lecture et la méditation dergwiéme strophe :

(5)Ceux dont le coeur est dévoré par I'envie,
Les dieux jaloux, se querellemnts&affrontent constamment.
Puisse ce qui cause et conditieraette souffrance fondre en moi.
La patience exprimée par mesdrportes
Et mes racines de vertu libresjaleusie,
J'en fais don aux étres illimité®@mme I'espace.
Ayant vidé le monde des dieux {pdale ses querelles et conflits,
Puissent-ils tous obtenir la sagesoute-accomplissante,
Qui est Tchenrézi de la famille darma.

Nous allons étudier la sixieme strophe. Ici il #atps dieux et de tous les problemes liés a
I'orgueil. L’'orgueil nous rend inconscient. C’est uoile trés fort, épais. Avec l'orgueil il y a
un manque de vigilance et de clarté. Nous nousossrien avec l'orgueil, tellement bien
gu’il y a un manque de conscience des petits detddls choses importantes. Donc les dieux
et ceux pris par I'orgueil ne sont pas consciestsicthpermanence. IIs ne sont pas conscients
gue la dualité pose un probleme. lls sont dans paresse — l'orgueil et la paresse vont
ensemble. On pourrait dire que c’est un "enfer dqatce que la paresse empéche de sortir
de I'orgueil. Pour que quelqu’un sorte de cette tiongil doit développer léseundry c’est a
dire une énergie enthousiaste, une persévéranaemwailler son orgueil. Il y a un effort a
faire, mais l'orgueil étant trop agréable commetisgent, nous restons bloqués dans une
inertie !

Le don approprié a ce probleme est donc cette enargavailler sur soi-méme accompagnée
par la vigilance qui est nécessaire pour pouvaie fee travail sur la base d’'un respect pour
tous les étres. Ce n’est pas la pensée : "Moiigersieux que les autres” qui va mettre fin a la
souffrance ! Au contraire, il faudrait voir que soles étres sont d’'une méme valeur du fait de
leur nature de bouddha. Tous les étres doivent téaiges de la méme maniere et par
conséquent il n'y en a pas un qui soit supérieun autre. C'est le don que nous faisons :
'égalité, le respect, la vigilance, la persévémmt si ce don s’accomplit parfaitement,
complétement, nous et tous les étres allons rédéiseagesse de l'identité - identité dans le
sens d’'une valeur égale ou aussi dans le sens daveir unique. "Saveur unique" veut dire
gue c'est la conscience primordiale qui est comséeigue la vacuité et la clarté sont les
caractéristiques de toutes les apparences. Latgacigst I'absence d'un je, d'un moi,
néanmoins les apparences se manifestent et I'udeoces deux aspects vacuité plus clarté
comme étant inséparables, c’est cela la conscidhuree saveur unique ou de l'identité de
tous les phénomenes.

Procédons a la pratique en récitant la priere eimaginant cette fois-ci que les étres autour
de nous sont donc des dieux planant dans l'orgtdd paresse. Il n'y a pas de paresse sans
orgueil, il y a I'orgueil et la stupidité qui créda paresse. Donc, tous ces étres autour de nous
vont se transformer en Tchenrézi de la famille Rgute la famille du Joyau), de couleur
jaune, ceci par I'échange.
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(6)Soumis a un esprit orgueilleux, les dieux expériment
La perte de leur condition etdaute dans les royaumes inférieurs.
Puisse ce qui cause et conditieroette souffrance fondre en moi.
Ma pratique de la persévéranceheusiaste
Et mes racines de vertu dépourvdérgueil,
J'en fais don aux étres illimité®@mme I'espace.
Ayant vidé le monde divin de laute et de la déchéance,
Puissent-ils obtenir la sagessd'dlentité,
Qui est Tchenrézi de la familla doyau.

Nous en sommes arrivés a la strophe sept de leemtés souhaits et jusqu’ici nous avons vu
les différents états et les différents royaumesidgtence non humaine. Nous allons donc
parler maintenant du monde humain que nous coraradsien. C’est pourquoi il N’y a peut-
étre pas besoin de I'expliquer !

Quand il est dit ' Puissent la racine de toutes les souffrances erlfuit... se dissoudre en
moi", la racine de toutes les souffrance est, et vewszlle savoir maintenant aprés tout ce
gue I'on a déja vu lors de ce stage, la saisieségaNous demandons que toute la souffrance
gue I'on trouve dans ce domaine la, incluant lagfeances de la naissance, de la vieillesse,
de la maladie et de la mort, se dissolvent en b@naissance est une souffrance car c’est un
moment "normalement” désagréable pour la mere emfdht et cela entraine des
conséguences car nous ne sommes la quau début glianet celle-ci aura beaucoup de
situations agréables et désagréables. Nous ncachafts aux situations agréables et nous
refusons les désagréables. C’est une autre mateeseuffrir et ceci pendant toute une vie !
Nous demandons donc que toute la tension de tsudties humains se dissolve en nous, la
tension lourde comme une montagne qui fait que Hienpeut pas rester détendu dans une
situation, qu’elle soit agréable ou pas. Si nousrses détendus, sans saisie, il n'y a pas de
problemes, il n'y a donc pas de souffrance.

Quand je dis étre détendu et donc dépourvu de raogH, cela veut dire qu'il faut étre
completement détendu au-dela de ce qui est objstijet. Quand je ne saisis plus I'esprit
comme étant le MOI, le JE, et MES expériences coriaiet séparées de ce MOI, de ce JE,
c’est la ou finalement je suis complétement détende je suis au-dela de la dualité et au-
dela de toute souffrance parce qu’il n'y a plugetesions dans mon esprit.

La priere continue et parle désacines de vertu accumulées depuis des temps sans
commencements par mon corpgarole et esprit, jen fait don aux étres illimitésomme
'espace’ Ces vertus accumulées depuis des temps sans caoemmemts, cela signifie que
tous les actes vertueux que nous avons accompis taites nos vies antérieures jusqu’a
aujourd’hui, nous en faisons offrande pour le kdentous les étres. Ces actes vertueux sont
toujours des actes ou il y a trés peu de saisiésiggou méme pas du tout. Tout ce qui
diminue notre saisie peut étre appelé acte vertueux

En acceptant toute la souffrance, en faisant ce dous nous imaginons que tous les étres
humains sont libérés de la souffrance et que ledmotles humains est vidé. Vidé de
'empressement et de la détresse qui sont lestéasdimjues de la vie humaine, mais aussi
vidé dans un sens plus large ou il n'y aura plitedexation, cette saisie qui crée encore et
encore le monde humain. Nous sommes seulement deonde parce que nous avons en
commun une fixation particuliére qui fait que n@wns un karma en commun qui crée ce
monde. Des que nous sommes libérés de cette fixateocette projection, ce monde va aussi
cesser d’exister. Il y en aura d’'autres qui vowegir parce qu'eux aussi font cette fixation.
Cela continuera encore quelque temps, mais ce nmam@eojection cessera au moment ou les
projections elles-mémes cesseront. Le monde huraaincomme les autres royaumes
d’existences : c’est un espace ou se trouvent tles &vec des projections similaires. Nous
avons tous en commun le fait que lorsque nous degarla terre nous voyons la terre, lorsque
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nous regardons le ciel, pour nous c’est le ciesdoe nous regardons le feu, le feu pour nous
c’est chaud, ca brdle, et I'eau c’est de I'eau.aigMil y a d’autres étres qui ont d’autres
projections et pour qui le feu c’est quelque chdsdres agréable, I'eau c’est le plus grand
danger, la terre n’est qu’une maison et le cial, Bbus pouvons voir que les éléments sont
percus de manieres completement différentes paétdes différents. Pour nous les humains,
la vision de ces éléments est commune mais poutrds®étres c’est complétement différent.
Prenons I'exemple des animaux, les poissons pour’eau est un élément totalement
différent que la perception que nous en avons. Meysourrions pas vivre constamment dans
'eau, c’est impossible pour nous. D’autres vivdahs la terre et pour nous, ¢a aussi c’'est
impossible. lls ont d’autres perceptions, d’autmesndes de projections et quand toutes les
solidifications, fixations se dissolvent, a ce moink terre ne va plus étre aussi solide et
impénétrable : les rochers ne seront plus des @élisndans lesquels nous ne pourront pas nous
promener, le feu pourra étre transformé en eaulLet.maitres réalisés ont cette liberté de
pouvoir jouer avec les éléments grace a leur Eoaet projections "solidifiantes".

Je ne peux pas vous montrer comment passer agranenur, je ne peux pas vous montrer
cette transformation d’éléments, mais un maitremeat éveillé n'est plus enchainé dans
cette réalité et il peut donc travailler cette dEmm Il nous arrive déja parfois d’avoir des
expériences qui nous montrent que les élémentemeas toujours aussi solides que nous le
pensons. Peut-étre méme que le fait de pouvoir &diavers un mur est déja arrivé a I'un
d’entre vous, que le regard n’a pas été obstruéggui était un mur solide au début et peu a
peu, avec des expériences, il y aura un sentimant la qualité flexible énergétique de ce
monde. Tout cela, ce sont des projections qui isielid notre monde et ici, dans la priére,
guand il est demandé que les différents mondestsaes, cela veut dire que les étres soient
completements libérés de ces projections spéecHique créent les mondes. Complétement
libérés signifie gu’ils ne renaissent plus dansrade. Si nous renaissons dans ce monde
concret, ce sera pour aider les autres ; c’estipacte de compassion que nous accepterons
cette situation car cela demande encore du trampieés. Quand nous parlons de
'empressement et de la détresse dans la priersgriteles deux souffrances caractéristiques
de notre vie humaine : nous sommes toujours pressésseés, il y a toujours des difficultés a
comprendre. Rien que de se protéger de la plutuduoid est un stress pour la vie. De plus,
il y a toutes les détresses émotionnelles, mentaeslifficultés que nous avons au niveau de
nos émotions. Empressement veut dire aussi toujoowsir aprés quelque chose. Nous
pouvons décrire I’'hnomme comme étant un animal qurtctoujours apres quelque chose. Les
autres animaux savent se détendre de temps en taapd’homme est toujours en train de
chercher et ceci est un des plus grands obstaol@sla vie spirituelle. Toujours faire des
projets, toujours étre enfermé dans ces projetacDiaisons le souhait que tous les humains
puissent se libérer de ce piege.

La strophe se termine par le souhdiPuissent-ils obtenir la sagesse née d’elle-mémse, qu
est Tchenrézi de ldamille du dharmakaya immaculé. La sagesse née d’elle-méme est la
somme de toutes les sagesses que nous avons yaeavaunt. Elle est spontanée, née d’elle-
méme parce qu’'elle n'a pas dorigine, pas d’autrerse que l'esprit. Nous appelons aussi
cette dimension le dharmakaya, le corps de laé/@rit est cette dimension de vacuité et qui
est la source de tous les phénomeénes. La, je neisopas la couleur de Tchenrézi! C'est
juste Tchenrézi ; il peut étre de toutes les caslemais nous pouvons 'imaginer en blanc !

Maintenant, nous imaginons que nous sommes ent@atous les humains, les hommes
coincés de tous les continents sur la terre et alass réfléchir un petit moment sur cette
empressement, sur cette souffrance continuellecestte misere, cette détresse, en inspirant
avec un courant noir, une lumiere noire qui se fdads notre coeur. Nous allons accepter
toute cette souffrance en nous et envoyer pentemidation toutes les racines de vertu, tout
ce qui est positif et que nous avons accueillisugepes temps sans commencement.
Imaginons que tous les humains sont libérés des lgupjections humaines, libérés
completement dans I'état de Tchenrézi.
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(7Puissent la racine de toutes les souffrance et |&uit
Dus aux voiles accumulés depus tiemps sans commencement
Ainsi qu'au cycle des naissanageillesse, maladie et mort, se dissoudre en
mMoi.
Les racines de vertu accumuléepuls des temps sans commencements
Par mes corps, paroles et esprit,
J'en fais don aux étres illimité®mme I'espace.
Ayant vidé le monde des humaies’émpressement et de la détresse,
Puissent-ils obtenir la sagessem’elle-méme,
Qui est Tchenrézi de la familla dharmakaya immaculé.

Viens ensuite une strophe ou il est question ags triveaux de voeux. Vous avez peut-étre
déja entendu ces termes. Il y a sur le chemin dunca trois niveaux d’engagement.

Le premier niveau correspond a la motivation diattee notre propre libération, nous
n‘avons qu’un seul souhait : sortir du samsardus pite possible.

Au deuxiéme niveau nous prenons conscience queutess souffrent autant que nous et par
la force de la compassion, nous avons le souh@itiéotravailler pour la libération de tous les
étres.

Avec cette méme motivation, il y a un troisiemeeaiv d’engagement ou nous nous lions plus
étroitement avec un lama du vadjrayana, un guidefisgd qui devient comme une force
autoritaire en nous. C’est vraiment un lien de @omfe avec quelqu’un d’éveillé mais Ia,
c’est un abandon encore plus fort de la saisieségajui veut toujours diriger sur le chemin
d’éveil. Ces trois niveaux s’appellent hinayanahayana, vadjrayana. Ce ne sont pas les
trois véhicules — nous parlons ici des trois nixedi@ngagement.

Donc, au premier niveau je m’engage a m’abstentodeacte qui pourrait nuire aux autres et
d’obtenir ma propre libération. Au deuxieme nivean,plus des engagements liés au niveau
précédent, je m’engage a accomplir le bien d’awugic tous mes actes. Le troisieme niveau
englobe les deux premiers et je m’engage a garterue pure, une vision pure de ce qui est
le lama et ce que sont les pratiques données gamaeainsi que le désir avec lequel j'ai recu
cette pratique.

Il y a donc trois engagements principaux : le lalagyratique et les co-disciples.

Lorsque nous parlons du premier niveau, nous appelela les voeux de libération
individuelle. Ceci inclut les voeux de ne pas tuer,pas voler, ne pas mentir, fidélité (ou
conduite sexuelle correcte) et de s’abstenir déetttoxication, de tous produits toxiques.
Ceci est la base et se joint a la prise de refuge.

La prise de refuge veut dire de s’abstenir de tesisactes qui sont nuisibles, autant que I'on
peut — normalement les voeux sont donnés de masi@reessive : d’abord les voeux de
refuge et ensuite, lorsque nous sommes mdrs pdairés nous prenons au fur et & mesure les
engagements, les voeux individuels.

Au deuxieme niveau, les voeux du mahayana, celesnoeux de bodhisattva. Les voeux de
bodhisattva proposent de ne jamais exclure undiraos pensées positives — de toujours
travailler pour I'éveil de tous les étres jusquéaquie le dernier soit libérée.

Et, au troisieme niveau, nous appelons cela lesiwvatke samaya. Le samaya, c'est la
description de la réalité et c’'est aussi la basenqus permet d’obtenir I'éveil le plus vite
possible. C’est la voie la plus rapide pour obté&giveil mais cela demande un engagement
encore plus fort.

Au niveau du hinayana, le maitre est un exemplaivaes Au niveau du mahayana, c’est un
ami spirituel, un étre qui a déja beaucoup d’infleee dans notre vie. C’est notre précepteur
dans la vie ; il nous dit exactement comment lagnen accord avec le voeux de bodhisattva.
Au niveau du vadjrayana, le maitre est tout — utgkecider pour nous ! C’est un engagement
complet, un lien total avec le maitre. Il ne rgsiies aucune liberté, donc, attention avant de
s’engager dans une telle relation parce que le lanéaire en sorte que nos saisies, nos
attachements soient diminués le plus vite possddequi n'est pas toujours trés agréable si
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nous voulons encore en garder quelques-uns iaildylais ce lien se fait dans la confiance du
disciple qui souhaite, par sa compassion, atteibéleil pour le bien de tous les étres le plus
vite possible, et, de I'autre c6té, la compassiomeaitre qui donne sa bénédiction, qui donne
son aide pour que le disciple trouve vraiment l@sddions nécessaires pour obtenir I'évell

trés rapidement.

Je ne vais pas détailler maintenant les voeux kigrdtion individuelle et le voeux de
bodhisattva. Je pense que vous en avez déja safffisat entendu parler. Je vais parler de
samaya. Samaya c'est la base d’éveil la plus radeous perdons la confiance que nous
avons en le lama, dans le maitre spirituel, natie st bloquée. Nous n’avons plus vraiment
acces aux conseils du lama. Nous sommes bloquémiv@au de la transmission de
bénédiction de la lignée. C’est pourquoi il estti@portant de garder ce lien pur avec le
lama, mais également avec la pratique gu’il noesseignée. Quand un lama nous donne une
initiation, il nous donne aussi des explicationsipla pratique qu’il nous a donnée lors de
cette initiation. Il nous enseigne en détails comifaire cette pratique. Donc, rejeter cette
pratique, ne plus la faire ou ne plus avoir unéwigpure de ce qui nous a été donné comme
méthode par le lama pour atteindre I'éveil, va albkxjuer la chaine. Il est donc impératif de
garder cette confiance, de garder la pratiqguecteseils, les méthodes que le lama nous a
donnés. Mais cela ne suffit pas encore parce ge’'faut pas non plus gu'il y ai de la jalousie
entre les pratiquants, qu’il y ait de frictions, flettements entre les pratiquants qui sont les
disciples d’'un méme lama. Il faut gu’il y ait unarimonie dans la sangha. Cela c’est avoir la
vision pure des autres pratiquants. Il faut absehingarder les liens purs avec tous ceux qui
sont sur le chemin ensemble. Nous ne pouvons palsetodans le piege de I'ambition, de
'orgueil, la jalousie, la colére, etc., parce duoat cela va endommager notre voie. Si nous
sommes en conflit avec un autre disciple, notré¢iqura ne peut pas se développer comme
avant. Il faut résoudre ce conflit, au moins enmsiucela ne peut se résoudre a I'extérieur.
Donc, vous voyez bien le principe de : bouddhaarmila — sangha. La sangha se transforme,
au niveau de notre yana, en lama — pratique ettéaiei pratiquants autour de ce lama. C’est
le méme principe. Les yidams, les divinités qui x@ont conférées comme pratique de
meéditation dans l'initiation, c’est le dharma. lasria représente le bouddha aujourd’hui et la
sangha est représentée par tous ceux qui pratigosemnble.

Le samaya n’est pas seulement cela. C'est déjacbepumais ce n’est pas terminé! Le
samaya, c'est de ne jamais douter que nous somapables d’atteindre I'état de bouddha.
Le samaya, c’est de ne pas entretenir de doutds fait que nous ayons déja un potentiel de
bouddha. Evidemment c’est parfois tres difficiléaae et il faut toujours y revenir, il faut
vraiment développer cette confiance. La pratiqueatljrayana est basée sur cette confiance
de base que le bouddha est déja en nous. En apmiides méthodes, nous devenons le
bouddha a l'instant méme de la pratique. Le mornoeénge pratique le mantra du yidam, je
deviens le yidam, je suis le yidam, je suis le lhadsous cette forme de compassion envers
tous les étres. Cela, ce n'est qu’un samaya, ue aatnaya clef pour notre pratique.

Avoir confiance dans le fait que nous sommes déglbuddhas veut dire avoir confiance en
cet état de bouddha qui est bien en moi et doné jsuis séparé que par des voiles passagers,
temporaires. Que cet état peut se révéler a n’itapprel moment. Parce que ces voiles, cette
opacité mentale ne sont pas quelque chose de subde de transparent, parce qu’ils ont
cette nature de vacuité, comme les autres phén@m®umc, nous avons la possibilité de
nous éveiller a chaque instant ! Cette confiantéadsase de tous les autres samayas. Si nous
disons gu’il faut respecter le lama, cela veut despecter le bouddha qui est le lama.
Respecter la pratique, c’est respecter I'expressela bouddhéité qui est la pratique méme et
respecter le pratiquant, c’est respecter le bouddih@st en chacun de nous. Comme vous le
voyez, ce samaya est la base de tous les autead.deinné que nous sommes des étres voilés,
il est donc impossible de garder cette vision guohaque instant mais, fort heureusement, il
y a des possibilités de réparer les endommagentntsamaya, de les purifier et de
redécouvrir 'ouverture en nous, de retrouver ceiséon pure du lama, du yidam et de la
sangha, les pratiquants. Bien, je crois que cdfa samme explications sur le samaya.
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Pour en revenir a la priere de souhaits, il eshdit fin de cette strophe que par le fait d’avoir
le samaya complétement pur et les trois niveauxadeix complétement purs aussi, il n'y
aura plus d’affaiblissement de notre pratique ;odi@s étres vont obtenir I'esprit adamantin,
'union des cing familles. L’esprit adamantin paitrégalement se traduire comme esprit
indestructible, I'esprit vadjra, ce qui est la méot®se que le dharmakaya, ou encore la
nature de bouddha.

Nous allons maintenant imaginer que tous les endagements des trois niveaux de voeux
en nous et de tous les étres se dissolvent en beusurant qui fait obstacle a I'éveil de tous
les étres entre en nous comme une lumiére noirels Naisons voeu de la pureté de
'engagement par I'abstention des endommagemeatss prenons I'engagement des voeux
de bodhisattva, 'engagement de la vision pureoasroffrons tout cela comme don a tous les
étres en les voyant devenir a l'instant méme dais \rouddhas.

(8Puissent les endommagements, ruptures, manguemegttsdéchéances des

voeux de libération individuelle,

D’esprit d’éveil et des samaylasmantrayana, se dissoudre en moi.

La vertu que j'ai produite paa préservation des trois types de voeux,

J'en fais don aux étres illimg&omme I'espace.

Lorsque ces trois voeux seroavenus parfaitement purs,

Et lorsque ne s'élévera plus, reerait ce que la souillure de leur
affaiblissement,

Puissent les étres obtenir 'espdamantin, union des cing familles.

bY

Si vous regardez la strophe neuf, il est diQuant a ceux qui ont tué, détruit ou
endommageé les trois supports, etcces trois supports font référence aux stoupasteaties

et aux statues qui sont les supports représergaprit du bouddha pour le stoupa ; les textes
sont la parole du bouddha et les statues reprédeletecorps du bouddha. Mais il y a
beaucoup d’autres supports. Il y a les lieux deiqua, les temples, les monastéres, tout ce
qui fait partie d’un autel. Par exemple un malaaesisi un support de la pratique. Donc il y a
tout ce qui a un lien, une relation avec notreiguat spirituelle. Le fait de tuer quelqu’un,
cela entraine un raccourcissement de notre proelvancomme karma de retour. Détruire ou
endommager les trois supports entraine égalemerfbrtiraccourcissement de notre vie
future. Ici, le souhait est que tout ce qui racctua vie des étres se dissolve en nous et que
nous fassions don de tout ce qui prolonge la viegpgue nous avons besoin d’'un longue vie
pour pouvoir accomplir le dharma, pour pouvoir rrant aider les autres. Il est d’'un tres
grand intérét de ne pas mourir tout de suiteNbls prenons alors sur nous toutes les causes
d’'une mort prématurée et nous donnons la vie iafidela veut dire que s’il y a mort et
naissance, la pratigue n’est malgré tout pas cqupé&étée. Nous faisons don d'un état
d’esprit qui permet a la pratique de ne jamais @igrrompue par une renaissance dans une
vie ou nous ne pourrions pas pratiquer le dharradePde I'immortalité c’est comme parler
du dharmakaya, I'esprit indestructible. Lorsque sxoéalisons I'esprit du dharmakaya, nous
sommes dans la dimension de I'immortalité. C'estrgaoi a la fin de cette strophe, il y a
Amitayus, qui est appelé 'immortalité définitiv@ela fait référence a cet état d’esprit au-dela
de la mort et de la naissance.

Je crois avoir expliqué tout ce qui était nécessaila compréhension de cette strophe. Nous
allons imaginer maintenant que nous acceptonsc®gi raccourcit la vie et faisons don de
tout ce qui la prolonge et de tout ce qui donne rfesyens d’obtenir la réalisation de
limmortalité. Je rappelle que la dimension d'imnadité s’appelle Amitayus.

(Quant a ceux qui ont tué, détruit ou endommagé tesis supports, etc.,
Puissent leurs obscurcissemezitieur vie écourtée fondre en moi.

16



Les vertus nées de I'établissetmdes trois supports et de la protection de la
vie,

J'en fais don aux étres illimg&omme I'espace.

L’annonce méme d’une mort prémete ne résonnant pas pour eux,

Puissent-ils obtenir I'état adamtin d’Amitayus, I'immortalité définitive.

Nous sommes arrivés maintenant a la dixieme strdpHa priére des souhaits. Cette derniére
concerne les maladies. Nous allons prendre sur touiss les maladies des étres dues aux
déréglements du souffle, de la bile ou du flegniest&a-dire des trois éléments de base
constituant notre corps qui sont en dysharmonie. &éments font référence a un concept
médical qui est la base de la médecine tibétaine.

Nous leur donnons en retour les racines de vestijdn-étre, le bonheur de I'absence de
maladie qui résultent du fait d’avoir abandonnédotiolence physique envers les autres et de
leur avoir au contraire procuré des médicaments, remedes, etc. Dans cette strophe, nous
avons une autre relation karmique car si nous sawieéents envers les autres, si nous tuons
des étres, si nous créons des souffrances, sitadusons, tout cela crée des maladies futures
dans les prochaines existences, et non dans lnémee de ces méfaits. Les raisons de nos
maladies sont des actes nuisibles que nous avomsisodans des vies passées. Comme don
correspondant a la maladie, nous I'acceptons ers ebwnous donnons cette non-violence
physique par notre attitude pacifique qui s’expripae la géenérosité. La générosité d’avoir
donné pas seulement des reméedes, mais aussi dtboroié notre soutien, notre étre, notre
temps, des paroles qui aident, qui soutiennentréalbonc toutes sortes de générosités qui
créent les causes favorables pour une vie en tsamté.

Imaginons que nous prenons sur nous la maladiesoldfrance. La souffrance est tres
importante car, ayant tous déja été malades, raums ce que c’est que d’avoir de la fievre,
d’avoir des douleurs fortes, d'étre handicapé, depas pouvoir sortir du lit, d’avoir trop
chaud ou trop froid. Toutes ces souffrances sestimportantes. Alors, nous les acceptons en
nous et nous faisons don aux étres illimités cofespace I'image que toutes leurs maladies
sont dissipées. Cela sera un vrai miracle car gaegjue cela veut dire que toutes les
maladies soient dissipées ? Cela implique que uaecde toutes ces maladies soit dissipée,
cette cause étant I'ensemble des émotions, des fmisons : ignorance, comme source, et
désir, aversion ou haine, colere...comme résuétatedte ignorance. Donc, pour libérer tous
les étres de la maladie, il faut bien les libémtalites les émotions parce que les émotions se
transforment, a travers les énergies physiquetoqtie lien, en maladies physiques !

Cet état libre de maladie s’exprime par le boudsiyrabolique qui s’appelle Sangyé Menla.
C’est le bouddha de la médecine qui est bleu.tlldésdans les textes qu’il a un corps de
lumiére couleur lapis-lazuli. [Aujourd’hui nous sas que la pierre précieuse a laquelle il est
fait référence n’est pas cette pierre, le lapisdiamais le béryl. Le béryl est une pierre encore
plus précieuse que lapis-lazuli et est de la méoodear bleue. Elle est également trés rare.]
Avoir réalisé cet état de Sangyé Menla, cela vaux alvoir réalisé la bouddhéite, I'absence
de toutes les émotions et de toutes les maladies.

Alors si vous étes d’accord nous allons mainterf@ng cette petite méditation en acceptant
toutes les maladies de tous les étres en nous dhisant don de la générosité, de la
compassion envers eux, don du pacifisme. Celadiezitavoir une attitude vraie qui vise au
bien-étre de chacun. Nous imaginons que par ceangeh tous les étres autour de nous
deviennent Sangyé Menla, le bouddha bleu, assis @aposture de méditation avec une
plante médicinale dans la main droite.

(10puissent toutes les maladies des étres dues awtkreent
Du souffle, de la bile ou du d@ene, se dissoudre en moi.
Les racines de vertu, le biene&tt le bonheur de I'absence de maladie,
Qui résultent du fait d’avoir almdonné toute violence physique envers les
autres,
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Et de leur avoir au contraire geuré des médecines, etc.,

J'en fait don aux étres illimgécomme I'espace.

Ayant dissipé les maladies daas trois poisons,

Puissent-ils obtenir le corps ldeniere lapis-lazuli de Sangyé Menla,
L’absence totale de maladie.

Bien, maintenant nous allons voir la pauvreté, daument, c’est a dire ne pas avoir des
moyens d’existence corrects et donc d’étre en mangeompris la faim et la soif. La priere
donne aussi I'explication karmique de l'origine dette pauvreté. Cela est d0 au vol, au
pillage, au fait de prendre ce qui n’est pas datoric cela peut étre réesumé par le vol. Donc,
voler, prendre ce qui n’est pas donné entraine conésultat la pauvreté. Cela entraine aussi
le sentiment d’étre en manque parce que c’estde,d@varice qui nous fait voler et qui nous
entraine dans un cycle automatique. Tous le moadéauyis pas de la sorte car il y a des gens
pauvres qui acceptent trés bien leur situatioruesgnt méme tres généreux. lls développent
les sources d’'une richesse intérieure et extéripote le futur. Mais il y a des gens tres
pauvres qui ressentent ce sentiment de manque eblgat encore d’avantage, qui prennent
les objets qui ne sont pas donnés et qui créemremtus de cause pour une pauvreté futur.
Donc, nous acceptons tout le courant de cette rema# due a la pauvreté, au dénuement et
nous pratiquons tous les aspects de la généroatterigile d’abord, et ensuite de la générosité
qui donne le dharma, la générosité dharmique.

Quand cet échange se fait vraiment, nous accepmpsendre sur nous toute la misére, toute
la pauvreté et nous donnons toute la générositérsAdans I'esprit des étres s’installe le
sentiment d’étre riche, de vivre dans I'abondadeepouvoir partager, exactement ce que fait
le dharma. Une personne qui contacte le dharmaerade trésor qui est dans son esprit et ce
dans n'importe quelle situation matérielle. Elle découvrir que peu importe ce qui gére
I'extérieur, elle a un trésor a l'intérieur d’ellea nature de bouddha avec toutes ses qualités.
Nous appelons cela le trésor céleste au nivealndurah. Cela fait référence a des mondes ou
existent des trésors ou des arbres, des vase®wguent des richesses sans cesse, sans jamais
s’épuiser. Mais, toutes ces images font référeseetement a notre esprit parce que c'est
notre esprit cet arbre qui comble tous les souh@itsst I'esprit qui est cette vache qui donne
autant de lait que I'on souhaite. Il y a beaucoumabes comme cela dans les textes
traditionnels mais c’est notre esprit. C’est commyau que tient Tchenrézi entre ses deux
mains : le joyau qui exhausse tous les souhaitt n@tre propre esprit. La nature de I'esprit
fait, qu’'une fois que nous tenons ce joyau danspnogres mains, nous n'avons plus besoins
de faire de souhaits car ils sont automatiquemdmessés, comblés.

Quand nous parlons ici d’'un trésor céleste, cetmies d’autre que de dire" puissent tous les
étres obtenir la bouddhéité”, car c’est seulemeaand nous avons obtenu la bouddhéité, que
nous sommes pleinement en possession de ce tésstecqui est notre esprit. Jusque la, il y
a encore des voiles qui diminuent progressivemens$ imui ne nous permettent pas d’avoir
acces a toutes les qualités de notre esprit.

Dans ce sens-la, nous pouvons procéder a la prechaéditation. Imaginons-nous accepter
toute la pauvreté, tout ce qui provoque cet étamdeque et donnons la générosité et les
racines de vertu qui génerent un sentiment, unéreqre d’abondance. Imaginons que dans
'esprit de tous les étres s'installe un contenteimprofond, vraiment ce sentiment qui fait

gu’il 'y a plus de souhait a faire. "Méme s’il dgtvme rester 3 souhait libres a faire, ils

seraient tous exhaussés, comblés avant méme dassg ces souhaits !". Donc imaginons
gue tous les étres obtiennent I'état de bouddbig tie tous les souhaits.

Lecture et méditation de la strophe 11 :

(11Puissent la pauvreté, le dénuement, la faim et ddf s
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Dus aux vols, aux pillages, au fait de pdee ce qui n'est pas donné, fondre
en moi.

Quels que soient les résultatisdibn, des biens matériels et du dharma,

J'en fais la dédicace aux étibisnitées comme l'espace.

Tous leurs désirs s’accomplisssans efforts,

Spontanément. Puissent-ils jodiun trésor céleste.

Cette strophe inclue le souhait du bien-étre meltée tous les étres, pas seulement pour
I'éveil mais aussi pour le bien-étre extérieur.

Viens maintenant une strophe qui est dirigée puadement vers les voiles, les
obscurcissements et les karmas qui font obstaclies raconnaissance de notre véritable
nature. C’est en parlant d’'une maniére tres géménalus les voiles, tous les obscurcissement
viennent des actes non vertueux. Quelle est lm@ath source de ces actes non vertueux ?
Comme toujours la saisie égoiste ! Quel est leltagdsti Une renaissance dans un monde
impur, c’est a dire dans un monde de dualité. Rlysa de saisie, plus cela entraine la
dualité. C’est logique ! Plus nous accomplissors alges générés par la dualité (moi et les
autres - moi et ce que je veux et ce que je ne pasx.) plus le fruit de ces actes sera que ces
tendances seront encouragées dans notre esprimdamde impur”, le mot “impur"”, quand
vous trouvez cela dans un texte du dharma cela teygurs dire dualiste. C’est la méme
chose. Pur c’est ce qui est non duel, la ou ilanjyas de saisie et impur c’'est la ou il y a des
saisies.

Comme don approprié bien sdr nous donnons l'egpaveil et on parle desdix
conversiond'. Ayant fait cet échange avec tous les étres, @sbuhait que tous les étres
renaissent dans un champ pur“taljoie véritable"ou "la cime de la félicité". Ce sont des
terres pures comme il y en a beaucoup, je citexssi Déouatchéne. Ce sont des terres pures
ou les étres peuvent développer leur réalisatisgyia ce qu’ils atteignent I'état de bouddha.
A ce moment, ils peuvent se manifester pour le bierious les étres et par des émanations
revenir dans les terres impures pour aider somsdate bodhisattvas.

Beaucoup de terres pures existent car chaque baubiadhqu’il atteint I'état d’éveil complet,
manifeste autour de lui un champ pur en accord &®souhaits qu'il a fait pendant son
développement comme bodhisattva. Comme il a pauciegr dix terres des bodhisattvas il a
fait des souhaits pour son activité future commedodba et c’est ce qui se manifeste comme
terre pure, comme champ pur autour de lui. Parate®les terres pures, le royaume qui nous
est le plus accessible est Déouatchéne car aféaatite de toutes les autres terres pures, nous
pouvons y renaitre simplement grace a une confiaBseforte et trés stable : une confiance
en Tchenrézi et en Amitabha, le bodhisattva ebleddha qui s’occupent ensemble des étres
en Déouatchéne, avec beaucoup d’autres bodhisaBeas grace a la foi et a la confiance
profonde en le lama qui se manifeste comme étantadim ou Tchenrézi, nous pouvons
accéder a ce champ pur au moment de notre moté dpes notre mort, cette confiance que
nous avons développée pendant notre vie va ressigiprimer en terme de prieres dirigées
vers Tchenrézi et Amithaba et nous allons entras d& champ pur d’Amithaba qui est donc
Déouatchene. Le premier contact avec ce champ @uespondra au moment ou nous
sommes pour la premiére fois conscient de la nateineotre esprit, de notre nature véritable.

dix conversions": "gyour oua tcho" que I'on peaduire par dix bienfaits — cf Dhagpo Thargyen page —

les bienfaits d'avoir engendré l'esprit d'éveil :
- les bienfaits de I'esprit d'éveil en aspiratidacces au grand véhicule — I'entré en possesgida base de tous
les préceptes des bodhisattvas — I'éradicatioactes négatifs — I'enracinement de I'éveil insigalale —
l'acquisition d'insondables mérites — l'offrandeérgjpouit le plus les bouddhas — I'utilité pour $das étres — le
prompt accomplissement de la bouddhéité parfaite.
- les bienfaits de I'esprit d'éveil en action btalhisattva réalise continuellement son propre bigrmcomplit
celui des autres de multiples facons.
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Pour tous les autres champs purs il nous faut a@lé&& développé cette premiere réalisation
pendant notre vie, ce qui n'est pas possible powirle monde. Donc, c’est pour cela que le
bouddha Amithaba, par une accumulation de méramyable pendant un chemin plus long
gue la plupart des autres bouddhas, a accumulééuitenqui a rendu possible que sans éveil
un champ pur puisse se manifester et que nousiqnssg accéder rien qu’avec la confiance.
Mais cette confiance ne peut étre superficiellah I' J’aimerais essayer cette terre pure, ca
me plait !". Ce n’est pas exactement comme celagquinctionne ! Il faut vraiment avoir
pratigué toute sa vie les prieres de souhaits deaitre Déouatchéne, la pratique de
Tchenrézi, avoir beaucoup récité le mantra "Om npé@mé houng"... c’est 10 millions de
mantras, 100 millions de mantras etc. c’est vraimeute une vie et pas seulement un petit
mala tous les jours !'!

Ici nous faisons le souhait ici que tous les étmmissent dans des champs purs comme
Déouatchene ou d'autres, suivant les capacitésatric et a partir de la nous pouvons arréter

de nous faire du soucis pour eux car une fois gjofit pris renaissance dans ces terres pures,
un chemin va se faire sous la direction du bouddineespondant et ils atteindront I'éveil.

Question Juste une chose que je ne comprends pas : aumhomaous réalisons I'esprit
d’évell, il y a encore toute une escalade, toutsséchelles pour atteindre certains royaumes
avant d’atteindre I'éveil complet... il y a encaoait un travail ?

Réponse tu peux comprendre cela par un exemple : le [gredéveloppement de I'esprit
d’éveil se fait au niveau de I'aspiration. Ce n’gas encore la nature de |'esprit, puis lorsque
tu la vois la £ fois cela peut étre comparé au premier croissariadune montante. C’est
donc juste un apercu, un morceau de lune. C'eatldéyine mais ce n’est pas encore la pleine
lune, toute la lune. Cela prend du temps. Il fane aroissance de 14 jours ou 15 pour pouvoir
voir la pleine lune et comme cela prend du temps gae la pleine lune se réveéle, cela prend
aussi du temps pour pouvoir réaliser son propréetegiginement. Mais le premier apercu
c’est déja I'esprit, c’est déja la nature d’espréla n’a pas changé. Mais pour le développer
pleinement, il faut encore toute une pratique.

Question: De royaume en royaume, et on peut redescendre ?

Réponse Pas de royaume en royaume. Cela se fait dassulmoyaume. Ici méme sur terre,
tu peux développer toute la réalisation nécessrite atteindre I'état d’éveil. Une fois que
I'on a réalisé I'esprit d’éveil, on peut toujours manifester dans ce que I'on vient de quitter.
On peut toujours revenir. Mais pouvoir accéder @ idalisation, a une terre pure qui est au-
dela de notre propre réalisation, ¢ca ce n’est pasiple.

Donc, la bodhicitta ultime c’est le moment ou oalise la nature véritable de notre esprit. La
bodhicitta ultime et la nature de I'esprit sontriigues. Mais la bodhicitta relative est ce qui
est necessaire comme preparation pour pouvoirsegdlesprit d’éveil ultime. Alors prions
ensemble la 2"°strophe et méditons :

(12parce qu’'ils accomplissent uniquement des actes nertueux,
les étres prennent naissance sldas mondes impurs.
Puissent tous leurs obscurcissets et leur karma, quels qu’ils soient, se
dissoudre en moi
L’esprit d’éveil, les dix conwons, etc.,
J'en fais don aux étres illimg&omme I'espace.
Puissent-ils renaitre dans unachp pur,
Tel "La joie Véritable" ou "La @ne de la Félicité".

Vous voyez bien que la pratique de tonglen se g@itugrande partie au niveau des souhaits.
Le souhait de prendre, le souhait de donner degignte plus en plus fort en nous. Au-dela
de cette capacité de véritablement prendre et dpoiest déja au niveau des souhaits que
notre chemin se fait.
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Plus le souhait de pouvoir prendre et donner dégend, plus nous développons aussi cette
capacité de vraiment prendre et de vraiment doribanc il ne faut pas s’inquiéter sur notre
capacité a pouvoir le faire ou pas mais il fauted@pper fortement le souhait de pouvoir le
faire et un jour, cela se fera une fois puis urteeaetc. En continuant ainsi, nous arriverons de
temps en temps a faire qu'un étre soit réellemmuingé par notre pratique et nous pourrons
vraiment donner quelque chose a l'autre.

Maintenant la strophe n°13. Nous continuons icicals voiles et le karma. Nous allons
prendre les voiles venant spécifiguement des vuesnées: ce sont des dogmes, des
préjuges, des idées fixes qui font obstruction éolapréhension du dharma. Une vue erronée
c’est affirmer quelgue chose, c’est avoir une taleé comme par exemple : "Non, cause et
résultat, la loi du karma, cela n’existe pas !"€lleil ? Non ce n’est pas possible !I" et de dire
vraiment les chose avec une affirmation dogmatiqeee,qui exclu toute possibilité de
correction , de remise en question. Donc la, ménm®ss ne sommes pas sdr que le karma
existe, s'il fonctionne vraiment comme ¢a, si nagssommes pas sdr que I'éveil existe, mais
gue nous laissons les portes ouvertes en dis&an, 'je ne sais pas si c’est vrai, cela ne me
semble pas trés probable mais peut-étre que.bieat dans ce cas, ce n'est pas une vue
erronée qui fait obstruction complete au dharmar Bouvoir réaliser le dharma il faut avoir
cette ouverture d’esprit et se dire : "Peut-étre ¢jest vrai, je vais mener une investigation, je
vais regarder” et avec la pratique, I'expérienaajsnpourrons développer une confiance et
une certitude au fur et & mesure.

Méme en pratiquant un dharma dogmatique (qui ceSeddgmes dans le dharma) nous nous
excluons de I'éveil. Cela va faire obstacle a lieparce qu'’il n’y a plus d’ouverture. Il n'y a
plus I'esprit de vouloir savoir parce que nous peassque nous savons déja tout! Nous ne
cherchons pas a découvrir la vacuité parce queomsepts de la vacuité et d’éveil vont faire
obstacle a notre chemin.

Les mots du dharma sont seulement des flechesaintiept vers le but mais ne sont pas la
vérité elle-méme. Si nous nous attachons aux nuts ne pouvons pas découvrir la vérité. |l
faut prendre les mots, les enseignements comméndestions qui montrent le chemin. A
nous de suivre ce chemin et de faire notre progpéreence. Pour pouvoir suivre le chemin, il
y a trois types de foi qui sont aussi mentionnégs aette priere :

- il y a la foi convaincue : cette certitude quitnde I'expérience, sur ce qu’est le karma, la
souffrance, etc. Nous sommes sidrs que ce quitesams le dharma est vrai.

- avant cela, il y a la foi désirante, la foi daspiration, la foi qui aspire a I'éveil, qui aspére
comprendre les choses. C’est cette foi, cette anoé qui met en route toute la pratique.
Cette confiance dit qu'il y a une possibilité d’éwpii existe et que nous aimerions vraiment
y aller et sur le chemin nous développons de piugles cette autre confiance, cette certitude
qui est déja basee sur notre expérience.

- mais il y a aussi un®3°type de confiance, de foi : nous appelons celfilinspirée ou
spontanée et c’est une foi, une confiance quipEsttanément présente. Elle ne résulte pas de
cette vie-la mais d'une vie antérieure. C'est | fa confiance spontanée que beaucoup
d’entre nous avons eu lorsque nous avons renchain@ Guendune. Juste étre en face de lui
et 1a, nous ressentions une conviction forte géliesait : "cet homme est authentique", "ce
gu’il dit est la vérité". Et méme si nous ne pensipas comme ¢a, il y avait quand méme une
foi qui s’élevait et qui faisait que les gens, séircertains de ne jamais se prosterner devant
guelqu’un, se prosternaient spontanément devanial@oendune. C’est ce type de karma
antérieur qui se réveille et c’est une foi spongagei s’'éléve au-dela de tout contréle ! Cette
foi, cette confiance se développe avec la pratigypees une vie de pratigue ou nous avons
développé beaucoup de confiance basée sur I'exgpérieglans notre prochaine vie, méme
petits enfants, nous aurons déja cette foi spoatamas pas si spontanée que ca car elle est
basée sur les vies antérieures, sur notre pratigyeassé.
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Alors, nous allons faire don de ces trois typefoidla tous ceux qui sont tombés dans les vues
erronées, vues que nous avons déja "absorbéess. aNouas pris sur nous tous les voiles dus
aux vues erronées et nous leur donnons les trpisstyle foi donc, imaginons que la
conviction intime de la loi de cause a effet quiiedéfectible, qui est sans erreur, nait dans
leur esprit. Grace a cette conviction, qui estdaviction sur la fagon dont fonctionne la vie
relative, le monde relatif, imaginons que les émbandonnent tous les actes négatifs et
pratiquent la vertu. Si la confiance est totalesdinloi du karma, ils abandonnent tous les
actes negatifs et accomplissent tous les actesfpadin d’obtenir I'éveil programme.

Nous sommes maintenant prét a réciter et méditsgreble cette strophe et a nous imaginer
encore une fois que tous les étres obtiennentil:éve

(13Puissent fondre en moi-méme tous les voiles ekbsnas, quels qu’ils soient,
Résultant de I'accoutumance eigilve aux vues erronées
qui désolent les Rares et Sulelim
Les racines de vertus, les tityises de foi,
J'en fais don aux étres illimg&omme I'espace.
La conviction intime de I'indéfgble loi de cause a effet
Etant née dans leur esprit,
Puissent-ils abandonner les aat$ négatives et pratiquer la vertu.

La strophe n°14 nous parle tout simplement deikieségoiste et du don des quatre illimités.
Nous avons déja vu que la saisie égoiste est eratomncore la source de toutes nos
projections et de nos erreurs. Ce que nous fais@istenant comme méditant, c’est que nous
réalisons que les projections posent vraiment dasigmes et nous les regardons comme des
ennemis. Nous nous disons : "Mais je dois absoltimmen défaire de mes projections !" et
c’est encore de la saisie égoiste. C'est encdvidg le JE qui ne veux pas d’autres parties de
lesprit. C’est lui qui veut pratiquer le dharmé,nie veut pas avoir ces projections. Les
projections ne sont pas autre chose que ce qéve &pontanément dans notre esprit. Ce qui
se manifeste spontanément dans l'esprit c’est tterlgontre ces apparences, contre son
propre esprit et c’est une grave erreur sur le ahela la méditation. Mais c’est I'erreur que
tous les étres font parce que la colere, la jagoasitoutes les émotions ne sont que des
apparences dans notre esprit. Nous voulons nousreléle ces apparences, nous luttons
contre, nous les refoulons, nous les supprimoas #&btal nous créons la souffrance !

Nous avons deux formes de souffrance :

- tout d’abord il est déja difficile d’accepter lgsojections parce que se sont souvent des
projections émotionnelles,

- et Z™ nous avons cette tendance de méditant a vouldér am vide, créer une absence de
pensées, absence de projections dans notre medlipattur finalement étre a I'écart de toutes
les apparences de notre esprit. C'est cela larsmaé du méditant : il se crispe, il veux éviter
de penser, il s’enferme dans une bulle dite deit@cooais ce n’est pas la vacuité, c’est juste
la suppression compléte de ses pensées.

Donc l'erreur fondamentale du samsara est de céreides projections, ce qui apparait
spontanément dans I'esprit, comme étant séparéadeel aspect de I'esprit, ce qui est le
MOI. Dans l'esprit du mahamoudra il n’y a pas cetéparation. Il y a juste I'apparition
spontanée de tout ce qui apparait sans jugememd, cpalil y ait quelqu’'un d’autre qui
regarde, qui juge, parce que tout ce qui appgratitanément disparait aussi spontanément. |l
n'y a pas de probleme, il n'y a pas de nécessigfuger les apparences. Il n’y a pas besoin de
trouver une liberté en dehors du monde phénomédhadst trés important d’accepter
completement le monde phénoménal parce que c’gsigldaous trouvons la libération.

Question: "Pour I'observateur dans la méditation, pourcgesiice que c’est dur au début de la
méditation de laisser les sons, tout ce que I'dhsans se méler a ce processus ? Est-ce qu'il
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n'y a pas dans cette instruction comme une affionatle I'observateur, de celui qui
meédite ?"

Réponse "C’est vrai parce que c’est une instruction tieeaqui est donnée lors de 'shiné’, ou

il y a vraiment un observateur qui regarde ce guasse dans I'esprit mais sans"se méler”, il
regarde sans tomber dans des jugements forts stassayons de nous détendre mais ce n'est
pas l'instruction ultime. L'instruction ultime sérale méditer sans méditer. De méditer juste
en laissant se manifester les jeux spontanésjsieidaire cette manifestation sans qu'il y ait
guelqu’un qui regarde, qui fait des remarques.”

Quand nous regardons maintenant cette saisie égtist ce processus de projection, nous
voyons que cette saisie est la source de touteémesons. Nous prenons sur nous toute la
saisie avec toutes les émotions qui en naisserdlet faisons le don des quatre illimités. Les
guatre illimités sont les quatre qualités qui samimérées dans la derniére phrase : "Puissent
leur esprit posséder I'amour, la compassion, k& gbil’équanimité”.

- 'amour c’est le souhait que les autres puisseaitnent obtenir le bonheur,

- la compassion c’est le souhait qu’ils puisserd Bbres de la souffrance,

- la joie c’est se réjouir de tout le bonheur, deteé la joie qu’ils expriment, de toutes les
conditions favorables,

- et I'équanimité c’est la qualité d'étre, d’expamcet amour, d’étre dans la compassion et la
joie sans faire la moindre distinction entre uneé#t un autre, sans avoir la moindre
préférence pour une situation agréable ou désdgréab

Les guatre qualités vont ensemble. Ce ne sont paseqqualités séparées. Ce sont juste
quatre facons différentes pour exprimer cette duweréquanime, chaleureuse envers les
étres. Il y a naturellement 'amour et quand il Faaour il y a aussi la compassion et quand
il y a 'amour et la compassion il y a donc la jaieus nous réjouissons vraiment. Mais méme
lorsqu’il y a ces trois qualités, ce ne serait pasipletement le véritable amour, la véritable
compassion ou joie s'il y avait une partialité. Da®tte équanimité fait partie de ce qui est un
vrai amour. Un vrai amour est toujours impartial.

A un niveau beaucoup plus ultime les quatre il@sisont 'expression de la nature de I'esprit
elle-méme. Ici nous ne parlons plus de I'amourmgéinvers un étre ou des étres mais il s’agit
de l'ouverture complete, I'acceptation totale dastdes phénomenes qui apparaissent dans
notre esprit. A ce niveau il n'y a plus de diffécerentre amour et compassion. Il n’y a plus
d’attachement ni de rejet donc ces qualités deeenwraiment illimitées dans le sens ou |l
n'y a plus de limitation par une saisie égoisten’yl a plus de JE en moi qui médite les
gualités d’amour de compassion, de joie et d’équaéi La qualité de joie ici n’est pas une
joie ressentie, un sentiment mais c’est la joie&me, la grande joie qui est la joie d’étre libre
de toutes souffrances. Nous sommes au-dela desteatdfrances dans le jeu spontané pour
le bien de tous les étres, dans Il'activité d'un Hisattva et cette joie ne dépend pas des
circonstances, ne dépend pas du fait que I'onowjas un étre obtenir le bonheur ou qui est
seulement bien et que nous nous en réjouisson’y. dl plus cette référence. C’est la joie non-
duelle, qui est au-dela de la dualite. Méme chamar féquanimité a ce niveau ultime.
L’équanimité peut étre comparée a une saveur urdgumus les phénomeénes sont réalisés,
comme s’ils avaient la méme essence, la méme ngigréa vacuité. Et cette réalisation est la
base d’'une équanimité envers tous les phénomeneas goanifestent. Il n'y a plus de saisie
€goiste, tout est la vacuité, rien n’est saisitimenétant quelque chose de réellement existant.

Pour arriver a cette réalisation, qui vous sembéut4tre un peu "lointaine”, nous
développons I'état intermédiaire c'est a dire I'amola compassion illimités d'un
bodhisattva. lllimités dans le sens que nous étendotre amour vers de plus en plus d’étres
pour faire de cet amour un amour qui n'est plustérpar le nombre d’étres touchés par cet
amour. Normalement notre amour est tres petit sramons notre famille, notre conjoint, nos
pére et meére et peut-étre une dizaine de persqmaeles de nous, voir un peu plus mais cela
n'a rien a voir avec l'amour d'un bodhisattva quiest pas limité non plus par le
comportement des gens, par les étres, par le tetips pour aujourd’hui et demain mais pas
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pour toute la vie, pas pour toutes les existenteslles quatre illimitées d’'un bodhisattva
sont illimitées en ce qui concerne le nombre d&the temps, le comportement possible, les
difficultés que nous pouvons rencontrer, cela rengk rien au niveau des quatre illimitées a
développer. Donc ceci est pour nous un chemin puatégue.

La, il ne s’agit pas de réduire notre amour pouraeqir assez pour tout le monde. Cela
voudrait dire : "Je ne peux pas avoir un amour padr mes proches alors je vais réserver
cette force d’amour pour pouvoir couvrir tous lege€', en faire un amour "moyen”. Ce n’est
pas du tout ¢ca ! L’amour profond que nous avong pos proches doit d’abord étre libéré de
'attachement et gagner en profondeur et cette m@mfndeur d’amour est étendue vers
tous les étres. Donc nous aimons tous les étremeamotre propre mere, comme notre propre
pere, comme nos enfants. Ce n’est donc pas uneti@awers un niveau moyen mais au
contraire une élévation de I'amour, une ouvertureees tous les étres au niveau le plus
profond possible, le plus vaste possible.

Nous pouvons maintenant méditer dans ce sens gantda £ et la 14™ strophe, donc en
imaginant que notre amour, notre compassion, legrgullimitées s’étendent vers tous les
étres.

(14 Cultiver uniquement la saisie égoiste
nous fait prendre nos propreomctions pour des ennemis.
Puissent fondre en moi désihaine sans exception.
Les racines de vertus issuesqlesre illimités,
J'en fais don aux étres aussimbreux que vaste est I'espace.
Puisse leur esprit posséder lam la compassion, la joie et I'équanimité.

Pour la 18™ strophe il n'y a rien & expliquer car tout estddit. Nous pouvons donc passer
directement a la lecture et la méditation. Vouszalkomprendre ou pas mais il n'est pas
besoin de plus de mots.

(15Puisse fondre en moi la source de toute souffrance,
Cette fixation mentale qui sada manifestation illusoire comme étant réelle.
La vacuite, la réalisation debsence d’ego,
J'en fais don aux étres illimgé&omme I'espace.
La profonde essence de la vazgitant née dans le courant de leur étre,
Puissent-ils obtenir I'état sume de la parfaite bouddhéité.

La strophe suivante parle de prendre toutes leffranaes et de faire don de toutes les vertus,
de tout ce que nous avons de positif. Parmi leffraoges énumeérées il y a, en bref, les 16
peurs parce que la base de toute souffrance eqstlr, la peur de ne pas exister mais cette
peur de ne pas exister a beaucoup de ramificati@masjcoup de formes d’expressions dans le
quotidien.

Pour vous donner une petite idée de ce que nowamzoles 16 peurs (parce qu’elles sont un
peu difficile a trouver), je vais vous en donnelisie. Ce sont les 16 peurs qui sont aussi
représentées par 16 émanations difféerentes de Mayaa 21 émanations de Tara dans le
mandala classique de Tara verte. Il y en a 4 dasglldirections principales et toutes les
autres sont dans les directions intermédiairessdie les 16 Tara qui enlévent les 16 peurs.
Ces peurs sont :

- tout d’abord les 5 éléments : terre — eau — fair et espace. Quand nous parlons de la terre,
c’est la peur des avalanches, des tremblementsraegar exemple. Quand nous parlons de
'eau c’est l'inondation, la noyade et le délugeuPle feu c’est la chaleur, les incendies
énormes qui ravagent tout une ville et les brilyas exemple. Quand nous parlons de
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I'elément air il s’agit des ouragans et aussi dalier dans la profondeur des précipices.
Quand a l'espace, c’est I€"5 élément qui représente la peur d’une dimensionevéa
foudre fait partie de cette classification tibéeade I'espace). Ce sont juste des exemples.
- la 6emepeur concerne les armes, cela veut dire la pela geerre et des ennemis.
- la 7™ peur c’est le mauvais usage du pouvoir, peur dgrdmnie, de I'autorité, de celui qui
utilise son pouvoir d’apres ses émotions. C'estdarpeur d’étre persécuté par des autorités
(ex : unroi ou un état).

-la 8emepeur c’est la peur du vol, du voleur, de I'assassidonc la peur des gens criminels.
- la ™ peur se sont les esprits invisibles, les démortsuges les maladies, la souffrance
gu’ils engendrent. Il est également fait mention monde cannibale, juste comme une
catégorie de peur précise que nous avons peut-étre.
- la 1™ c’est la peur des éléphants, c’est a dire de sdeebétes énormes, tous les grands
animaux comme les taureaux par exemple.
- la 1™ ce sont les animaux féroces comme les lions,idesst ou les ours. Vous voyez,
avec Tara c'est trés pratique car c’est pour tolgsschoses qui peuvent arriver ! Si nous
allons dans un zoo, nous sommes proteges de tentemtre"!
- maintenant la 12'°peur concerne les animaux venimeux comme lesss;des scorpions,
les araignées.
- la 13™peur concerne les maladies et les accidents a@gpeur aussi de l'invalidité.
- la 14™ c’est la peur d'une mort prématurée en généraladedtre comme de celle des
autres donc tous les accidents mortels. C’estua ge la mort en général, pas seulement celle
prématurée.
- la 15™ c’est la peur de la pauvreté, du dénuement, dpaseavoir ce dont nous avons
besoin.
- la 16™ peur c’est la peur de la frustration, de la ddoeptgue nos projets, nos plans, nos
souhaits ne se realisent pas ou échouent. C’'psulade I'échec de nos projets.

Donc la, parmi d'autres, nous avons les 16 peursn@® nous pouvons les voir dans la
pratique de Tara. Mais il existe d'autres présemtat souvent nous parlons de 8 et de 16
peurs quand il est question des peurs en gérignalles sont donc ces 8 peurs ? Ce sont les
peurs dues aux kleshas, cela veut dire aux voilesipaux :

- tout d’abord une peur a toujours comme base omaién. Nous pourrions comparer 18°1
peur a un lion, due a I'orgueil. Nous pouvons ayeaiur du fait d’étre pris par I'orgueil, c’est
la peur d’étre vaincu par quelgu’un de plus foré quous par exemple. La peur d’étre critiqué
c’est aussi la peur de quelqu’un qui est dans lieilg

- la Z™®peur est comme I'éléphant, due a I'ignorance. @eld dire que nous sommes grand,
gue nous ne voyons rien, nous tapons partout mémarorsque nous sommes tres grand,
tres sage, nous pouvons avoir peur de beaucoupodes:

- la 3™ c'est la peur qui est comme le feu, a cause dealme. La il n’y a pas besoin
d’explications.

- la #™ cest la peur comme un serpent a cause de lasjaloua jalousie cherche toujours
des moyens de nuire aux autres. C’est ¢ca I'imageeduent !... pauvre serpent !'!

Question "Mais c’est la peur de rencontrer quelqgu’un congaeu d’étre comme c¢a ?"
Réponse "Il y a dans tous les sens. La c’est a vous éditer dessus, de regarder. Quand
vous comprenez I'émotion de la jalousie, quand wensontrez quelqu’un qui est jaloux, il
est comme un serpent et tout son comportementeapréssion de la peur de voir s'éloigner
un proche par exemple. Tout son comportement egpréession de la peur de ne pas étre
aussi bon que l'autre et ceci dans toutes sesuadtit détournées. Il faut se mettre dans
I’émotion et apres vous comprendrez I'exemple.”

- la 5™ peur c’est comme un voleur, a cause des vueséasohes vues erronées ne sont pas

remarquées mais elles nous volent notre bonhew a® nous nous en apercevions. Elles
font obstacles a un bonheur futur sans que nous remdions compte que quelque chose de
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notre potentiel est volé, obstrué. C'est une ignoeaspéciale, ce sont des fixations, des
dogmes qui obstruent le chemin.

La peur par exemple de la vue erronée que jeXisieonc la peur de ne pas exister et cela
me vole les bases de tout 'amour et de la compassi

- la 6™ peur qui est comme enchainée, d'étre li¢ par the$nes a cause de l'avarice.
Quelgu’un d’avare est enchainé par ses possessitmpeur de les perdre.

- ensuite, la 7"®est comme un torrent, due aux désirs. Les désirsusie émotion qui nous
prend comme un torrent et nous avons peur de nelgasir ce que ce que nous voulons
saisir, toujours emporté par I'impermanence. Naapouvons pas saisir les choses et encore
moins ces emotions de toutes fagons.

- aprés vient la®8'® qui est la peur semblable a un cannibale, a chwsmute. Le doute c’est
comme un carnivore qui mange les bases de notsteage. Quand je suis dans le doute, je
doute de tout et je ne peux plus me réjouir. Cétmlave les bases de ma propre existence. Je
suis comme mort, cela me mange de l'intérieur.

Voila, c’étaient les 8 peurs dues aux émotionsggales mais il y a encore un@%liste de 5
peurs qui sont vaincues lorsque nous atteignori$' leiveau de réalisation, |1 terre de
bodhisattva, la certitude de la nature de I'esprit.

- premierement il n’existe plus la peur de ne pasiraassez pour vivre, de ne pas avoir le
nécessaire pour la vie. Une personne qui a atteimiveau est au-dela de la peur de ne pas
avoir assez a manger, assez a boire, une maidemdczke demande plus ce qu’elle va faire
quand elle va vieillir, etc., toutes ces questismst terminées car il n’y a plus de peur.

- la Z™®peur qui se dissout c’est la peur de ne pas comdpede sens du dharma car lorsque
nous atteignons la realisation, lorsque nous cespnas la nature de I'esprit, nous
comprenons tout le dharma, c’est certain. Il n'ganc plus de peur de ne pas y arriver,
comme par exemple : "Qu’est-ce que le mahamoudrd'QU’est-ce que la vacuité ?" - "De
quoi parle t'il ?" etc. Cette peur de ne pas paus@mnprendre se dissipe completement.

- la 3™ peur est la peur de la mort. Nous n’avons plus geumourir parce que cette peur se
base sur la conviction que la mort existe réellénancette illusion n’existe plus pour
quelgu’un qui a réalisé I'esprit.

- la £™ peur est la peur des royaumes inférieurs parcenqus avons réalisé que toute
souffrance est illusoire.

- la 5™ peur est de rester dans le samsara, de restér gidg le samsara, et elle se dissout
aussi car nous savons que le samsara veux dire sgjeiste. Nous savons qu’avec la
réalisation de I'esprit nous allons, en contindantratique, dissoudre complétement la saisie
égoiste et donc gagner une libération completeathsara.

Donc, apres les 5, les 8 et les 16 peurs, la iste peurs est épuisée mais en fait il n’y a
gu’une seule peur : celle de ne pas exister. La@a@ine de toutes les peurs c’est I'ignorance,
c’est I'attachement a soi et c’est cela qui esblarce de toutes ces peurs.

Si nous regardons la liste des souffrances qui donhées, nous trouvons les 4 souffrances
humaines principales qui se rajoutent aux 4 souéa que nous avons déja vu : la naissance,
la vieillesse, la maladie et la mort.

- la " de ces souffrances principales est la souffraraewcontrer I'indésirable,

- la 2™ d'étre séparé de ce que I'on désire,

- la ¥ de ne pas pouvoir jouir de ce que I'on a,

- et la 4™ est de ne pas pouvoir obtenir ce que I'on n'a pas.

Ce sont les 4 souffrances humaines principales.

Ce sont des explications nécessaires pour pouvaiigper cette strophe. Il est fait mention
guelques lignes plus bas de trois temps, signifeapasseé, le présent et le futur.

Maintenant nous allons lire et méditer ensembledd™ strophe :
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(16En bref, les seize peurs,
Rencontrer I'indésirable et étséparé de ce que I'on désire
comme la nourriture, les bierss amis, les occupations etc.,
Vaincre les ennemis et protéggs amis, étre constamment occupée,
ne pas pouvoir jouir de ses mEssons car on doit les protéger,
Chercher le pouvoir, les possess, la gloire et la réputation,
et malgré tous ses efforts ns pauvoir les obtenir,
Les obstacles, les accidentsréups et tout malaise mentale,
Quelles que soient les souffraaccelles dues au changement et les autres,
je les prends sur ma saisie &tmi
Toutes les vertus manifestées fjai accumulées dans les trois temps
Ainsi que la prospérité, le paivet la force vitale,
Je les donne sans réserve aun@et
Puissent tous les étres possédaheur et bien-étre
et s’engager dans la conduiteifée.

Nous arrivons maintenant a la®1'7strophe et le sens de ce qui y est dit c’est uigeepde
souhait pour renaitre en Déouatchene - pour quelésuétres renaissent en Déouatchene - la
terre pure d'Amithaba ou se trouve Tchenrézi. Naisons le souhait que tous ceux qui ont
des liens karmiques avec nous, de quelque facomre)geit (positifs ou négatifs), que par le
simple lien qu'’ils ont établi avec nous ils soipntifiés de leurs voiles et de leurs négativités
et qu’ils bénéficient de ce lien pour étre guidéssvDéouatchene. Nous emmeénerons alors
tous ceux qui ont un lien quelconque avec nous Bé&suatchéne, vers cette terre pure ou
I'on peut progresser sans obstacle vers I'éveil.

Quand nous parlons de Déouatchéne c’est la terme @gAmithaba, et la caractéristique de
Déouatchene c’est qu’il n’y a pas de souffrancenguis freine dans notre progres spirituel. |l
y a une situation idéale pour la pratigue — un gaume pour ce stage-la — peut-étre y a t- il
un peu de souffrance parce que je vous pousse’qusqs limites, nous tous d'ailleurs ! —
mais pour en revenir a Déouatchene, c’est unetigitual nous sommes completement libres
des soucis. Nous n’avons pas besoin de nous ocdefd@ens matériels parce que nous avons
un corps de lumiere — donc pas besoin de se prodégeintempéries — pas besoin de maison
— pas besoin de manger, de boire, d’avoir des Raeto., car nous naissons avec ce corps de
lumiére qui n’a pas besoin de se développer. Dous kes soucis extérieurs retombent, ceci
grace a la confiance qui est la force qui nous raiaitre en Déouatchéne car par cette
confiance nous avons pu contacter la nature dprltedl y a aussi un lacher prise profond qui
est la, méme s’il y a encore des attachementdjdamons ici ou la. Ces fixations ne sont pas
aussi fortes qu'ici, elles sont tres Iégéres etsnpouvons travailler avec, ce qui permet de
pouvoir progresser d’'une maniére slre. Nous pouenmtsndre, a chaque fois que nous le
désirons, les enseignements d’Amithaba. Donc ledthoan nous enseigne dans toutes les
situations. C’est le rappel continuel de la pratiquui nous permet d’utiliser les situations
agréables pour la pratique. Il y a une petite diffé en Déouatchéne, un petit désavantage : |l
N’y a pas assez de souffrance, pas assez de @gfjsii entraine un petit ralentissement sur le
chemin spirituel, mais il n’y pas le danger de néber dans la saisie et de continuer dans ce
cercle vicieux qui est la caractéristique du samslous sommes affranchis du samsara et
notre développement est sir et garanti. C’estffardnce qu'’il y a avec un étre qui se décide
a renaitre dans le monde humain pour aider legsstir leur chemin. Bien sdr, il a plus de
nourriture pour sa pratique parce qu'il a plus d#cdltés mais il y a aussi un fort danger de
ne pas pouvoir gérer ces difficultés, de retombamsdla saisie et de prendre des vies
supplémentaires dans le samsara. Donc il fautrésateanger de replonger dans les enfers, de
replonger dans des états de souffrances ou I'asersouvient plus du dharma. Alors il vaut
mieux faire son chemin dans les terres pures coéweiatchene pour ensuite, quand nous
sommes vraiment stables, revenir. Ceux qui ont aighseé la nature d’esprit dans cette vie,
peuvent formuler le voeu de revenir ici sur teroaipaider tout de suite parce qu’ils ne sont
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plus en danger de retomber dans une forte saisipogigse a renaitre dans des royaumes de
souffrances ou on ne se souvient plus du dharmar ax, grace a leur réalisation, au
moment de leur mort ils reconnaitront la naturéesprit et chemineront vers encore plus de
réalisation. Donc pas de vrai danger car pour awolffrance est pratiquement terminée du
fait qu’il n’y a plus cette saisie, cette fixatisar une existence réelle des phénomenes.

(Question/réponse) - Juste une petite clarificasionle niveau de la réalisation nécessaire. Il
ne suffit pas d’avoir juste un tout petit apercualeature de I'esprit pour pouvoir faire un tel
voeu : celui de renaitre encore et encore direaterdans le samsara — parce qu’'un petit
apercu n’est pas une certitude. Normalement cd faut c’est avoir la certitude que des
gu'une émotion forte s’éléeve en nous ou qu'uneddtiltié extérieure s’éleve, que méme si
pour un moment nous sommes pris dans la saiside pappel de la pratique nous pouvons
nous reconnecter avec la nature de I'esprit, asa@alisation. Donc I'émotion retombe, la
saisie est terminée et nous ne croyons plus damatlae réellement existante de la situation
difficile. Donc, quelqu’'un comme ca est un bodHisatsur le §' boumi. Lui peut facilement
travailler avec les difficultés qui se posent dingie humaine et dans d’autres royaumes du
samsara. Si nous sommes entre les deux, cela wreufjuk nous avons eu une expérience
claire de la nature de I'esprit mais cette expé&eene se révele pas a chaque instant, dans
chaque situation difficile — n’est pas a notre @ertmmédiatement. Nous ne pouvons pas
nous reconnecter tout de suite mais nous pouvoasdyméme revenir dans ce monde,
prendre le risque d’étre obscurcis par des voiketethps en temps ou méme pour une vie car
il est certain qu’au moment de la mort, nous allooss reconnecter avec la nature de I'esprit
et nous n'allons pas continuer dans l'illusion guait que nous nous sommes installés dans
une situation extrémement difficile dans le samsdmmalement, si nous avons déja eu des
apercus trés clairs, treés précis, méme sans $talibus ne sommes pas en grand danger dans
le samsara. Mais pour cela il faut toute une puatiq il faut aller loin dans la pratique avant
de pouvoir affirmer ne pas vouloir aller en Déobatte ! Donc, en fait, c’est souhaitable pour
tout le monde de vraiment se diriger vers Déouaeh&t pour ceux qui sont sars de leur
pratique, ils peuvent vraiment s’engager a revienit de suite.

Tout ceci vient de Guendune Rinpoché. Ce sont \@mintes instructions de Guendune
Rinpoché. Il a souhaité que tous ceux qui sont mlasiquants laics - qui n'ont pas la
possibilité de faire des retraites approfondiesn@ine s'ils n’ont pas encore réalisé la nature
de l'esprit - fassent des souhaits pour aller enuatchene et ceux qui font vraiment une
pratique intensive, ou qui suivent un lama pour longue durée, méme sans faire de retraite
de trois ans, peuvent réaliser la nature de I'esjgiais cela demande vraiment une pratique
de dévotion et de compassion trés forte. Doncesi'est pas le cas, notre cas, mieux vaut
faire des souhaits — continuer a faire des souhsstyu’a ce que I'on soit vraiment sdr. Ce
n'est pas grave d'avoir fait des souhaits de rem&it Déouatchéne pendant toute notre vie et
gu’a la fin de cette vie nous réalisions la natliesprit !

Question "ll y a une chose que je ne comprends pas bour bien comprendre les
fonctionnements de I'égo, il faut quand méme lepéexnenter donc expérimenter la
souffrance, les différentes formes de saisie, Btmc celui qui revient, parce qu’il a une
bonne pratique ou qui revient avec un acquis, alegpérimente toutes les souffrances, il a
de sacrées difficultés pour bien comprendre tosgoecessus, non ?"

Réponse "Il faut avoir le dharma mais il faut aussi avéait des souhaits pour revenir et
retrouver son lama comme par exemple le Karmapaedeeconnecter avec la lignée, de
recevoir encore une fois les enseignements du @ghaour justement avoir les moyens de
tout comprendre. Si on revient juste comme c¢a amrpd renaitre comme un chien par
exemple et ce n’est pas d’'une grande utilité !"

Question "Mais ¢a veut dire qu'il faut retraverser la Soafce pour bien la comprendre ?"
Réponse "Oui, oui"

Question "Mais ce que tu dis c’est qu'il sera libéré earétdonné qu’il est libéré de la
souffrance il ...( ?)..."
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Réponse "Mais il n'a pas besoin d’apprendre encore plilsa déja appris ce qui était
nécessaire d’apprendre.”

Q : "Oui, mais il faut bien I'expérimenter donc iligére aussi non ?"

R : "Ecoute, I'expérience de la souffrance sert sael@ a comprendre la nature de I'esprit.
Une fois que tu as compris la nature d’esprit asrplus besoin d’avoir les mémes problémes
comme avant. La, tu t'occupes des souffrances utessa’

Q: "Oui, donc tu reviens avec ta mémoire."

R : "Oui, il revient avec un acquis comme tu as d&nd et il n'a plus besoin de refaire toutes
les mémes expériences, toutes les mémes purifisatiomme dans la vie antérieure."”
Q:".2."

R :"On n’a pas besoin de recréer la saisie pour @ioldcher, on peut lacher tout de suite."
Q: "Une fois qu’on est en Déouatchene est-ce quéart faire des souhaits pour revenir ?"

R : "Ah oui sGrement, c’est méme ce gu'’ils font. l&ses en Déouatchene sont capables de
voir la souffrance des étres humains par exemple®€tres dans le bardo. lls sont conscients
de leur souffrance et ils font des souhaits pouvemng, je crois, et les aider. Et ceux qui sont
plus avancés en Déouatchene émanent déja pouresderes dans le bardo.”

Q:".2."

R: "Ca aussi, tu peux de Déouatchéne, suivant tacii#p passer a d’autres royaumes purs
pour recevoir encore d’autres enseignements dabwaddhas”

Q: " Est-ce qu’'on est forcément débarrassé de $aesdiialiste quand on y arrive ?"

R : "Non, on a encore des résidus de la saisie staaljui font que I'on a encore besoin de
traverser les dix boumis. Ce sont des voiles mom®ortants, moins épais que les voiles
dualistes qui créent la racine de pensée d'un Ji) ®$OI, mais il y a encore des
obscurcissements qui passent par l'esprit, quiewbilpour un temps limité cette
reconnaissance pleine de la nature d’esprit -nédgt pas toujours présente."

Q: "Qu’est-ce que Déouatchéne ?"

R:"C’est laterre pure de ... ... mais tu as déjgmdu les explications de lodjong."

Q: "Oui mais je n’ai pas tout compris."

R : "Ok, c’est une dimension de I'esprit, une dimensinentale qui est soutenue par la force
de la réalisation du bouddha Amithaba. C’est leltasde la force spirituelle que ce bouddha
dégage et gu’il a dégagé sur son chemin et quinaurepossible la création de cet
environnement mental qui est la, qui est présequepermet aux étres de progresser sur le
chemin spirituel. Tu peux expérimenter Déouatchr@@ene en tant qu’étre humain. Quand tu
atteints le " boumi c’est cette méme expérience mais la on mhule royaume ou il n'y a
pas de corps physique bien que ce soit accessibdledtaes humains qui ont cette méme
réalisation. Ce n’est pas séparé, ce n’'est pa=ugsll ce n’est pas a une certaine distance, ce
n'est pas quelque part dans l'univers, il n'y a paglque part une petite boule qui soit
Déouatchene, non ! C’est un état d’esprit et lacdigtson montre la fagcon dont on progresse
vers et dans ce royaume, comment les étres qugeant cette méme vision font leur chemin.
Est-ce que cela te parle ? Et est-ce que j'ai &#daes mots ?"

Q:"C'estvraiment (... ?...)"

R: "Donc ce n’est pas encore un monde concret awgte tsorte de choses et qui peut se
terminer un jour ! C’est une dimension ou I'on pge une vision pure avec un étre illuminé."
Q: "Cette dimension ne peut exister que parce ga&irmort soit et si en plus on a réalisé un
niveau de pratique tres fort ?"

R : "Beaucoup de confiance, I'acceés a cette terre garfait par la confiance. Justement tu
n'as pas besoin de réaliser déja la nature d’edpris cette vie, il faut développer une forte
confiance dans le fait que cela existe comme piigSibt se diriger en toute confiance vers
ce royaume."

Q: "Mais tu t'y diriges au moment de la mort ou estque tu t'y diriges en fait dans cette
vie ?"

R: "Tu commences déja des maintenant, tu fais desegrtous les jours, tu fais ta pratique
de Tchenrézi en récitant "OM MANI PEME HOUNG", dotcte prépares toute la vie pour
le moment de la mort et pour finalement entrer dasoyaume. Donc c’est une pratique a
vie."
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Q:(..7..)

R : "Déouatchéne est I£"iterre d’éveil. Au moment ol I'on rentre en Déohatee il est dit
que le lotus de notre esprit s’ouvre. Quand onséejassez de confiance pour arriver en
Déouatchene, le lotus reste fermé parce qu'il thabords lacher un peu plus de saisie et
entendre les enseignements d’Amithaba et quandties Ide notre esprit s’ouvre, c’est le
moment ou l'on rencontre la nature de notre esp@t. on voit pleinement ce qu’est
Déouatchene. Avant cela on ne peut pas voir Débeaé&parce que I'on n'a pas encore eu les
yeux de la réalisation.”

Q: "Donc de notre vivant on peut mettre un pied desgiand méme ?"

R: "Non tu ne peux pas. Seulement quand tu es ééalla tu peux voir Déaouatchéne. Si tu
n'est pas réalisé, tu ne peux pas connaitre Déagntc— tu ne peux pas juste par un simple
souhait y aller.”

Q: "L’autre jour quelqu’un disait, je ne sais plus,cue déja quand on est en meditation, par
les pratiques, on mettait déja par moment les @ad$a £*terre ?"

R: "Oui, ceux qui réalisent la nature d’esprit. Aoment ou I'esprit se manifeste, la tu as un
apercu de ce qu’est Déouatchéne...mais c’est pau gqui ont une méditation profonde. Ce
n'est pas juste méditer, étre un peu détendu dard&@auras aucun apercu de Déouatchene."
Q : "Est-ce que Déouatchéne est au-dela du tempyg @ N'il plus de notion du temps ?*

R : "Oui et non. Pour le bouddha Amithaba, Déouatetest au-dela du temps. Pour ceux qui
sont encore dans le boumi des qu’ils sont dangdditd il y a le temps mais dés qu’ils ne sont
plus dans la dualité il n’y a plus non plus de terhp

Q: "Pour un chrétien qui a une grande foi dans $&xice du paradis, d’'un ciel, ou va t- il
finir ou aller aprés sa mort ?

R : "Dans le meilleur des cas il peut terminer densoyaume des dieux. C’est un royaume
samsarique parce que cette croyance dans un pasidisrmalement accompagnée par toute
une saisie de la nature réelle, de la réalité deyaume. Il n’y a pas une notion de la nature
illusoire des phénomenes. Donc on va retomber dameonde que I'on croit existant. Si un
chrétien croit réellement a une dimension d’amaamsdlaquelle il va se retrouver apres la
mort, et bien (pas seulement par sa croyance dautll’'appui du karma, il ne faut quand
méme pas l'oublier) si la force du karma est ldfeceroyance pourra 'emmener dans le
royaume des dieux. Si un chrétien a un apercu dgutsst vraiment 'amour sans saisie
€goiste, un amour sans €go, s'il a un apercu dgueecela pourrait étre, avec une forte
confiance de vouloir approfondir cette dimensionsségo, sans saisie égoiste, la il y a une
possibilité qu’il soit emmené en Déouatchéne carsdee cas il a une notion de ce que
pourrait étre la vacuité, I'absence du JE, d’'un M@ile aspiration vers cette dimension ou il
n'y a plus de JE, plus de MOI. La je dis ¢a sur npoopre compte, je n'ai pas recu cet
enseignement, mais je dis cela parce que c’est eogangue je comprends I'esprit. Ce n’est
pas juste parce qu'on nomme cette dimension, étanoyaume de bouddha, que l'on y
arrive. |l faut avoir cette compréhension de lainaillusoire des choses."

Q:".2."

R : "Cette question est sur la foi. Ce doit étre umstruction. Cette instruction nous demande
de croire en ce qui est dit. On ne peut pas véniiae soi-méme et ce n’est pas exactement la
méme chose que pour les autres instructions quidsmmées ici et auxquelles vous pouvez
répondre :"tout a fait vrai!". La vous ne pouveas pvérifier, personne ne peut vérifier si
Déouatchene existe ou pas avant d’avoir obtene cé#tlisation de la nature d’esprit. Donc
cet enseignement est donné pour ceux qui n'orgnuesht pas cette réalisation et on doit faire
confiance. On doit développer une foi et cette fmipyance, confiance est basée sur
'expérience que I'on a avec I'enseignant, avend&ignement, et on se dit que, bon, si toutes
les autres choses sont vraies alors la ils ne pastnous mentir non plus ! C’est justement
pour ¢a que le bouddha Amithaba a ouvert un aegtresaa la réalisation, par la foi, pour les
gens qui ont une grande foi mais qui n'ont pasdpacité de faire une longue retraite, de
meéditer profondément sur la nature de l'esprit padquste par la confiance placée en
Amithaba et dans la justesse des enseignementsutry @rriver. C’est pour ¢a qu’il y a eu
des cultes énormes qui existent encore de nos gutkapon et en Chine et qui sont dirigés
vers Amithaba. Il y a des millions de gens surecgitanéte qui font la pratique de
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Déouatchene comme pratique principale dans la aieepque pour eux c'est accessible. Ce
n'est pas comme en occident ou tout est vérifié |lpérience : shiné, Mahamoudra,
lodjong etc. lls font aussi d’autres pratiques ngasc’est leur pratique principale, leur acte
principal c’est d’aller vers Déouatchene.

Q: "Quand on meurt on peut aller dans le bardo ?"

R : "C’est toujours le bardo."

Q: "Mais est-ce qu’on peut aller directement au aivde I'état mental en Déouatchéne ?"

R : "Presque tout de suite. Tu te retrouves pouretit pstant dans le bardo — dans le bardo
tu te souviens de toutes les prieres de souhaéstgas fait déja dans la vie pour aller en
Déouatchene — tu refait cette priere-1a, tu preeflsge en Amithaba, en Tchenrezi et des que
tu as pris refuge en Amithaba et Tchenrezi tu asrign Déouatchéne et ils sont la pour te
guider. Le transfert se fait tout de suite, dons’algit d’'un petit interméde dans le bardo et
c’est tout. Il ne faut pas penser quand on dit"ciredou mener'a Déouatchene que c’est
comme si on était emmené ailleurs — c’est justelgsieonditions se font autour de nous, que
notre esprit s'ouvre”

Q: "Je voulais juste dire que méme encore maintenaais un peu moins vu qu’'il y a eu des
explications, faire de tout mon coeur un souhaitr@dler en Deouatchéne pour moi c’est dur.
La 1**®raison c’est que j'ai entendu des instructionsalautres personnes et ¢ca me rappelle
un peu le folklore de la religion chrétienne efagon d’adhérer a des trucs que j'ai repousseé
il y a longtemps parce que ¢a ne correspondaitapasnfin @ mon expérience. Et 1d"2
chose qui est difficile pour moi c’est I'idée degdés dans les terres parce que par rapport a ce
gue javais entendu ... ?..., donc ces histoireded¢ructions ¢ca me gene..."

R : "Tu peux suivre les explications de Shamar Rimip@tqui a bien précisé qu'il s’agit de la
vision d’'un bodhisattva sur laiterre. Tout ce qui est décrit de Déouatchéne estrpas
guelque chose, ce ne sont pas des choses : dascjayes arbres, des prés qui existent
vraiment mais il faut le comprendre d’'une manigmalsolique. On a une vision des choses
comme si on était entouré de ces joyaux, de palaifacs, ¢a aussi c’est agréable. Il y a cette
pureté dans la projection. Toutes les projectiamé sansparentes, reconnues comme étant la
manifestation de notre esprit. C'est ¢ca que veytrimer la description détaillée de
Déouatchene. C’est pour créer la foi chez cewogtibesoin d’une description détaillée pour
croire en l'existence de ce royaume, mais c’esttpapurs nécessaire et parfois méme ca
peut étre un obstacle. Donc pour nous, quand ameéra description d’un tel paradis : "non
monsieur, on nous a parlé de c¢a étant enfant etmani ce n’est pas ce que I'on souhaite
vraiment"- en fait il ne s’agit pas de ce paradis-ljustement pas ! C’est la description de la
facon dont on voit les choses mais parce qu'on peutles choses exactement comme la
description de Déouatchene déja ici sur terre. bthisattva peut voir les choses comme ca
et se sent déja entouré par un palais, il entemducs les enseignements du dharma, il n’est
jamais sépare de son lama, il ne rencontre qu@eies qui ont la nature de bouddha, donc
dans son esprit il est ici en Déouatchéne. PoRt'laquestion, I'éveil est toujours instantané,
il N’y a pas d’éveil qui dure. L’éveil c’est der$tant a l'instant. Il n’y a pas cette notion de
boumi ou de terre a parcourir. Mais parce que lléest de I'instant a I'instant, il y a des
moments ou on n'est pas eveille, on est dans liofiscQuand on dit qu’'un bodhisattva est
sur la £®terre cela veut dire que son esprit est danstlaade I'esprit a 1% du temps. Il y a
encore 99% du temps qui sont voilés, alors il mayros travail a faire pour demeurer dans la
nature de I'esprit dans tous ses actes. Un bouesth24 h sur 24 dans cet état éveillé la c’est
100% du temps et les dix terres représentent régpeent 10 %, 20 %, 30 %, 40 %, 50
%...de cette capacité. Tu vois c’est juste detBinsa I'instant. Il n'y a plus d’instant dans la
nature de I'esprit, il n'y en a que dans la comfusiJe te donne juste une image, c’est une
belle image parce que 100% ca se divise en dix astles dix terres ! C’est trés facile mais
c’est juste pour te dire que c’est comme une ftpurs’ouvre. En réalité elle est déja ouverte
et c’'est déja la réalisation mais avant qu’ellé sompletement ouverte ¢a prend du temps et
c’est ca I'éveil progressif. L'éveil est déja lacet instant-la mais ¢a prend du temps pour que
ca se manifeste, s'infiltre dans toutes les situatide la vie. Au début pour un bodhisattva au
1*" boumi, il est seulement dans la nature de I'esprétnd il médite et peu a peu il peut aussi
contacter la nature de I'esprit dans I'activitégu'ax ce qu'il soit un bouddha. A ce moment-la
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il naura plus besoin de méditer parce que touteasivité est devenue la nature de I'esprit.
Cela est propre au bouddhisme mahayana. Ces dimiboles dix terres d’éveil c’est partout,

méme les japonais, les"Shan"connaissent les tdiéa®il mais ils n’en parlent pas parce
gu’ils parlent toujours de I'éveil instantané. Ma%®st juste pour un instant et apres tu
retombes dans la confusion. lls ne le disent pas oxst comme ca. lIs parlent de "Satori ?"
pour les pratiquants zen, mais ce n'est pas unl éeiva durer. C’est un instant de

reconnaissance et aprés tu as encore la confugpomiféer. Donc avoir eu un"Satori"ca ne

veut rien dire, ¢ca ne dit pas si tu as purifié @datconfusion ou juste un petit peu.”

Nous allons méditer un petit peu. Alors meditonssde joie que Déouatchene existe bien.
Nous allons commencer par [d°strophe et ensuite la 17

(17)Puissent tous les étres auxquels jai exposé le rdie, que j'ai exhorté a la

vertu

Dont j'ai mangé la viande, buyeaourt, sur lesquels j'ai chevauché,

Tous ceux qui m’ont donné leconfiance et respect ou de la nourriture et des
biens,

Comme tous ceux qui n'ont pasaanfiance, ont pensé du mal de moi

et m’ont calomnié, volé, attaquo@attu et qui ont souhaité mon malheur,

Tous ceux avec lesquels jailien karmique positif ou négatif,

en bref, ceux qui ont vu mon psr entendu mon nom, pensé de mes défauts et
qualités,

Qui ont été touchés par le vgni m’a touché

ou eu contact avec I'emprein& mon pied,

Puissent-ils tous, ayant épuieg voiles et négativités

accumulés depuis des temps samsmencement,

étre guidés vers Déouatchéne lpamoble et sublime Grand Compatissant.

Dans la 18" strophe, le souhait exprimé c’est que tous lessanégatifs que d’autres ont
commis envers moi se dissolvent en moi-méme. Quegpte méme le karma di a des actes
négatifs que d’autres ont fait et qu'’il n'y ait plae karma négatif pour eux. C’est le souhait
principal de lodjong : que méme le karma d’'un aggatif dont nous sommes le témoin ne
reste pas chez les autres mais vienne chez noast Me attitude d’esprit qui est notre
guotidien. Nous lisons en haut la "pure activiténges trois portes”. Les trois portes sont :
corps — parole - esprit. Ce sont les trois portedgsquelles nous pouvons atteindre I'éveil. Il
y a trois portes avec lesquelles nous rentronglation avec le monde.

Maintenant nous allons méditer la®18strophe :

(18Puisse I'activité de mes trois portes
et 'impureté méme de mon corps
N’étre que bénéfice aux étres.
Pour tous les étres humains ehrhumains, animés d’un esprit malveillant,
Qui ont nui & ma vie et & monrps, puisse t-il n'advenir que le meilleur,
I'éveil.
Que tous les actes négatifs casnemvers moi, jusqu’aux plus infimes,
Ne pas donner de résultat.

Ce qui vient maintenant ce sont les explicationslaunature relative et ultime de la réalité.
Commencgons par expliquer la vision ultime. Nousrisdans le texte"le reflet de la lune
sur I'eau et le mirage"comme étant un exemple de la réalité. Quand neassaun bol
d’eau, un réceptacle d’eau assez grand et quelaausttons dehors la nuit, nous pouvons
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voir le reflet de la lune dans I'eau et nous paursi penser que c’est la lune, mais c’est juste
son reflet. Ce n’est pas la lune et c’est de cetdene facon que nous prenons les choses
comme étant réelles. Nous croyons dans les projectie notre esprit. C'est comme avoir la
lune a lintérieur d’'un projecteur, nous croyong$existence réelle de sa projection. C'est
comme voir un film, aller au cinéma, il y a un majeur avec des petites bandes qui passent
devant et c’est projeté sur un grand écran ; noms s tellement pris par ce qui se passe sur
I'écran que nous croyons dans la réalité de ce ous pouvons méme étre en larmes, rire
Oou nous mettre en colére..., tout ¢ca parce que nous laissons prendre par cette projection.
De la méme facon nous pouvons dire que tous leagoiénes sont des leurres, sont des
bluffs, des illusions, sont des pieges dans lesqualis nous trouvons a cause de notre saisie.
Notre saisie fixe sur les événements illusoiresréant tout un monde semble- t- il réel. Donc
tous les problemes, les démons, les ennemis, lefimmains sont eux aussi identiques en la
vacuité. Il n'y a pas de différence, si nous regasdla nature d’'une projection, entre les
différents films qui passent. Si nous allons a@eia voir un drame, une comeédie, un policier,
la nature de la projection est toujours la méme, ipgporte I'image qui se manifeste sur
I'écran.

Si nous regardons plus loin, du point de vue fielidin’est pas un seul étre qui n'ait été notre
pére ou notre meére. Tous ces étres qui sont ilesa@nt quand méme eu un lien avec nous.
Nous avons donc des liens de famille avec chaqeen@is parce que nous ne reconnaissons
pas ce lien de bonté qui existe déja, nous somiaes ld confusion et il peut méme s’élever
des états d’esprit malveillants. Et quand deuxqgreres se battent c’est toujours la mére et
'enfant qui se battent. Ce sont des gens de la enfamille. Quand les francais et les
allemands se battent c’est la méme famille queasgjuerre. Ce sont les anciens peres, meres
et enfants qui s’entre-tuent les uns les autresstCela la vision d’un bodhisattva. Quand on
commence a comprendre a travers les expériencesngue avons eues dans nos vies
antérieures, que nous sommes tous liés nous avaimsent une base de reconnaissance
possible pour respecter, aimer chaque étre. Gasvveau relatif, cette reconnaissance permet
cette gratitude envers les étres : "je donne atnesles gains et les victoires et je prends sur
moi les pertes et les défaites”.

Ensuite il y a le souhait final quépar le pouvoir de cette intention'puissent s’accomplir
tous les souhaits que je viens de formuler, qus lesliétres développent la bodhicitta, I'esprit
d’éveil, qu’ils comprennent I'union de la compassiet de la sagesse, la compassion et la
vacuité. Qu'ils puissent tout purifier, progressapidement et atteindre I'état du Bouddha.
C’est le souhait final qui termine toute la série pratiques, toute cette pratique d’un
bodhisattva.

C’était la priere des souhaits qui accompli I'édpaeomplet avec les autres. Elle est comme
une porte, un acces a I'océan de la bodhicitta.s\axez bien remarqué que les souhaits sont
illimités. Il 'y a jamais de limite : il y a touss étres, tous leurs problémes.

Nous allons maintenant méditer et réciter les tieisieres strophes :

(19PDe méme que le reflet de la lune sur I'eau et lerage
Se révele a I'examen dépourveséalité,
De méme, du fait de la saisi®@iéte, tout est-il leurre.
Ultimement, moi méme et tous éd®es aussi illimités que I'espace,
Les démons, les ennemis, les homains, etc.,
Sommes identiques en la vacuité.
Cependant, la confusion fait #&cher a la vacuité comme a une réalité.

(20PDu point de vue relatif, il n’est pas un seul étre
Qui n’ait été notre pere ou netmere ;
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et dans tous les mondes, il hleas de bonté qui soit supérieure a celle de nos
parents.

Mais la confusion engendre uraétnalveillant entre méres et enfants.

Considérant avec une bienveik@impartiale les étres mes parents,

Je donne aux autres les gaingestvictoires

et je prends sur moi les peresiéfaites.

(21par le pouvoir de cette intention supérieure faitgenne,
Le supréme et précieux esprit’deeil,
Essence de la compassion etdetuite,
Puissent tous les étres purifieut voile et parfaire toute accumulation,
Progresser rapidement sur le ghie sans erreur des Vainqueurs
et atteindre rapidement I'état Bouddha omniscient.

Dans la tradition bouddhiste quand on termine wyestde méditation, une pratique de
plusieurs jours, ce qui est le plus important ctestfaire une dédicace profonde, dédier avec
tout son coeur pour le bien de tous les étres. Pouwroir faire cette dédicace, comme
premier pas il est important de se souvenir de teutjue 'on a pu apprendre et pratiquer
pendant cette semaine. Il est important de réftédei passer en revue les entretiens, regarder
comment je suis arrivé ici, comment je me sens teaant, peut-étre méme que j'ai changé ?
Qu’est-ce que j'ai appris pendant ces quelquesjdute sera cela le sujet de notre premiéere
méditation.

Donc nous allons réfléchir sur la fagcon dont nowsna vécu cette semaine. Nous pouvons
repasser les jours les uns aprés les autres ehaemtivoir chaque chose. Chaque jour jai
compris une petite chose, j'ai progressé... onosient donc un petit peu puis au lieu de
regarder juste une journée on regarde toute laisen® on voit ses habitudes. On voit
comment nos habitudes ont changées et on se dpajteétre la prochaine fois que je ferai
un stage, je ferai telle ou telle chose un pelédsfhment. Il faut simplement poser un regard
léger sur la semaine

juste une dizaine de minutes. Nous n’avons pasiesoréflechir fortement car c’est juste
pour se réjouir un peu de la semaine et la goiitesre une fois.

Cette semaine a été tres riche pour moi dans &susdns. Riche d’enseignements, riche de
rencontres, riche de joie, riche de questionsaingrais exprimer mon remerciement aux
trois joyaux et a notre lama commun Guendune Rim@aogqui est la source de tous ces
enseignements, qui est la source d’inspiratiorueagendu possible qu’'un lieu comme ca se
développe ici en Auvergne, et c'est vraiment graee dharma. C’est grace a cette
transmission du dharma que nous avons pu avoitage somme celui-la maintenant.

Nous allons exprimer un remerciement envers taisigitres de la lignée qui ont essayés de
comprendre eux-mémes le sens, de I'appliquer damsv/le, de se transformer eux-mémes, de
réaliser le sens de la pratique, finalement dealestmettre a leurs disciples. Tous ces efforts
qui ont été fournis par des disciples et des nmittepuis des siécles pour que cette
transmission arrive aujourd’hui ici. Peut-étre aquaeix parmi vous qui sont assez nouveaux
dans le dharma vous n’avez pas pu tout recev@itait'trop riche mais il y a peut-étre ici et la
des choses qui vous ont parlé méme si beaucoupéahappe encore pour le moment parce
gu’'on ne peut pas tout digérer tout de suite. Rautres qui connaissent le dharma depuis
longtemps, vous avez pu clarifier des points, vausz pu voir des choses encore plus
profondément. Ca vous donne une assurance, unéudertdans ce que vous avez deéja
compris avant et maintenant vous avez pu veérifiecoee une fois et intégrer plus
profondément. Peu importe ou nous en sommes, l@qpeade lodjong demande a étre
approfondie encore et encore et encore dans nietr€& ne se termine jamais. Ca continuera
jusqu’a la fin de notre vie ainsi que dans les pamtes !
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Méditons juste un petit moment dans ce remerciemevers la lignée des lamas, des maitres
gui nous ont transmis cet enseignement.

J'aimerais vous inviter aussi a dire quelques rdetsonclusion, ce qui vous vient a I'esprit....
Bon je vais peut-étre parler le premier. Je vaisswdire comment j'ai vécu ce stage et ce que
je souhaite pour le futur. Pour moi ce stage &taitment comme un réve, il est passé comme
un réve dans lequel nous avons accomplis beaubeapgcoup d’actes positifs. Vraiment ! Ce
n’'est pas toujours dans tous les réves comme cai$ Mans les réves du dharma oui! Et
j'aimerais que tous les étres continus ce réveadts positifs illusoires dans le but d'un évelil
illusoire.

Si quelgu’un d’autre veux dire quelque chose ?

"Pour moi c’était beaucoup de joie de partagetdges C’était comme un partage avec tout le
monde. D’abord jai beaucoup de gratitude envensald.hundrup et lama Tcheudreun de
nous avoir donné ce texte de référence des 7 piénksdjong. C’était jusqu’a maintenant un
texte qui n'avait pas cette qualité vivante, unarse d’inspiration aussi positive. Ca me
réjouis beaucoup d’avoir ¢ga maintenant mis a mpodision et en pratiquant tonglen avec
vous, j'ai presque été ému de voir a quel pointecetatique est profonde et c’est la richesse
la plus grande que l'on puisse trouver dans l'uriv@ on le met vraiment en pratique :
pouvoir réaliser I'éveil. Cela m’a bouleversé derve quel point il y avait cette vastitude,
cette profondeur dans cette pratique. Ce que jeast@uc’est que chacun comprenne vraiment
comment la conduire et I'applique tout au long deig.”

"Pour moi, le début était un peu abrupt car je iedain autre stage a Dhagpo et je n'ai pas
pu étre la le 9 jour avec vous bien que c'est ce que j'auraisatgull’ai vu qu’il y avait deux
situations tres différentes a I'extérieur mais qufand il y avait vraiment cette présence de
Rinpoché, de lama Guendune qui une fois encoreungenent donnée la confiance et la
preuve quil est la, que sa présence est la et gques’exprime dans chaque situation
differemment. Et puis a part ¢a, jai beaucoup rdeuvotre part. J'ai appris beaucoup de
choses. Je n’étais toujours contente ou d’accoet &us mais justement c’était 1a ou il y
avait la richesse, ou j'ai vraiment beaucoup reciune part de la fagcon dont nous avons
travaillé avec cet enseignement car il y a pleirckleses que d'autres lamas m’ont données
lors des différents ateliers et j'ai apprécié almsi fagcon d’exprimer le dharma. Grace a cela
tout a coup jai compris des choses que je n'apais encore vues. D’autre part, dans la
relation avec vous, j'ai aussi appris beaucoup ldeses sur la fagon dont vous vivez votre
relation entre vous, comment vous vivez votre i@aavec votre conjoint et aussi la facon
gue vous avez de communiquer avec nous, d’unespdent qu’enseignant, d’autre part dans
la communication directe. Quand j'ai parlé avec pessonne et aussi dans les petits cours, je
pouvais jouer un peu et expérimenter de nouvedigsrfs de communiquer. Voila pour moi."

Maintenant nous allons passer a la dédicace decwujui était positif pendant ce stage et
pour faire cela nous allons imaginer que le positles actes vertueux que nous avons
accumulés ici - se joint a toute la positivité dagcomplie dans l'univers. Nous envoyons
toutes ces vertus, tout ce qui est dirigé versda Hes étres, vers tous les étres. Nous faisons
une visualisation de lumiére qui part de notre coeatre esprit étant vraiment lié a 'amour
et la compassion, et la lumiére part vers toutess autour de nous. Si vous le souhaitez,
Vous pouvez réciter intérieurement le mantra "onmirp@ameé houng" pour rester un peu plus
longtemps dans cet esprit de don complet de towuéen vient d’expérimenter ici méme
dans le stage et tout ce qui était déja accompir fbien des étres par tous les bouddhas et
bodhisattvas de tous les temps.

On s’imagine que rien ne reste en nous, rien rne @s notre possession, tout est donné :
notre aspiration, tout ce qu'on a compris pendanstage, tout est donné sans exception a
tous les étres avec le souhait qu'’ils puissent edisnir I'état d’éveil.
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Comme expression de cette dédicace complete, tlons aet apres midi faire une pratique
de Tcheu ensemble. La pratique de Tcheu c’estréioffe totale de son corps et de tout son
étre pour le bien de tous les autres. On s’'imagirien sort de son corps dans la dimension
eveillée, completement pur, et le corps qui restéreeur est offert comme offrande a tous les
étres. Ce corps se transforme en tout ce dontilesoin : la nourriture, la boisson, des
vétements, des joyaux, en conjoint si on en a heaoimaux, maison... tout ce que I'on peut
imaginer se développe a partir de notre proprescd@ien sur notre parole et notre esprit font
don en méme temps de toute leur énergie pour tedas étres. La pratique de Tcheu est une
facon de couper, de trancher complétement la séigiéste donc elle est le prolongement de

la pratique de lodjong.
FIN
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