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Erlauterung des Titels

Dieses Wunschgebet, dem wir uns jetzt zuwendef} kdes Lodjong-Wunschgebet mit dem Titel
.Zugang zum Ozean des erwachten Geistd3as ist der Titel, den Jamgon Kongtrul Lodro
Thaye diesem Wunschgebet gegeben hat, von dengterdsas es die Herzenswinsche sind, die
er in einer Bergeinsiedelei als Aspirationen fis Geistestraining verfasst hat.

Jamgon Kongtrul Lodré Thaye war einer der drei groRleister, die im vorletzten Jahrhundert

eine Renaissance-Bewegung in Tibet angekurbeltrhdreempfing von allen grof3en Schulen in

Tibet Unterweisungen und suchte auch Meister vdiekannteren Ubertragungslinien auf, die am
Aussterben waren, und erhielt ihre Unterweisungamn einen erhielt er so alle diese Ubertra-
gungslinien und zum anderen gab er all diesen hineue Impulse. Einer der Impulse, um die
Lodjong-Praxis wieder im Bewusstsein zu verankerar, dieses Wunschgebet des Lodjong, das
uns eine Tur 6ffnet zum Ozean des erwachten Geistes

Der erwachte Geist selbst ist vollig unbegrenze @in Ozean, der keine Ufer hat. Man kdnnte
auc sagen, wie ein Ozean, der Ufer fur alle WesgnDer Ozean gehdrt allen seinen Kisten. In
diesem Sinne ist der Titgfugang zum Ozean des erwachten GeistasVerstehen.

Vers 1

Wenden wir uns jetzt dem Wunschgebet zu und nusenim in uns tiefes Mitgefihl, tiefe Hin-
gabe wach zu rufen und eine Stitze zu haben figremaxis. Es ist nicht die Art von Gebet, die
man von Anfang bis Ende durchbetet, durchrezitiert,erst dann zur Praxis zu kommen. Dieses
Gebet ist dazu gedacht, dass man innehéalt. Man gi@hmach jedem Vers in die Meditation be-
geben, man kann sich nach jedem Satz, jedem Teis&atzes einfach in die Meditation hinein-
gleiten lassen. Zu Anfang jeder Tonglen-Praxiststiels sich Ausrichten auf den Lama, der kurze
Guru-Yoga. Fur diejenigen, die noch keine Erklarang Tonglen Praxis bekommen hab&ong
bedeutet Geben uricen bedeutet Nehmen, das ist also die Praxis des Gab®wh Annehmens.
Wir nehmen alles an, was schwierig und leidvollust geben die Wurzeln und Ursachen des
Gliicks an die anderen. Diese Praxis des Austauscii@sderen ist die Basis dessen, was wir das
Geistestraining nennen. Wir wenden uns mit dem Geliteeiner ersten Preisung, mit einem Ge-
bet, das unser Streben, die Aspiration ausdrioktsehenresi und sagen:

(1) Erhabener, machtiger Tschenresi, Buddhas urdhBattvas!
durch die Wahrhaftigkeit Eures vollkommen entfeheBodhicitta



maoge in mir und den unzahligen Wesen, die den Hisnaoen flllen,
der hdchste Geist des Erwachens hervorgerufen werde

Tschenresi ist der Buddha des Mitgefuhls und repréext die Natur unseres Geistes, die Budd-
hanatur in uns, und nimmt Form an als Lama, der Gbhserem Kopf sitzt, an den wir uns wen-

den: Er ist der Bezugspunkt fir das Entwickeln ¥ingabe und Offnung. Wir erbitten den Se-

gen, dass wir diese Praxis des Aufgebens des Itlaffans wirklich ausfihren kénnen. Er ist von

Buddhas und Bodhisattvas umgeben, die den gesadatem flllen und fir uns das Beispiel sind,

dem wir folgen.

Wenn wir sagen ,durch die Wahrhaftigkeit Eures kamthmen entfalteten Bodhicitta“, dann be-
deutet das, dass wir uns bewusst werden, dass alehalt des Mitgefuhls, die Wahrheit des Er-
wachens, die Wahrheit des erwachten Geistes iredidelt die hochste Kraft Gberhaupt ist, die
sich in vielfaltigsten Formen manifestiert. Ein Bilnd, ein Bodhisattva kann nur dann Inspiration
fur andere sein, wenn er den Geist des Erwachesishirhervorgebracht hat.

Wir finden es haufig in verschiedensten Gebetess diie Wahrheit der Verwirklichung, die
Wahrheit des Dharma als Kraft der Inspiration anfger wird, weil dies die eigentliche Kraft der
Inspiration ist, alles andere ware kunstlich. Di@hfheit ist die eigentliche Inspiration. Diese
Quelle der Inspiration kann durch nichts Ubertnofifeerden. Die Wahrheit, die hochste Wahrheit
selbst, wird hier als Bezugspunkt unseres Gebetsrgmen. Wenn es heil3t: ,mdge in mir und
den unzéhligen Wesen, die den Himmelsraum fillenhdchste Geist des Erwachens hervorge-
rufen werden*, bezieht sich ,die den Himmelsrauntefit auf die Tatsache, dass Wesen so gren-
zenlos zahlreich sind wie der Raum, der Himmelsraalost grenzenlos ist. Das weist darauf hin,
dass wir nicht nur die sichtbaren Wesen miteinlfeztie die Menschen und die Tiere, die einen
fur uns sichtbaren Kérper haben, sondern dass mgrbewusst werden, dass es Uberall Wesen
gibt, dass jetzt unzahlige Wesen zuhoren, dassumgrgar nicht bewusst sind, dass es viel viel
mehr unsichtbare Wesen gibt als sichtbare. Wirrsdleeeits, wenn wir das Tierreich anschauen,
mit all den Insekten, dass es billionenfach mebkekten als Menschen gibt, genauso gibt es billi-
onenfach mehr unsichtbare Wesen als Menschen @mnd. Tin Bewusstsein dieser Immensitat der
Aspiration findet unsere Praxis des Dharma statt.

Relatives Bodhicitta zu entwickeln bedeutet, dem®éh zu entwickeln, Erwachen zu erreichen,
um all diesen Wesen vdllig gleichermal3en helfekGmnen, ohne Ausnahme, sodass wir, solange
es Wesen gibt, die im Leid feststecken, immer wditdfen. Das ist das relative Bodhicitta, das
ist der eine Aspekt des hochsten ErleuchtungsgeiBter relative Geist des Erwachens ist der
Wunsch, Erwachen zum Wohle aller Wesen zu erlangenletztendliche Geist des Erwachens,
das letztendliche Bodhicitta ist die Verwirklichudgr Einsicht der Wirklichkeit, dass es Uber-
haupt keine Wesen gibt, die im Leid feststeckessds noch nie ein einziges Wesen gegeben hat
als abgrenzbare Individualitat.

Wenn wir in unseren eigenen Geist hineinschauadgefi wir da kein Ich, kein Selbst, keine Per-
son, wir finden nichts, auf Grund dessen wir sag@amten ,ich existiere”. Noch nie hat jemand
in seinem Geist dieses Ich irgendwo lokalisierennign. Genauso wenig wie es in unserem Geist
existiert, existiert es auch nicht im Geist derexed. Das Leid an sich ist relativ und aus letztend
licher Sicht betrachtet illusorisch, so schmerzleaftauch sein kann. Ein Bodhisattva ist also je-
mand, der in dem Bewusstsein handelt, dass dasskéidt illusorisch ist, er hilft Wesen, die im
Leid feststecken, ohne an die Wirklichkeit des ksidu glauben. Auch nur weil das Leid unwirk-
lich ist, kann es ein Ende haben. Nur weil das ltatdachlich nicht wirklich existiert, nicht als
etwas Bleibendes, Konkretes, Solides besteht, eswelgen kann es sich auflésen, nur deswegen
kénnen wir den Weg heraus finden. Dieses Bewusstdas ist Bodhicitta.

Bodhicitta bedeutet: Relativ gesehen gibt es Wilkesen, die leiden, und letztendlich gesehen
existiert dieses Leid nicht, und auch die Wesengedewvir meinen zu helfen, existieren letztend-
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lich nicht. Es istein Geist, der alle Wesen durchdringt, und die Scheankilie wir aufbauen, sind
vollig kunstlich. Dharmapraxis bedeutet, sich agmdsefangnis zu befreien, dem Gefangnis der
lllusionen, Projektionen, wo wir uns selbst von emah abtrennen, wo kinstliche Schranken auf-
gebaut werden, die eigentlich gar nicht existiek#ir. werden jetzt das Wunschgebet gemeinsam
rezitieren. Danach verweilen wir etwas in Stille.dieser Stille haben wir Gelegenheit, selber
Gebete zu formulieren, spontane Gebete, in unssgemen Worten. Wir konnen Gebete machen,
um die Qualitaten der Bodhisattvas in uns zu et Diejenigen, welche die Praxis bereits
kennen, kdnnen sich vorstellen, dass Tschenresiuitsesitzt und sich am Ende dieses Verses in
unser Herz hinein auflost. Da verweilen wir in @&mheit mit Tschenresi, in dem tiefen Bodhicit-
ta des Wunsches, des Strebens und auch des Gewaltiseillusorischen Natur der Dinge.

2

In der Folge des Wunschgebetes jetzt werden win mad nach ein Bewusstsein entwickeln far
all die Leiden, die es in der Welt gibt. Jedes Mann wir uns einem Bereich des Leidens zuge-
wendet haben, werden wir dieses Leid auf uns nehmdres mit den entsprechenden Gaben von
unseren Herzen beantworten, in der Vorstellungs dach dieses Leid auflést. Und das schlimms-
te Leid, das ungeheuerlichste Leid ist das Leid, diarch Wut und Hass entsteht. lhr wisst es
selbst, aus der eigenen Erfahrung, wenn unser @emstVut und Arger erfillt ist, dann ist die
ganze Welt um uns herum eine Welt der Aggressian.fitilen uns standig angegriffen von an-
deren, schon die Tatsache, dass unser Auto nigipriagen mochte, ist wie ein Angriff auf uns
selbst. Alles wird so wahrgenommen, alles wird rgerpretiert. "Der mag mich nicht, der kriti-
siert mich", usw., Uberall scheinen Attacken aus stattzufinden, die aber nur die Projektionen
unseres eigenen Argers nach auf3en sind. Wenn evBrille der Wut und des Argers tragen, se-
hen wir um uns herum nur Wut und Aggressivitat.

Das ist soweit noch in Grenzen zu halten, als wg im einem Kérper befinden, der die Situation

begrenzt. Wenn wir sterben, wird uns dieser Korpent mehr zur Verfigung stehen. Der Geist
wird vollig frei seine Welt der Projektionen erzeung Er wird, wenn unsere starkste Emotion der
Arger, der Hass ist, von selbst eine Welt des Has$er Aggression erzeugen. Diese Projektion
nennen wir Holle oder Hollenbereich. Der Geist wgathz von selbst den Héllenbereich erzeugen.
Ihr wisst es selbst, es gibt kalte Wut und heil3d,Warum gibt es auch kalte Hollen und heil3e
Hollen. Jede Hdlle ist die Entsprechung der Mischdar Hass-, Wut- und Angstgefuihle, die wir

in uns tragen. Es ist eine ganz naturliche Folgeerer Projektionen und es ist unheimlich inten-
siv. Wir beginnen jetzt also, uns dieses Prozedse$rojektionen gewahr zu werden, und dafir
dient der nachste Vers im Lodjong Wunschgebet:

"Mdge das Leid der von Hass erflllten Wesen, diden Héllen Hitze und Kélte erfahren, die
Ursache ihres Leides mitsamt ihren Folgen, in nvetschmelzen.”

Was ist die Ursache ihres Leides? Es ist diese esggritat, diese aggressiven Projektionen im
eigenen Geist, Wut, Arger und Hass, die wir kudtivihaben, die gesamte Paranoia, diese Angst,
verfolgt zu werden, angegriffen zu werden, sichieidigen zu missen. Die Angstzustande, mit
denen wir stadndig herumlaufen sind die Wurzeln dasem Leid in den Hoéllenbereichen. Wir
bitten, dass all diese Wurzeln, die die Ursachen@pativen, ich-bezogenen Handeln haben, die
aufgrund von Arger, Hass und Wut ausgefiihrt wurdennser Herz verschmelzen, mitsamt allen
Folgen, mitsamt all dem Leid, das daraus entsteht.

Wenn wir weiter lesen, dann folgt die logische Aottvauf das Leid, das wir nehmen: “Ich schen-
ke meinen liebenden Geist und samtliche WurzelnQlgen, die auf Freiheit von Hass beruhen,
den unzahligen Wesen, die den Himmelsraum fulleir. 8ben die Liebe, das Mitgefihl, die

Freigebigkeit, die Disziplin, all das, was wir schan Positivem aufgrund unserer Zuneigung zu
anderen entwickelt haben, wir schenken den Gesstuth das Wohl der anderen besorgt ist. Im
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Zustand des Hasses, des Argers, sind wir nicheir_dge, Wiinsche oder Wunschgebete fir an-
dere zu machen. Wenn wir hasserfillt sind, winschkieruns: ,Moge der andere genauso viel
Leid oder noch mehr erfahren als ich, mége alléshauzuriickfallen, was er an Leid in die Welt
gesetzt hat, moge er tausendfach das erfahrenemas zugefugt hat. Das sind die normalen
Winsche, die wir haben, wenn wir hasserfillt sidger machen wir genau das Gegenteil: Wir
akzeptieren den Hass, wir akzeptieren den Argaernelimen das alles in uns auf und wir geben
das, was diesen Geisteszustand vollig auflost. Hiadd.iebe kénnen nicht gleichzeitig existieren,
Hass und Liebe schliel3en sich aus. Wenn wir migfiité Winsche flr das Wohlergehen, die
Gesundheit, das Erwachen aller Wesen machen, dgardtas zugleich das Heilmittel fir Hass,
Arger, Wut usw. Im nachsten Satz steht:

“Mdgen die von Hass gepragten Hollen leer werded afle den Tschenresi der Vajra-Familie,
das hochste spiegelgleiche Gewahrsein, verwirktiche

Wenn sich der Austausch vollig vollzieht, wenn Wesen nicht mehr in Hass, Wut und Arger
feststecken, dann ist es klar, dass die Holleniegden, dann fallen die hasserfillten Projektio-
nen der Hoéllenbereiche in sich zusammen. Das Reswltd sein, dass sich das spiegelgleiche
Gewahrsein in diesen Wesen manifestiert und destGaih der Erleuchtung 6ffnet. Dieses spie-
gelgleiche Gewahrsein ist nicht etwa eins von wiedten urspringlichen Gewahrseins, die es
gibt, sondern es ist eine Facette, ein Aspekt Bthdesselben urspriinglichen Gewahrseins. Es ist
wie ein Juwel. Ein Juwel kénnen wir drehen und gehdem wie wir ihn drehen sehen wir ver-
schiedene Farben aufleuchten. Ein Juwel hat veadehe Facetten und bricht das Licht unter-
schiedlich. In der gleichen Weise hat das urspitihgl Gewahrsein verschiedene Facetten, wir
konnen es mal als das spiegelgleiche, mal als arfeimmen des Gewahrseins, die wir auch noch
kennen lernen werden, beschreiben.

Spiegelgleich bedeutet, dass da eine ungeheurédftiast, wie in einem Spiegel, der alles glas-
klar widerspiegelt, ganz klar unverhllt widersp#glhr kennt diese Energie der Wut und des
Argers. Wenn wir zornig sind, wissen wir ganz genaas falsch lauft, was uns argert. Diese
Klarheit hat etwas schneidendes, etwas sehr pgizisé wenn die Energie der Wut aufgelost
wird, so bleibt nur noch diese préazise, klare, wahmende Kraft, und die nennen wir das spie-
gelgleiche Gewahrsein. Deswegen klar und prazied, @in Spiegel alle Erscheinungen, die er
reflektiert, aufnehmen kann, widerspiegeln kanm.dtien Spiegel wird es nie zuviel, was sich an
Erscheinungen da vor ihm abspielt. Er kann allegevgipiegeln - und alles voéllig klar. Man sieht

im Spiegel jedes einzelne Detail vollig klar untérieden.

Hier, auf der Ebene des spiegelgleichen Bewussis@as das urspriingliche Gewahrsein der
Buddhanatur ist, driickt sich diese Klarheit, vonwl sprechen, auf die Wahrnehmung aus, dass
alles, was im Spiegel unseres Geistes auftauchtillwsorischer Natur ist, obwohl es sich einzeln
und durchaus unterscheidbar manifestiert.

Die Definition fur spiegelgleiches Gewahrsein iSewahr zu sein, dass alle Erscheinungen leer
von einer Essenz sind, dass sie keine bleibendmEs$sben, aber sich trotzdem spontan und klar
manifestieren. Dieses Gewahrsein ihrer illusoriacNatur auf der einen Seite und ihrer sponta-
nen und klaren Manifestation, die auf der relatihene durchaus stattfindet, auf der anderen
Seite, das ist das spiegelgleiche Gewahrsein. Wi@njetzt sagen, dass alle den Tschenresi der
Vajra-Familie verwirklichen mdgen, dann bedeutet, diass alle Wesen die Wut, den Arger, als
das verwirklichen, was er wirklich ist: Das spiggieiche Gewahrsein. Sie erwachen, indem sie
die Projektion des Hasses vdllig durchdringenBalddhas der Vajra-Familie, in der unzerstorba-
ren Familie, in der nicht wandelbaren Familie deegelgleichen Gewahrseins. Mdgen sie alle
Tschenresi werden, Tschenresi, der die Natur dgeréwvoll verwirklicht hat: Das spiegelgleiche
Gewabhrsein.



Wenn wir jetzt weiter rezitieren, wird sich daranesMeditation anschlieen, wo wir das erste
mal Tonglen, Geben und Nehmen, praktizieren. Dash¥gste ist, sich bewusst zu werden, wie
viel Leid Giberhaupt in dieser Welt existiert, aufgd von Hass und Arger. Uberhaupt mal dartiber
zu meditieren, wie viel Leid durch dieses Geistiesgtsteht. Im nachsten Schritt machen wir
Winsche, dass alle Wesen von diesem Leid frei weMénn wir uns dann bereit fihlen, stellen
wir uns vor, dass dieses Leid in Form von dunklsamwarzen Licht in unser Herz einstrémt, in
das Herz des Bodhicittageistes, des erleuchteté&stgSefrei von Anhaften. Dann stromt aus dem
Herzen, als Gabe an all die Wesen, die Gabe der&Vall des Guten als weil3es Licht, das ihnen
Liebe und Mitgefiihl, also alle Qualitaten frei vbiass, schenkt. Das mag uns unglaublich vor-
kommen, das zu tun, wir kbnnen aber auch schris@veorgehen, vielleicht kénnen wir uns eine
Person vorstellen, die in Wut und Hass gefangemiist diese Wut, diesen Arger auf uns nehmen
und dieser Person Liebe und Mitgefuihl schenkereHercht auch zwei oder drei Personen, viel-
leicht kbnnen wir das auch ausweiten bis wir in ldege sind unser Herz voéllig zu 6ffnen. Da ist
ja gar nichts zu 6ffnen, da gibt’s ja gar kein Idhs sich 6ffnen kénnte, das sind nur Vorstellun-
gen von einem Ich, die sich auflésen missen, dieaeis ist daflr da, diese Vorstellungen aufzu-
l6sen. Es ist gar nicht so, dass wir unser Herzneehmussten und dann daran ziehen missten,
damit es aufgeht, darum geht es gar nicht, esdgghim, die lllusion eines Ichs loszulassen und in
die Offenheit des Raumes eintreten zu lassen, Wiesespannten Geist, der jetzt voller Mitgeflhl
ist. Die lllusion des Ichs brauchen wir nicht exatg#zulésen, wir brauchen sie nur loszulassen. Es
geht also nicht darum, eine gewaltige Anstrengunghachen, um in unserem kleinen Ego all die
Wesen unterzubringen. Es geht darum, die Gedankiznlasen, die immer wieder die lllusion
dieses kleinen Egos schaffen. Das ist die einzigewirigkeit, der wir begegnen, wenn wir
Tonglen praktizieren, es werden Gedanken kommensatien, ,Oh hoppla, stop, das geht mir zu
weit, was ist, wenn dieses Leid in mir bleibt, wsis wenn ich pl6tzlich wirklich vergebe und
sozusagen meine Karten aus der Hand gebe, wiedasdveitergehen®, all diese Gedanken wer-
den auftauchen, und dann lassen wir einfach mit daamsten Gedanken wieder los und fahren
mit dem Austausch fort, so gut wir halt kbnnen,-yaltmahlich, ohne da etwas zu forcieren. Los-
lassen vollzieht sich im Moment. Im nachsten Momarin sich schon wieder ein VerschlieRen
einstellen und im tibernachsten Moment kann wiette©Oénen kommen.

Zu Anfang der Praxis ist der Geist ganz klein, dadn, allmahlich im Laufe der Dharmapraxis,
offnet er sich, er weitet sich, die Dharmapraxtseigentlich nichts anderes als immer in diesem
weiten Geist zu verweilen, und sollte es einmakwormen, dass unser Partner, unsere Kinder,
unsere Eltern witend sind, argerlich sind, womdéghof uns, dann ist es diese Praxis, die wir
anwenden konnen: wir nehmen, wir akzeptieren, \giblen offen, wir geben, und wir nehmen
den Arger, die Wut, den Hass zu Hilfe, um mehr @ffst zu entwickeln. Wir brauchen nicht
noch andere groRe Methoden. Wenn wir verstandeanhalass unsere Wut und die Wut der an-
deren eigentlich illusorischer Natur sind, dannré&mwir anfangen damit zu arbeiten, dann wird
unser Geist plétzlich flexibel, die Situationen dem offen, sie sind bearbeitbar, sie werden plotz-
lich zu Herausforderungen, uns immer wieder an Rfiaxis des Tonglens zu erinnern, mehr
braucht es nicht.

"Moge das Leid der von Hass erflllten Wesen, diden Héllen Hitze und Kélte erfahren, die
Ursache ihres Leides mitsamt ihren Folgen, in mierschmelzen. Ich schenke meinen liebenden
Geist und samtliche Wurzeln des Guten, die aufhereivon Hass beruhen, den unzahligen We-
sen, die den Himmelsraum fullen. Mégen die von ldagsagten Hollen leer werden und alle den
Tschenresi der Vajra-Familie, das hochste spiegathe Gewahrsein, verwirklichen."
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Wir werden jetzt den dritten Vers meditieren. Datgs eigentlich nicht viel zu erklaren. Hab-
sucht und Begierde fiihren genauso wie Arger und X\giner Welt der Projektionen, in der man
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sich dann als standig unbefriedigter hungriger Geisder findet. Diese Welt fallt in sich zu-
sammen, wenn wir Begierde loslassen kdnnen, dastisie Gabe Freigebigkeit, Liebe usw., all
die Qualitaten, die frei von Habsucht und Begiesithel. Wenn wir dadurch frei werden von Hab-
sucht und Begierde, dann entsteht in uns das Geeiahidas wir das unterscheidende Gewabhr-
sein nennen.

Dieses unterscheidende Gewahrsein ist Spiegel messes in der Begierde ohnehin vorhanden
ist. Begierde kann gut unterscheiden: ,das willucll das bitte nicht“. Es ist die Fahigkeit, genau
die Qualitaten unterscheiden zu kénnen, genausamaie auch viele verschiedene Weinsorten
aufgrund von entwickelter Begierde sehr gut untesgten kann. Diese Qualitat findet sich auf
der hdchsten Ebene wieder, als die Fahigkeit urtterden zu kénnen, dass Leerheit und Manifes-
tation durchaus zwei unterscheidbare Aspekte deklMhkeit sind. Obwohl sie von gleicher Na-
tur sind, sind sie doch als unterschiedlich untezitbar. Diese Fahigkeit des Unterscheidens ver-
liert sich also nicht, sondern wird immer feinerdummfassender und geht bis in den Kern der
Dinge.

"Mdge das Leid der von Habsucht und Begierde eefiillhungrigen Geister, die Hunger und

Durst erfahren, die Ursache ihres Leides mitsamgnhFolgen, in mich verschmelzen. Ich schen-
ke meinen entsagenden Geist und samtliche WureslrGdten, die auf Freiheit von Begierde
beruhen, den unzahligen Wesen, die den Himmelsfallen. MAge der von Begierde gepragte

Bereich der Hungergeister leer werden und mogea @lin Tschenresi der Padma-Familie, das
hochste unterscheidende Gewahrsein, verwirklichen."

Gestern haben wir die drei ersten Verse des Wuebelgs besprochen. Der erste war die Aus-
richtung auf Tschenresi, umgeben von all den Busidivad Bodhisattvas, mit dem Wunsch, so
wie sie Erwachen zu erreichen, mit allen Wesenhdatiste Bodhicitta zu erlangen. Darauf folg-
ten dann die ersten beiden Wunschgebete, dasiergabindung mit Arger, Wut und Hass und
das zweite in Verbindung mit Habsucht und Begietd&l wir haben dartber gesprochen, dass,
wenn wir all dieses Leid auf uns nehmen, wenn diese Emotionen des Anhaftens und Abnei-
gens auflésen, nattrlicherweise auch die Welt dejeRtionen, die damit verbunden ist, zusam-
menfallt. Dieses Prinzip werden wir uns jetzt wiedeschauen, wenn wir uns mit der Unwissen-
heit befassen. Wir haben gestern auch dartiberagspr, dass, wenn Arger und Wut in sich zu-
sammenfallen, die Welt der Héllen in sich zusamrakinfund zwar fur den, dessen Projektionen
aufhoéren. Wir kénnen nicht in den Hoéllenbereicheben, wenn wir einen Geist des Mitgefuhls
und der Offenheit haben. Héllenbereiche existierenfir den, der im Geist des Hasses, der Pa-
ranoia, der Ablehnung lebt.

Das gleiche gilt auch im Bereich der Hungergeiddgeser Bereich entsteht auf der Grundlage des
Geistes der Habgier, des Verlangens und ist cheraidrt von der Angst, nie genug zu haben.
Wenn sich diese Angst auflost und sich ein Geistraeigebigkeit einstellt, fallt auch diese Welt
in sich zusammen. Es ist sehr wichtig zu verstedass die Hoéllenbereiche, von denen wir im
Dharma sprechen, nicht diese Art von Hollen sind,vdr vielleicht aus dem christlichen Gedan-
kengut kennen, wo man eingesperrt ist auf unbetgefeit, und egal, was der Geist macht, man
ist einfach darin gefangen. Héllenbereiche, wiehaarcdere Bereiche, existieren nur so lange, wie
wir die Projektionen, die dafur notwendig sind,raghterhalten.

In dem Moment, wo wir erwachen zu Mitgefuihl, zuesm Verstandnis, zu Freigiebigkeit usw.,
andert sich unsere Projektion der Welt, andert diehWVelt um uns herum.
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In Bezug auf den Tierbereich steht in dem Gebet:



"Mdge das Leid der Tiere, deren Verhalten von Usiidieit bestimmt ist, mit ihnrem Stumpfsinn
und ihrer Dummbheit, die Ursache ihres Leides mitsénen Folgen, in mich verschmelzen."

Das ist natirlich eine harte Bemerkung, sie stahatter nicht, um Tiere abzuwerten. Denn es ist
schon so, dass Tiere die gleiche Buddhanatur haberwir auch und in weiteren Existenzen die-

se Fahigkeiten, die als Potential in ihnen enthadted, durchaus entwickeln kénnen. Aber jetzt in

der Existenz als Tiere ist ihr Geist sehr beschrdBie haben einen kleinen Freiheitsspielraum,
und dieser ist typisch fur Wesen, die einen Geaien. Die Definition eines Lebewesens im

Dharma ist die Fahigkeit, die Richtung einer Handlzu andern. Eine Ameise, die auf eine Pft-
ze zugeht oder nah an ein Feuer kommt, fuhlt das,sagt sich: ,aufgepasst, gefahrlich, geh” da
“drum herum, ich entferne mich davon“. Und dieskigiéeit, Entscheidungen treffen zu kdnnen,

die dann zu einer anderen Handlung fuhren, ist aotllg, um Erwachen zu erlangen. Solange
diese Entscheidungsfahigkeit vorhanden ist, spreeie von Lebewesen, die die Buddhaschaft

erreichen kdnnen.

Blumen haben diese Fahigkeit nicht, eine Blumeeiffich automatisch, wenn die Sonne scheint
und schlie3t sich, wenn sie nicht mehr scheintgis zwar auch Blumen, die das Umgekehrte
machen, aber es ist festgelegt, es ist in ihrengrBrom enthalten, sie haben nicht einfach die
Moglichkeit, den Standort zu wechseln und zu sagenSamen mdchte jetzt bitte dorthin fliegen
und, nein hier gefallt es mir jetzt nicht. Sameltefahalt dorthin, wo sie hinfallen, entweder sie
gehen auf, oder sie gehen nicht auf und so istfilamBenleben nicht die Basis gegeben, Erwachen
zu erlangen. Es mag sein, dass da ein geistigesete ein Element subtiler Energie vorhanden
ist, es ist allerdings nicht das, was wir einensGeennen, der Entscheidungen trifft und deswegen
in der Lage ist, eine innere Disziplin zu entwickahd den Weg zum Erwachen zu gehen.

Aus diesem Blickwinkel heraus bezeichnen wir Tigleenggeistig, als wirklich begrenzt in ihrer
Auffassungsgabe, weil sie nur eine ganz begreriiggkeit haben, ethische Entscheidungen zu
treffen. Es ist ja bekannt von einigen gréRereng8terarten, wie z.B. bei Hunden, Delphinen
und Elefanten, dass sie starkere Fahigkeiten hateandere, menschendhnliche Entscheidungen
zu treffen, aber was Insekten angeht und die adiesten anderen Tiere, so ist die Fahigkeit sehr
begrenzt und sie wird erst in spateren Leben, v&arsich in einer anderen Lebensform wieder
finden, zur Entfaltung kommen. Angelegt ist es sghitas Potential ist da. Aus dem Blickpunkt
des Dharma ist die Geburt als Tier eine Existeme,die Dharmapraxis unmdéglich oder in nur
sehr begrenztem Mal3e moglich macht.

Wir nehmen also in diesem Sinne das Leid der Taeifeuns. Leid deswegen, weil sie so wenig
Freiheit haben und weil ihnen ihre Geburt nicht @ghicht, Dharma zu praktizieren. Sie sind in
ihren emotionalen Reaktionen, die wir aus Mensdobhdriebe nennen, vollig gefangen. Wir
nennen sie Triebe oder Instinkte, weil sie so pkBigy so vorhersehbar ablaufen, das zeigt das
Ausmal’ ihres Gefangenseins. Hinzu kommt noch datehean Kalte, an Hitze, an Gefangen-
schaft, an aufgefressen werden, all dieses Leid, auws ihrem sehr begrenzten Handlungsspiel-
raum kommt, das nehmen wir in uns auf. Wir schenkean das Verstandnis, das wir entwickelt
haben, sdmtliche Wurzeln des Guten, die auf Freiresi Unwissenheit beruhen und schenken
dies all den unzahligen Wesen, die den Himmelstrfilien. Moge der von Unwissenheit geprag-
te Bereich der Tiere leer werden und mogen alleTasenresi der Buddha-Familie, das hdchste
Gewahrsein des Raumes der Phdnomene, verwirklichen.

Was ist jetzt diese Dharmadhatu-Weisheit oder dsgriingliche Gewahrsein? Dharmadhatu ist
Tscho-Ying auf TibetischDhatu ist der Raum, die Weite, die Dimension, in dehsadle Dhar-
mas, also alle PhAnomene, manifestieren. Dharmaiflaisheit ist das Zentrum des Mandalas
der Buddha-Weisheiten und bezeichnet die wahrerNatu Unwissenheit.

Wenn wir in Unwissenheit gefangen sind, dann hakierdas Gefluhl, verschleiert zu sein, nicht
verstehen zu kénnen. Schauen wir denjenigen ansiderverschleiert fihlt, der unwissend ist,



finden wir nichts, finden wir leeren, offenen Rau8thauen wir das Gefiihl selbst an, den Schlei-
er selbst, stellt sich die gleiche Erkenntnis &iir,finden uns in der Leerheit wieder. Die Dhar-
madhatu-Weisheit ist das Gewahrsein, dass alledpi@me leer sind und keine Wirklichkeit be-
sitzen.

Wenn wir hier von Dharmadhatu-Weisheit sprechenndat damit das Umwandeln der Unwis-
senheit gemeint, und ich habe vorher das Wort "Mkiderwéhnt, ein "Mandala der Buddha-
Weisheiten" und dieses Weisheits-Mandala wird tiawkellerweise als ein Lotus dargestellt, mit
vier Blutenblattern und einem Zentrum. Im Zentr@indie Buddhafamilie, vorne Vajra, links Rat-
na, hinten Padma und rechts Karma. Diese fiinf Fam#duf dem Lotus stellen die Gesamtheit
aller Buddhas dar. Man kann Buddha werden indem bramissenheit in seiner wahren Natur
erkennt, Wut in seiner wahren Natur, Begierde, ielEmotion auch immer wir nehmen um zu
praktizieren, jedes Mal entdecken wir die grundhetpelLeerheit der Emotionen, und das ist der
Grund, warum im Zentrum des Lotus die DharmadhagisWeit steht, das ist die Erkenntnis, dass
alle Phanomene leer sind. Alle anderen Weisheiteppieren sich darum herum, weil es die ver-
schiedenen Facetten dieser Erkenntnis sind. Diesenktnis vollzieht sich gleichermal3en fur
Arger und Wut. Wenn wir in den Arger hineinschasehen wir auch, dass er leer ist, aber er hat
auch den Aspekt der Klarheit. Sie sitzen auf elm®usblite zusammen, um die Einheit auszu-
driicken, es sind nicht funf getrennte Weisheitas sind funf Aspekte des urspringlichen Ge-
wahrsein, und genauso sind auch die finf Emotianieht vollkommen getrennt, so dass man
sagen konnte: "Die eine Emotion habe ich jetztdiedandere gerade nicht".

In jeder Emotion sind alle anderen Emotionen mihalten, nur mit geringerem Anteil. Die Tat-
sache z.B. dass wir Wut vorne und Begierde hintreh, auf zwei gegenuber liegenden Lotus-
blattern, liegt darin begriindet, dass sie sich gegiéig abwechseln, dass sie Gegensatzpaare sind.
Genauso ist es auch mit Stolz und mit Eifersuciet,@egenspieler sind, die sich immer wieder
abwechseln, also eigentlich sehr &hnliche Emotiaied, blo3 mit etwas anderer Auspragung:
Stolz geht mit Anhaften einher, mit Wohlgefihl, uwénn wir neidisch und eiferstichtig sind,
sind wir eigentlich auch stolz, nur leider nichhserfolgreich. Stolz ist die erfolgreiche Eifer-
sucht, Neid ist der Misserfolg von Stolz, das gps&th gegenseitig zu. So kénnen wir mit den
Emotionen aufgrund dessen, dass wir sie in einemdslla arrangieren, einiges erklaren, aber es
sollte uns klar sein, dass es sich dabei nicht bsolate Wahrheiten handelt, sondern nur um eine
Art und Weise, Dinge zu erklaren.

Frage: Gibt es eigentlich auch in diesen ganzen Erkléeangine Stellungnahme dazu, wo man

die Entwicklung der Evolution vom Tier zum Menscit ginbinden kann? Ich frage mich, ob das

eine abnehmende Unwissenheit ist, wie man ja aneetkinnte und wie es tUberhaupt zu solch
einer Entwicklung kommen kann. Es sieht ja erst saaaus, als ob es sich von ganz stumpf zu-
mindest zu etwas weniger Unwissenheit entwickelt ha

Antwort: Die Evolution aus Dharma-Sicht beschrieben gehimigekehrter Reihenfolge, es ist ein
Abstieg, erst sind die Goétterbereiche, dann diebgtztter, dann die Menschenbereiche usw. ent-
standen. Und das uber viel groRere Zeitrdume alkldine Evolution, die wir hier auf unserem
Planeten beobachten kdnnen. Diese Evolution, diéisr beobachten kénnen, ist blo3 das Wis-
sen, die genetische Auswahl, die innerhalb dieseseiDsbereiches sich ansammelt wahrend die-
ser kleinen Weltperiode, aber es sind immer wieshetere Wesen, die an diesem Prozess teilha-
ben. Es sind nicht dieselben Wesen, die sich deiekeln, das sind nicht wir, die all diese Stufen
durchlaufen haben, sondern ein Wissen, eine geheti&uswahl, die sich innerhalb der Gruppe
vollzogen hat. Das findet jedoch innerhalb einel gré3eren Devolution statt, die eigentlich ab-
warts geht.

Es ist tatséchlich so, dass die Zeitskala viel gsdgader ist. Um aber auch aus didaktischen
Grinden den Prozess zu erklaren, wie das eigerstiattgefunden hat, heildt es, dass da zuerst der
spielerische offene Geist war, der in seinem Spielden Phdnomenen gelegentlich etwas langer
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festhielt an bestimmten Erscheinungen im Geish aler dann darin verfangen hat und die Dinge
immer mehr konkretisierte. Das Spiel mit den Priogglen verfestigte sich, versuchte die Projek-
tionen anzufassen und zu schmecken. Das, was spét&rde wurde, war zunachst so eine Art
Milchozean, der sehr angenehmen Geschmackes waeninSchmecken dieses Milchozeans ent-
stand ein Anhaften an diesen Geschmack, darau#tisith Uberhaupt erst die Verdauung entwi-
ckelt. Unsere Projektionen haben sich immer weiggfestigt, eine Skala der zunehmenden Ver-
festigung unseres Geistes. Eine zunehmende Fixjexuhdas, was urspringlich einfach ein Spiel
ist, die spontane Manifestation des Geistes.

Wir werden uns jetzt der Meditation zuwenden urel\derte Strophe praktizieren. Dafir stellen
wir uns vor, dass wir von der gesamten Tierwelt elb@n sind, wir erinnern uns an das Leid in
der Tierwelt, wir versuchen es zu spiren, die Beésttiheit, die Ausweglosigkeit, das von einan-
der aufgefressen werden, versklavt werden, usiwdjede verschiedenen Schicksale, und nehmen
dieses Leid in einem schwarzen Lichtstrom in uhéenrz auf. Wir geben als Antwort alles was
wir an Weisheit, an Verstandnis von Dharma habkes avas wir geben kénnen an Friichten von
Handlungen, die frei von Unwissenheit ausgefuhrtdsn sind, als weil3en Lichtstrom, der zu
allen Tieren geht.

Um die Praxis mit dem kleinen Guru-Yoga zu verbmdeer jeweils zur Tonglen-Praxis dazu
gehdrt, rezitieren wir als erstes den ersten Vedsgehen dann direkt zum vierten.

(4) "Moge das Leid der Tiere, deren Verhalten vamigsenheit bestimmt ist, mit ihrem Stumpf-
sinn und ihrer Dummbheit, die Ursache ihres Leidésamt ihren Folgen, in mich verschmelzen.
Ich schenke das Verstandnis, das ich entwickele habd samtliche Wurzeln des Guten, die auf
Freiheit von Unwissenheit beruhen, den unzahligessedl, die den Himmelsraum flllen. Moge
der von Unwissenheit gepréagte Bereich der Tiere\wsrden und mogen alle den Tschenresi der
Buddha-Familie, das hochste Gewahrsein der offé&ierension, verwirklichen."

5

Wir werden uns jetzt den eiferstichtigen Gottern een. Es ist euch vielleicht schon mal vor-
gekommen, solch einem eiferstichtigen Gott begegmetein? In uns selbst gibt es den ja sehr
wohl, wir brauchen ja nur etwas zu sehen, das wirtrhaben, und schon entsteht das Gefiihl des
Habenwollens, dieses Gefiihl, dass sich zunachst gaxcnicht als Neid anfihlt, sondern als ein-
facher Gedanke: "Ach, das ware ja ganz schon..finMkeser Gedanke haufiger frustriert wird,
dann entsteht daraus richtiger Neid und regelreElggsucht. Wenn wir hier von den von Eifer-
sucht gequalten Halbgéttern sprechen, dann begiethtdas auf einen Existenzbereich, der durch
Eifersucht und Neid entsteht. Das folgende Bildchesibt diesen Daseinbereich: da sind also
auch Gotter, aber sie sind eben nicht ganz sodyauf, wie ihre Nachbarn, die Gétter, die eine
Etage hoher leben. Bei den Gottern sind alle Wimectiillt und so sind Wurzeln und Stamm des
Baumes, der alle Wiinsche erfillt, im Bereich delbb@tter, aber die Frichte hangen im Bereich
der Gotter. Deshalb sind die Halbgotter standigedakrieg mit den Géttern anzuzetteln, standig
dabei zu versuchen, sie herunterzuholen oder hodtommen. So verursachen sie den Gottern
viele Schwierigkeiten, die aber nie ernstlich dabetroffen werden.

Auch im Menschenbereich erfahren wir sehr &hnl§heationen. Wir kénnten uns schén ausru-
hen, uns wohl fuhlen, wenn es da nicht standignolgesiche Leute um uns herum hatte, die uns
etwas neiden, die mit uns immer wieder kleine Qeeranfangen, kaum dass wir uns ein biss-
chen selbstgefallig ausruhen wollen. Kaum macherewiuns endlich mal auf unseren Lorbeer-
blattern gemdutlich, kommt schon jemand daher, derdas neidet, unseren Platz haben mdochte.
Diese beiden Zustande, der Stolzbereich und derdti€htsbereich, sind eigentlich ja vollig iden-
tisch, nur dass sich die einen mehr auf der Seit&dfriedenheit befinden, glicklich sind und nur
ab und zu mal gestort werden, wahrend die ande#éealig unzufrieden sind. Den Eifersiichtigen
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missen wir also etwas Geduld, das Akzeptieren kbmomnel die Mitfreude am Wohlergehen der
anderen geben, denn das ist das wichtigste Heglnfiitt Eifersucht. Wir geben all die Gedanken,
Einstellungen, Handlungen, die wir aus der Mitfrelam Wohlergehen anderer ausfuhren, das
|6st unsere Eifersucht, unseren Neid, das ist dabnitel. Somit ist dieses Gefuhl von Zufrie-
denheit und Mitfreuen genau das, was wir jetzt geldéenn wir mit diesem Geben von Mitfreude
und Zufriedenheit weiter machen, stellen sich imoféenere Geistesraume ein, Eifersucht, Neid
hat immer weniger Macht Uber uns. Wenn wir danrétalish denjenigen ansehen, der was méch-
te, der eifersiichtig ist oder die Eifersucht seibsins selbst anschauen, dann finden wir, wie zu-
vor auch, dieselbe Leerheit des Denkers, des Sshjekl die Leerheit des Objekts. Dieser Raum,
in dem wir der urspringlichen Weisheit mit Hilferdgifersucht begegnen, dieser Gewahrseins-
raum nennt sich das allesvollendende Gewahrselasvlllendend im doppelten Sinne: Vollen-
dend in dem Sinne, weil dieses Gewahrsein alleseiner Vollendung, seiner Vollkommenheit
erkennt und weil die Energie dieser Weisheit aileeionen vollendet werden lasst. Zu Eifer-
sucht gehort auch das ganze ehrgeizige Streberalldasdarauf aufbaut, besser oder mindestens
genauso gut zu werden wie andere. Dieses ehrgestigben hat eine unglaubliche Kraft, damit
kann man ein ganzes Medizinstudium hinter sichdgamm damit kann man die héchsten Hohen
des Himalaja besteigen, unglaubliche Mihen kann daaauf sich nehmen, ohne eigentlich mide
zu werden, es ist immer genigend Energie da, urh emen drauf zu setzen, um noch weiter zu
gehen. Man rappelt sich auch schnell wieder aufirwaan einmal etwas gedampft war, die Ei-
fersucht rappelt uns wieder auf, der Ehrgeiz wimd schon wieder in Bewegung setzen.

Diese Energie, Dinge zu vollbringen, die bleibtimith, das ist nicht etwas, was sich auflost, das
verloren geht, bloR weil die Eifersucht sich aufl®&uddhas haben diese Energie und deswegen
spricht man von der Karmafamilie. Das ist die Famitlie die Aktivitat ausfuhrt, die Aktivitat
zum Wohle der Wesen. Aber diese Aktivitat wird mielus einer Unzufriedenheit mit der beste-
henden Situation heraus in dem Bewusstsein ausgefi@iss es etwas zu verbessern gabe. Diese
Aktivitat erkennt, dass die Situationen und diecBesnungen in sich schon perfekt sind, dass wir
sie nicht noch zu verbessern brauchen. Das allesaEinde Gewahrsein ist das Bewusstsein, dass
alle Erscheinungen sich véllig spontan manifestiared es nicht notig haben, erst fabriziert oder
verandert zu werden. Von daher ist das urspringi@bwahrsein, das aus dem Uberwinden, dem
Auflésen der Eifersucht entsteht, das Gewahrsellkarmmener Freude und der spontanen und
perfekten Manifestation des Geistes. Mit diesem @&@wsein der bereits bestehenden Vollendung
aller Erscheinungen ist es moglich, alle Hindemiss Gberwinden, ist es moglich alle Aktivitat
auszulben. Wenn es noch etwas zu machen gabeggahech wieder Anstrengung und dann
ware es nicht spontane Buddha-Aktivitat. Denn BadAhtivitat ist frei von Anstrengung, ist frei
von diesem Wollen, ist das Erkennen, wie alle Ph#ame spontan und perfekt sind und das Hin-
fuhren aller Wesen in diese Spontaneitat und Piofek

Wir werden jetzt den Austausch praktizieren, aiferSucht, allen Neid und allen Ehrgeiz von all
diesen Halbg6ttern unter uns und anderswo auf ehman. Wir stellen uns vor, dass die eifer-
suchtigen Goétter um uns herum versammelt sind,ngefa in ihrem Leid, nehmen das Leid auf
uns, geben inneren Frieden, Zufriedenheit, Mitfegeuderbundenheit, ein Gefihl von Bruder-
schaft, ein Gefuhl, auf der gleichen Ebene zu sben das genaue Gegenteil von Eifersucht und
besser sein. Wir geben das Gefuhl von Gleichweetigknd einem ausgeglichenen inneren Geis-
teszustand, wo es nichts mehr zu verbessern gibgjelven das Wissen darum, dass die Situation
gerade so, wie sie jetzt ist, schon perfekt islein wir das alles geben, 6ffnet sich unser Geist,
sowie der Geist aller Wesen, und wir stellen uns gass sie alle in den Zustand von Tschenresi
der Karma-Familie hineinfinden. Diese Familie hairge Farbe, es sind griine Tschenresis um uns
herum. Jede Menge griine Tschenresis, denn jedenBuemilie hat ihre eigene Farbe. Im Zent-
rum weil3, dann blau, gelb, rot und grin auRen heBlau und weil3 werden manchmal auch aus-
getauscht. Stellen wir uns das mal vor, wir fangehgewohnlichen Wesen um uns herum an,
machen Tonglen und nachher sind sie alle Buddhasrgen. Das ist Ausdruck unseres Wun-
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sches, dass alle Wesen zu ihrer wahren Natur fintggen. Dass sie es dann auch noch auf der
relativen Ebene vollziehen, braucht seine Zeity abeinsrem Geist ist bereits die Frucht vorweg-
genommen.

"Moge das Leid der zuinnerst von Eifersucht gemumiHalbgotter mit ihren Streitereien und
Kampfen, die Ursache ihres Leides mitsamt ihrerg&o) in mich verschmelzen. Ich schenke die
Geduld meiner drei Tore und samtliche Wurzeln degeg die auf Freiheit von Neid beruhen,
den unzéhligen Wesen, die den Himmelsraum fulléigeMler von Streit und Kampf gepragte
Bereich der Halbgoétter leer werden und mogen aks d'schenresi der Karma-Familie, das
hochste allesvollende Gewahrsein, verwirklichen."

6

Wenn wir uns den Stolz anschauen, also den Bedgiclsotter, dann handelt es sich hier vor al-
len Dingen darum, dass der Stolz unseren Geistheisrt. Stolz hat die "Nebenwirkung”, unse-
ren Geist unaufmerksam zu machen. Wir sind uns gg@wviDetails unseres Lebens nicht mehr
bewusst, Achtsamkeit lasst nach. Besonders typscliass wir uns der Verganglichkeit nicht
mehr gewahr sind, wir fihlen uns zu wohl, wir merkgr nicht, wie die Zeit verrinnt, wir merken
gar nicht, wie sich die positive Energie, die ursegenehmes Sein ausmacht, aufzehrt. Deshalb
braucht es, um aus dem Stolz zu erwachen, diesmékéamkeit, diese freudige Energie, sich
daranzusetzen und, obwohl der Zustand im Stolzeau angenehm ist, daran zu arbeiten, weil
man weil3, dass er zu Leid fuhren wird. Stolz fiiminer zu Leid, er fuhrt zu Konflikten mit an-
deren, er fuhrt dazu, dass man in Selbstgefalligkaifallt und in immer stumpfere Geisteszu-
stande absinkt. Stolz ist etwas, das die Dynam#erer Beziehungen unterminiert. Wenn wir
jetzt also das Heilmittel des Stolzes geben, dafrey wir diese Bereitschaft, Anstrengungen zu
machen, an uns zu arbeiten. Wir geben gleichzaitdn das Gewahrsein dessen, dass alle Wesen
gleich viel wert sind, dass sich alle Wesen aufgleichen Ebene befinden, was unseren Respekt
angeht, denn alle haben die Buddhanatur. DiesepeResdiese Gleichwertigkeit, diese Bereit-
schaft zur Arbeit an sich selbst, das feine Gevehyslie feine Achtsamkeit, die damit einherge-
hen muss, das ist die Gabe, die wir jetzt gebenkDéeser Gabe, die sich auf vollendete Art und
Weise manifestiert und angenommen werden kannrefiivdr und alle Wesen in das Gewahrsein
der Gleichwertigkeit hinein. Dieses Gewahrsein@kichwertigkeit ist das Gewahrsein, dass alle
Wesen und alle Phanomene gleichwertig sind, dassai einem Geschmack sind. Von einem
Geschmack bedeutet, dass sie alle denselben Geadchora Leerheit und Klarheit haben. Leer-
heit bedeutet: Abwesenheit von einer Identitat, eorer bleibenden Essenz. Klarheit bedeutet:
obwohl leer doch zugleich sich manifestierend. Biigheit dieser beiden zu erkennen ist das Ge-
wabhrsein der Einheit oder Gleichwertigkeit alleéRbmene.

Wir werden uns jetzt vorstellen, dass all diese &dasm uns versammelt sind, voller Stolz und
voller Faulheit. Denn Faulheit ohne Stolz gibt as gicht. Faulheit ist die spezielle Kombination
von Stolz und Unwissenheit. Diese beiden Ingredembraucht es minimal, um faul zu sein. Es
ist die spezielle Arroganz der Faulen, die dams#icheieben wird. All die Wesen um uns herum
nehmen wir also an in ihrem Sosein, nehmen ihr eiduns und geben ihnen, was bereits be-
schrieben wurde. Sie verwandeln sich in TschemlesRatna-Familie, von gelber Farbe, die Fa-
milie des Juwels. Alles andere ist gleich, nurldi@perfarbe ist anders als bei den vorhergehen-
den Tschenresis.

(6) "Mbge das Leid der von Stolz berauschten GdtterDepression und Absturz erleben, die
Ursache ihres Leides mitsamt ihren Folgen, in miehschmelzen. Ich schenke meine Ubung in
freudiger Ausdauer und samtliche Wurzeln des Gulenauf Freiheit von Stolz beruhen, den
unzéhligen Wesen, die den Himmelsraum fullen. Miigein Depression und Absturz endende
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Bereich der Gotter leer werden und mogen alle dech&nresi der Ratna-Familie, das hdchste
Gewabhrsein der Gleichwertigkeit, verwirklichen."

7

Wenn wir uns jetzt dem siebten Vers des Lodjong ¥¢hgebetes zuwenden, so ist das die Be-
schreibung der Leiden, des Austausches mit der shemsvelt - und die kennen wir ja eigentlich
schon ganz gut. Wenn es dort heif3t, dass wir dsadle des Leides von Geburt, Alter, Krankheit
und Tod und all der anderen Formen des Leides imsktenbereich in uns verschmelzen, dann
ist bereits klar, dass das Ich-Anhaften damit gatnist, das Ich-Anhaften, das bewirkt, dass wir
in keiner Situation wirklich entspannt sind. Wersiséch um eine angenehme Situation handelt,
sind wir in Erwartung, dass sie dauert, dass sibtniergeht und halten daran fest. Wenn es sich
um eine unangenehme Situation handelt, dann moéeghtedass sie moglichst schnell vorbei geht
und sind eigentlich standig in der Ablehnung. Diedastand beginnt mit dem, was wir Geburt
nennen. Geburt ist normalerweise unangenehm futeMund Kind und ist der Anfang von einer
Serie von Situationen, ein ganzes Leben hindunclider auch Alter, Krankheit und Tod gehéren.
Diese Abfolge von angenehmen und unangenehmentiSitaa flihrt dazu, dass wir mehr oder
weniger verspannt sind. Wenn wir vollig geldst widlig entspannt sind, ohne irgendein Anhaf-
ten, dann ist da auch kein Leid. Diese vollige gatsung ist selbstverstandlich jenseits von Dua-
litat, wenn es niemand mehr gibt, der als ein licie &rfahrung von sich selbst fixiert. Nur dann
hort alles Leid auf, bis dann sind alle Erfahrungereiner mehr oder weniger offensichtlichen
Weise leidvoll. Wenn wir weiter lesen, heifl3t es:

"Ich schenke samtliche von mir mit Kérper, Rede Geist seit anfangsloser Zeit angesammelten
Wurzeln des Guten den unzéhligen Wesen, die demélsraum fullen.”

Damit sind all die Handlungen gemeint, die wir mezéhligen Leben ausgefihrt haben, alle positi-
ven und tugendhaften Handlungen, die von sehr gemnich-Anhaften begleitet waren, anders
ausgedruckt: Die dazu beitragen, das Ich-Anhafterverringern oder aufzulésen. Diese Arten
von Handlungen nennen wir tugendhafte Handlungezil, sie uns allmahlich aus dem Bereich
des Negativen heraus fuhren und in Richtung Erwaemwickeln lassen. Wenn wir lesen, dass
aufgrund dieses Austausches der von GeschaftigkeitElend gepréagte Bereich der Menschen
leer wird, dann bedeutet das nicht nur, dass di#smente des Leidens sich auflésen, sondern
dass letzten Endes all diese fixierenden Proje&tiagich auflésen, all das, wo wir den Elementen
unserer Wahrnehmung eine konkrete Realitat beime$3as geht sehr fundamental. Wirklich
befreit zu sein aus dem Menschenbereich bedewetikdrma der Menschen aufgeldst zu haben.
Wir alle sind hier zusammen, weil wir dasselbe Kareilen, dasselbe Karma in Bezug auf unsere
Wahrnehmung von Erde als Erde, Feuer als Feuehrdast, usw.

FUr andere Wesen, selbst schon fur Tiere, ist Bdde Wasser zum Beispiel ein Zuhause. Wenn
wir aber versuchen wirden, als Maulwirfe oder aéshe im Wasser zu leben, wére uns das un-
maoglich. Unsere Projektionen haben einen Korpere éimgebung, eine Wahrnehmungsweise
geschaffen, die nur diesen menschlichen Bewegumgsna zulasst. Wir kdnnen uns nicht wie
Vogel in die Lufte erheben usw. Erleuchtete Meistainen sich soweit aus den Projektionen ge-
|0st, dass es tatsachlich fiur sie nicht mehr veitiwh ist, dass eine Mauer eine Mauer ist, durch
die man nicht hindurchschauen oder hindurchgehan,kacht mehr verbindlich, dass Steine so-
lide sind, dass man nicht Feuer in Wasser verwarktiginte. Das sind alles Wahrnehmungsmus-
ter, die wir als Menschen miteinander teilen, did Tinser Projektionen sind. Wenn wir also in all
diesen Gebeten davon sprechen, dass sich ein bdstirDaseinsbereich aufldst, bedeutet das,
dass Wesen sich aus ihren charakteristischen Rimjek befreien und in diesen Zustand der Of-
fenheit hinein finden, wo die Dinge nicht fixieihd. Ich kann Euch das leider nicht vormachen,
wie man durch eine Mauer hindurchgeht, aber emdglich. Man kann durch eine Mauer durch-
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schauen, allein das ist schon mdglich. Es ist eahtiges Erlebnis, zu sehen, dass eine Mauer
nicht den Blick verstellen muss, es gibt viele kelcErfahrungen, die mdglich sind, die man ma-
chen kann, die einem zeigen: "oh, hoppla, das alagiir so solide halte, ist eigentlich nur ein

Zusammentreffen von bestimmten energetischen Bedgen, die sehr, sehr flexibel sind.” Damit

konnen erleuchtete Meister tatsachlich umgehersjalérei sind von diesen Bedingungen. Erwa-

chen zu erreichen bedeutet, aus all diesen Dasggisben auszusteigen. Wenn Meister wieder
zurick kommen, dann um den Wesen zu helfen, serfesich wieder auf den Daseinsbereich ein,
weil es da noch Arbeit zu tun gibt.

Geschaftigkeit und Elend sind zwei Merkmale unsemenschlichen Existenz. Wir kénnten sa-
gen, salopp formuliert, dass der Mensch das Tted&s immer irgendetwas anderem hinterher
jagt, standig dabei ist, irgendwelchen Projektechmarennen und sich selten mal wirklich aus-
ruht, ohne schon wieder etwas Neues vorzuberditas.ist eine der grof3ten Fallen im menschli-
chen Dasein: nicht zufrieden sein zu kdnnen, imgeschéaftig zu sein, immer zu meinen, es noch
verbessern zu missen. Fur den spirituellen Wel dieke Haltung ein ganz grol3es Hindernis
dar.

Uber das emotionale Elend brauche ich nicht viesagen, damit ist all die Emotionalitat ge-
meint, unter der wir normalerweise leiden. Machenalso den Wunsch, dass all die Wesen aus
diesem Elend befreit sein und das hdchste sellsstbieinde Gewahrsein verwirklichen mogen.
Damit ist die Summe aller Gewahrseinsaspekte gemaim wir schon beschrieben haben. Des-
wegen ist es der Tschenresi des makellosen Dhayaakdarmakaya ist der Wahrheitskorper,
die urspriingliche Leerheit oder wie die Dinge lralter letztendlichen Dimension wirklich sind.
Mogen alle Wesen diesen Zustand verwirklichen.welif3 nicht, welche Farbe dieser Tschenresi
des makellosen Dharmakaya wohl haben wirde, winé&dnhn uns bestimmt in allen Farben des
Regenbogens vorstellen, kénnen ihn uns aber auwndhchi als weild vorstellen. Wir stellen uns
also alle Menschen um uns herum vor, die gesantteberflache mit all den Menschen, die es in
all den Kontinenten gibt, atmen all ihr Leid allrehGeschaftigkeit, ihr Elend in Form eines
schwarzen Stromes ein und atmen das Mitgefiuhl, esalidie Wurzeln des Guten, die wir seit
anfangsloser Zeit angesammelt haben, aus, und maegmeWunsch, dass sie frei werden von all
den Projektionen, die sie hier im Menschenberegdthialten und tatséchlich zu Tschenresi wer-
den.

(7) "Mobgen die seit anfangsloser Zeit angesammedrieier und das Leid der Abfolge von Ge-
burt, Alter, Krankheit und Tod, die Ursache desdesi mitsamt ihren Folgen, in mich verschmel-
zen. Ich schenke samtliche von mir mit Kérper, Rete Geist seit anfangsloser Zeit angesam-
melten Wurzeln des Guten den unzéhligen WeserdedieHimmelsraum fullen. Mdge der von
Geschaftigkeit und Elend gepragte Bereich der Messcleer werden und mégen alle den
Tschenresi des makellosen Dharmakaya, das hocbk#istentstehende Gewahrsein, verwirkli-
chen.”

8

Im achten Vers wird von den "Verletzungen, Brichéerfehlungen und dem Abfallen von den
Gellibden auf den drei Ebenen” gesprochen. DieseE@enen sind zunachst einmal die Ebene,
wo wir die eigene Befreiung anstreben, weil wir tliase voll haben von Samsara, weil wir es
wirklich nicht mehr erwarten kénnen, unbedingt sbfeefreiung zu erlangen. Die zweite Ebene
ist, dass wir uns bewusst werden, dass die angarganauso leiden wie wir und den Wunsch
entwickeln, auch sie aus Samsara zu befreien. bie dEbene ist eine Weiterentwicklung der
zweiten, wo wir uns darlber hinaus noch einem Lagnm@em spirituellen, erleuchteten Meister
vollig ausliefern, unser Ich-Anhaften noch weitefgeben, um so ganz sicher zu sein, dass wir
beim Bewirken des Wohles der anderen nicht unserebezogenen Tendenzen aufsitzen. Diese
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drei Ebenen werden Hinayana, Mahayana und Vajraganannt, sind aber nicht die drei Fahr-
zeuge, von denen manchmal auch gesprochen wirsinBsinfach hier Stufen, Ebenen des Ver-
pflichtens.

Zunachst verpflichten wir uns auf der ersten Ebatle, negativen Handlungen also, alles Han-
deln, was Leid mit sich bringt, aufzugeben undRkdreiung zu erlangen. Auf der zweiten Ebene
verpflichten wir uns, nur noch heilsame Handlungaszufiihren, um zum Wohle aller Wesen das
Erwachen zu verwirklichen und alle Wesen zu dié&seruchtung zu fuhren. Auf der dritten Ebe-
ne verpflichten wir uns, eine reine Sichtweise gédper dem Lama, den Praktiken, die er uns gibt
und gegeniber all denen, mit denen wir zusammeRdiktiken empfangen, einzuhalten. Lama,
Praxis und Mitschiler sind die drei wichtigstenr&énte dieser Vajrayana-Verpflichtung.

Wenn wir uns noch mal diese drei Ebenen anschalaem bedeutet die erste Ebene, dass wir die
Gellbde der personlichen Befreiung nehmen. Darhgemeint, dass wir zunachst erst mal Zu-
flucht nehmen und als Ausdruck dieses Zufluchtneteneieses Einlassens auf den Weg des
Dharma, uns dann bemuihen, alle negativen HandlurdjenLeid ausldosen, aufzugeben. Dazu
gehdren vor allen Dingen die funf Gelubde der pdisben Befreiung: nicht zu téten, nicht zu
stehlen, nicht zu lugen, kein sexuelles Fehlveehalind keine Rauschmittel zu nehmen. Das ist
die Basis. Dariiber hinaus gibt es noch weitere Hiaugen, die zu den zehn Nichtheilsamen geho-
ren, worin wir uns auch tben, sie aufzugeben. Aarfzlveiten Ebene, der Mahayana-Ebene, ist
das Bodhisattva-Gelibde. Hier verpflichten wir upssitive Handlungen auszufiihren und uns
darin zu tUben, Heilsames zu tun bis wir selbstEfagachen erlangen und nie ein einziges Wesen
auf diesem Weg aus unseren positiven Gedanken stid@8en. Wir sind bereit immer wieder
zurtckzukehren, bis alle Wesen befreit sind undagehen erlangt haben. Also ein vollig umfas-
sendes Gelibde, das keine Grenzen kennt in HinsidtZeit oder Anzahl der Wesen. Um dieses
Ziel alle Wesen zu befreien, moglichst schnell meiehen, gibt es als Fortsetzung, als eine der
Bluten des Mahayana-Weges, das Vajrayana. Die @Gelaof der Ebene des Vajrayana werden
Samayas genannt. Samaya ist eine BeschreibungetBnddingen, die es uns ermdglichen, so
schnell wie méglich Erwachen zu erlangen. Wenn Jasmbaeschadigt werden, bedeutet das, dass
wir diese Bedingungen beschrankt und beschadigtrhatie die Basis sind, auf der wir in einem
Leben Erwachen erlangen kénnen oder in ganz wernigban. Das hat immense Folgen. Wenn
wir uns auf diese Bedingungen einlassen, danndsatzdr Folge, dass wir eine andere Sichtweise
der Welt einnehmen, eine radikal andere Sichtweise.

Wir gehen dann noch mal zurlick, um uns die Funkties Lehrers anzuschauen. Auf der Ebene
des Hinayana ist der Lehrer ein Vorbild, dem wilgém. Wir tun, was wir kbnnen. Auf der Ebene
des Mahayana ist der Lehrer ein spiritueller Frewna spiritueller Meister, der unser Vorsitzen-
der ist, unserer Meister im Bodhisattva-Gelubdesdgjt uns genau, wie wir uns dem Bodhisattva-
Geliibde gemal in dieser Welt zu verhalten habehaEschon einen gro3en Einfluss auf unser
Leben, es ist nicht einfach nur ein Vorbild, erifgrein in unser Leben. Diese Funktion des Bodhi-
sattva-Meisters geht im Vajrayana noch eine Studgern wo dieser Meister, Lama genannt, alles
in unserem Leben wird, alles entscheiden kannabeifBereiche unseres Lebens Einfluss nimmit.
Wenn wir uns auf diese Beziehung einlassen, danihwiregroRes Vertrauen und den ganz auf-
richtigen Wunsch haben, so schnell wie mdglich Zemwachen zu gelangen. Aber wir sollten
aufpassen: Diese Beziehung verlangt von uns, dasslles loslassen. Der Lehrer wird schauen,
dass wir in unserer Entwicklung schnellstméglichualsere Anhaftungen loslassen. Und das ist
nicht immer angenehm... Deshalb sollten wir unsiaren sein, was wir wollen, wenn wir diese
Beziehung eingehen. Um diese Beziehung zu schigibtres die Samayas, die Entwicklung der
reinen Sichtweise gegenuber Lehrer, Praxis unddkiitiern.

Ich werde jetzt in den Erklarungen nicht so auffdi& grundlegenden Gelibde, Zuflucht und das
Bodhisattva-Gelibde eingehen, weil ich glaube, dakabt Ihr schon viel gehort. Ich mdchte
Euch stattdessen ein paar Worte zum Samaya sagerays bedeutet: Grundlage, die Basis unse-
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rer Praxis fur schnellstmdgliche Erleuchtung, uaélidbrauchen wir ein klares, reines Verhaltnis
zum Meister. Wenn Zweifel auftauchen, wenn das rdadn in die Beziehung zum Meister
schwindet, dann sind wir blockiert in der Beziehumgihm, seine Ratschlage kénnen uns nicht
mehr richtig erreichen, der Segen der Linie kana oicht mehr erreichen. Darum ist es ganz
wichtig, eine reine Sichtweise des Meisters aufaarhalten. Das gleiche gilt aber auch fiur die
Praxis, die er uns gegeben hat. Im Rahmen von Hngaagen und ausfuhrlichen Erklarungen
gibt uns der Meister eine Praxis, wo er uns jedetiDder Praxis genau erklart und uns genau
wissen lasst, wie er sich wiinscht, dass wir dieagi®ausfihren, damit wir tatséachlich auch Fort-
schritte machen. Wir sollten die reine Sichtweisssgn, was wir als Praxis erhalten, bewahren,
um tatsachlich diese Praxis nutzbringend anwendeddmnen. Wenn wir sie plétzlich nicht mehr
ausfiihren, das Vertrauen in sie verlieren, danminsere Praxis unterbrochen, der Segensstrom
unterbrochen. Aber nicht nur das: wir missen auoh ine Sichtweise aller Mitpraktizierenden
aufrechterhalten. Denn wenn sich in der GruppePdaktizierenden Eifersucht breit macht, Stolz,
Ellenbogenverhalten usw., all diese Verhaltensweid& aus Stolz und Arger geboren sind, dann
wird auch das unsere Praxis blockieren. Wir kénmieht eine reine Sichtweise des Lamas und
der Praxis aufrechterhalten, wenn wir unsere Mitjizgerenden nicht akzeptieren kénnen. Wir
fallen sofort wieder in die alten Muster zurlick. lms den Mustern auszusteigen brauchen wir
die Stutze der reinen Sichtweise unserer Mitpranden. Hier sehen wir das Prinzip der Zu-
flucht gespiegelt auf der Vajrayana-Ebene. WaseinZiiflucht der Buddha ist, ist der Lama im
Vajrayana. Was in der Zuflucht der Dharma ist, gl Unterweisungen, die der Lama uns gibt,
die Erméchtigungen, die er uns gibt zu bestimmtétas, den Meditationsaspekten, die wir
praktizieren. Was die Sangha in der Zuflucht st,jetzt die Sangha all der Mitpraktizierenden,
als Konsequenz. Vajrayana ist also nicht etwas 8dlesendern nur die konsequente Fortsetzung
der Zuflucht auf der Ebene des sich volligen Eisdas auf dem Buddha-Weg.

Samaya bedeutet nicht nur diese reine SichtweiBeaug auf Lama, Praxis und Mitpraktizieren-
de, sondern auch, dass ich keine Zweifel daran, legs es mir mdglich ist, Erwachen zu erlan-
gen. Dann zweifle ich nicht daran, dass ich im @aigenommen jetzt schon ein Buddha bin,
Buddha bereits jetzt in mir ist. Das ist die Bdsisalle Vajrayana-Praxis. Ich sollte tiefes Ver-
trauen haben, dass der Buddha nicht anderswo hesust, nicht ein weit entferntes Ziel ist. In
dem Moment, wo ich das Mantra des Yidam rezitibne,ich der Yidam, bin ich dieser Buddha-
Aspekt, bin ich diese Ausstrahlung der Buddhas Yvohle aller Wesen. Es wird nur seine wirk-
lich heilsame Katalysatorwirkung flir unseren Webdrg wenn ich Vertrauen darin habe, dass es
fundamental so ist, dass mich nur einige Schlesgr dem fundamentalen Gewahrsein trennen,
was das Gewahrsein des Buddhas ist. Diese Sclsie@rnichts solides, nichts festes, sie sind
etwas momentanes, was sich in jedem Moment auflkgen. Dieses grundlegende Vertrauen ist
notwendig, um den Vajrayana-Weg zu gehen.

Wenn wir davon sprechen, Vertrauen in die eigenddBanatur zu haben, Vertrauen in die Tatsa-
che, dass Buddhaschatft sich jederzeit in uns netr@fen kann, ist das eigentlich die Basis dafr,
was ich vorher schon erklart habe: namlich den Baddh Lama zu respektieren, Vertrauen in

den Lama als Buddha zu haben, Vertrauen in dieifrals Ausdruck der Buddhaschaft zu haben
und Vertrauen in die Mitpraktizierenden als Buddhasrtrauen in den Buddha in jedem Einzel-

nen zu haben. Dieses Band darf nie beschadigt wellenn es beschadigt ist, missen wir es
wieder reparieren, missen wir es wieder instarekeetdurch Bekennen, dadurch, dass wir uns
wieder 6ffnen und wieder die reine Sichtweise ecitefn. Dann wird unsere Praxis sehr schnell
Fortschritte machen.

Wir sehen also, dass dieser Samaya, VertrauereiBwlidhanatur zu haben, alles andere umfasst
und dass wir aber auch durchaus der Tatsache Raeghragen kénnen, dass wir ja begrenzte We-
sen mit Emotionen sind und deswegen einfach imraesrdarbeiten, wieder zurtickzufinden in
dieses Vertrauen, wenn es angeknackst ist, weneimérunreine Sichtweise entwickeln. Am En-
de dieses Gebetes heilit es:
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"Mdgen wir den Vajra-Geist, die Einheit aller Farai, verwirklichen"

Vajra-Geist ist der diamantene, der unzerstérbagistGder das gleiche ist wie der Dharmakaya
und die Einheit oder die Essenz aller Buddhafamidiarstellt. Wir lesen also jetzt die achte Stro-
phe und erinnern uns dabei daran, was an verugtemiGelibden bereits in uns war und was
sicherlich auch andere an Einschrankungen ihreiitiglel bereits erfahren haben. Wir nehmen all
das, den ganzen Strom der Hindernisse auf dem WagEzwachen in uns auf und schenken die
Reinheit der drei Ebenen von Gellibden, die Einlmit Entsagung, d.h. dem Aufgeben negativer
Handlungen, der Bodhisattva-Motivation und der eairSichtweise. Wir stellen uns vor, dass
durch diesen Austausch und durch die dadurch &etstie Reinheit dieser Gelubde alle Wesen in
einem Augenblick zu Buddhas werden.

"Mdgen Verletzungen, Briche, Verfehlungen und Adsfalon den Gelubden personlicher Befrei-

ung, des Erleuchtungsgeistes und des Mantrayamai¢h verschmelzen. Ich schenke alles Gute
aus meinem Einhalten der drei Gelubde den unzahMyesen, die den Himmelsraum flllen. Mit

vollig rein gewordenen drei Gelubden, wo nicht eahrder Hauch eines Vergehens auftaucht,

maogen wir den Vajra-Geist, die Einheit aller Familj verwirklichen."

9

Obwonhl wir natdrlich alle gern noch etwas langerditiert hatten, erklare ich Euch noch einen
Vers, wo es heil3t:

"Mdgen alle als Folge von Téten oder Zerstoren Gatidnden der drei Stitzen und dergleichen
entstehenden lebensverkirzenden und karmischesi€dhlmich verschmelzen”.

Die drei Stitzen sind Stupas, Texte und StatuempaStstehen fiir den Geist der Buddhas, Texte
fur die Rede der Buddhas und Statuen fur den KdapeBuddhas. Aber es gibt auch viele andere
Stiutzen der Praxis: Praxisrdume und -statten, enSigire, Kloster usw., alles was irgendwie mit
dem Dharma verbunden ist, ist eine Stitze fur dearia. Auch eine Mala ist zum Beispiel eine
solche Stitze.

Es ist klar, dass wenn wir jemanden umbringen,ut@ere eigene Lebenserwartung letzten Endes
verringert, nicht in diesem Leben unbedingt, abefiolgenden Leben. Fir Buddhas ist das vollig
offensichtlich. Aber auch das Beschadigen dessas,Wesen Befreiung ermdglicht, das Schéan-
den dessen, was Wesen den Dharmaweg ermoglichdidss lebensverkirzende Wirkung. Wir
nehmen all das, was das Leben verkirzt in unsdifeben alles was lebensverlangernd ist: Das
Schitzen und Errichten solcher Stutzen, das PflegerPraxisorten, aber auch ganz konkret arzt-
liche Pflege. All das geben wir anderen mit dem ¥éim) dass sie sich durch diese Gabe aus der
Bedingtheit von Geburt und Tod befreien mégen uenl dustand von Amitayus, diesen Geistes-
zustand, erlangen moégen, in dem wir jenseits voou@eaund Tod sind. Das unbegrenzte Leben,
die Todlosigkeit ist ein Zustand, wo unsere Praxésunterbrochen ist, wir machen den Wunsch,
dass alle Wesen so ihren Prozess vollziehen konlzess, ihre Praxis nicht durch Geburten in Be-
dingungen unterbrochen wird, wo sie eben nicht trigken kdnnen und dass sie durch diese un-
unterbrochene Praxis, diese unsterbliche Praxiem eigentlichen Zustand der Unsterblichkeit
hineinfinden, der identisch mit dem DharmakayaWgénn wir hier von Amitayus sprechen, dann
ist die Verwirklichung des Dharmakaya, der Natusenes Geistes gemeint und die ist jenseits
von Geburt und Tod. Sie ist unberthrt durch auRér@nomene wie Sterben dieses Koérpers. Ich
glaube damit habe ich alles erklart, was in dieSams steht und wir kénnen ihn zusammen prak-
tizieren. Wir stellen uns vor, dass der Strom akskn, was lebensverkirzend ist, in uns eintritt
und wir alles schenken, was lebensverlangernd wimktwas Wesen hilft, in diesen Zustand, die-
se Dimension der Unsterblichkeit hineinzufinden.
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(9) Mogen alle als Folge von Toten oder von Zeestound Schanden der drei Stitzen und der-
gleichen entstehenden lebensverkirzenden karmiSittdaier in mich verschmelzen. Ich schenke
alles Gute aus dem Herstellen der drei Stitzendemd Schitzen von Leben den unzahligen We-
sen, die den Himmelsraum fillen. Mdgen sie dasgmebete Leben von Vajra-Amitayus, der so
etwas wie vorzeitigen Tod nicht kennt, verwirklithe

10

Wir sind in unserem Wunschgebet beim zehnten Viegeleommen, in dem es um die Krankhei-
ten aller Wesen geht, die wir auf uns nehmen, wvat alle Krankheiten, die durch Wind, Galle,
Schleim und ihre Kombination entstanden sind, dwicke Disharmonie in diesen drei grundle-
genden Elementen, die die Grundlage der Sichtweeetibetischen Medizin bilden. Diese
Krankheiten, die wir annehmen, sind alle aufgrundon v karmischen Ursache-

Wirkungsbeziehungen entstanden, und das wird irhstéo Satz ausgedrickt:

“Ich schenke alle Wurzeln des Guten, der Gesundimeitdes Gliicks aus dem Unterlassen von
Schlagen und Priigeln sowie dem Schenken von Anzaeddergleichen den unzahligen Wesen,
die den Himmelsraum fullen."

Schlagen und Prigeln beziehen sich auf alle Foiphgaischer Gewalt: andere zu téten, zu qua-
len, zu foltern, ihnen Leid zuzufligen. All das setie Ursachen, dass wir spater, meist nicht in
diesem, sondern in zukunftigen Leben, selber kemik werden und eine kurze Lebenserwartung
haben. Mit ,Schenken von Arzneien und dergleich&nd alle Formen der Freigebigkeit gemeint,
das bezieht sich nicht nur auf die Arzneien, sam@erch auf die Zeit, die wir anderen schenken,
die hilfreichen Worte, all die Energie, die wir atihgen, um anderen beizustehen. All das schafft
die Ursachen, um in Zukunft Lebenspannen erfahuekbnnen, die voller Gesundheit sind. Wenn
wir das Leid der Krankheiten auf uns genommen hatdlann bedeutet das alles Leid, das mit
Krankheiten einhergeht. Wir waren ja alle schon kmahk, wir wissen ja, wie das ist, wenn man
sich nicht mehr bewegen kann, wenn es immer zu & zu kalt ist, die Schmerzen, die damit
einhergehen, das Fieber, die Verwirrung im GeiitdAs nehmen wir auf uns und geben die ent-
sprechenden Krafte, die Gesundheit bewirken. Wltest uns dann vor, dass aufgrund des Aus-
tausches alle Wesen frei von Krankheit sind. Dia&esder vollzieht sich nicht nur, indem wir
oberflachlich Krankheit auf uns nehmen, sondernmiiissen die Ursachen der Krankheit auf uns
nehmen und daran denken, dass die Ursachen vorkh&iaja die drei Grundgeistesgifte sind:
Unwissenheit als die Quelle aller Emotionen sowmn#ftung und Ablehnung bzw. Begierde und
Hass als die beiden wichtigsten Vertreter der Eometn. Nur wenn wir auch alle Emotionen der
Wesen auf uns nehmen, werden sie frei von Kranldegit, bzw. wenn wir all unsere Emotionen
auflosen, werden wir frei von Krankheit sein.

Wenn wir weiter lesen, dann wird dieser Austausdhaiten Wesen als das Erreichen des Zustan-
des des Medizin-Buddhas, Sangye Menla, beschrieleerginen Kérper aus Lapislazuli-Licht hat.
Damit wird ausgedrickt, dass es eine blaue selbhiende Farbe ist. Diese Farbe wurde bisher
immer mit dem Stein Lapislazuli Gbersetzt und irziBBung gebracht, auf tibetisch Bedurye, in-
zwischen wissen wir aber, dass damit gar nichtdlapuli gemeint ist, der nur ein Halbedelstein
ist, sondern der Edelstein Beryll, der sehr seis¢rund ebenfalls diese blaue Farbe hat. Diesen
Zustand des Medizin-Buddhas zu erreichen, bededietBuddhaschaft verwirklicht zu haben.
Sangye Menla ist der Medizin-Buddha und steht fis Aufgeldst haben aller Krankheitsursa-
chen, also aller Emotionen, allen Ich-Anhaftens dedwegen auch fur die Abwesenheit aller
Krankheit. Wir stellen uns vor, dass wir wahrend 8editation, die jetzt folgen wird, alle
Krankheiten aller Wesen auf uns nehmen, angefaagdrmal mit unseren eigenen Krankheiten
die wir vollig annehmen und dann auch die Kranldreder anderen. Wir beantworten das mit der
Gabe von Freigebigkeit, Mitgefuhl und Friedfertigk&Vir geben all das, was Gesundheit und
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langes Leben bewirkt und stellen uns vor, dass dieber Austausch vollkommen vollzieht und
alle Wesen um uns herum zu blauen Medizin-Buddreagewn. Der blaue Medizin-Buddha hat die
linke Hand in der Meditationsgeste im Schol3 undrdahte halt die Arzneipflanze, die symbo-
lisch fur das Heilen aller Krankheiten steht. Wienden jetzt meditieren, nachdem wir den Vers
gemeinsam gesprochen haben.

(10) Mégen alle durch Wind, Galle, Schleim und iK@nbination entstehenden Krankheiten der
Wesen in mich verschmelzen. Ich schenke alle Wiudesl Guten, der Gesundheit und des Glicks
aus dem Unterlassen von Schlagen und Prigeln sdevie Schenken von Arzneien und derglei-
chen den unzéhligen Wesen, die den HimmelsrauanfiMogen sie den Kdrper des Lapislazuli-
Lichtes des Medizinbuddha, der die drei Geistesgifid alle Krankheiten vertreibt, verwirkli-
chen.

11

Im nachsten Vers geht es um Armut und Not. In diegestand des Mangels, das nicht zu haben,
was man zum Leben braucht, sind Hunger und Dulstgnffen. Der Vers erklart auch gleich,
was die karmischen Zusammenhange sind, die dazarfiihamlich, dass wir uns Dinge angeeig-
net haben, die uns nicht zustehen, dass wir gestdtdben und geraubt haben. Als Folge davon
stellt sich in spateren Leben, manchmal sogar itveseschon, Armut und Mangel ein, vor allen
Dingen auch auf der inneren Ebene herrscht eintGeir Armut und Leere, ein Gefiihl des stan-
digen Mangels, auch wenn auf3erlich genug da segn YWiann wir uns das anschauen: Menschen,
die in diesem Gefiihl von Mangel leben, neigen dadader sich etwas anzueignen, das ihnen
nicht zusteht und damit wiederum weitere Ursache®rzeugen, die zu zukinftigen Mangelge-
fuhlen und zu tatsachlicher Armut aufRerlich fihieim. Teufelskreis, aus dem man nur aussteigen
kann, wenn man Freigebigkeit Ubt. Und das ist agerfau das, was wir als Antwort auf das Leid,
das wir annehmen, geben: Wir geben vor allem nedlerrreigebigkeit, aber auch die Freigebig-
keit des Dharma, also den Dharma anderen zu g&bese Fahigkeit, anderen den Dharma mit-
zuteilen, erzeugt dieses Gefiihl des Reichtums esdlberflusses. Dieses Gefiihl des Uberflus-
ses, des Reichtums, das sich einstellt, ist geasywlas bei Menschen passiert, wenn sie dem
Dharma begegnen, wenn sie sich von Sorgen befuei@@ntdecken, dass sie einen unglaublichen
Reichtum innerlich haben, einen Schatz der Quaftader bisher noch nicht entdeckt war. All die
Bilder, die wir in den traditionellen Texten findewon der Vase, die unermesslichen Reichtum
gibt, ohne sich je zu erschopfen, von der Kuh,utiermessliche Milch bringt, die alle Wiinsche
erfullt, von dem Baum, der alle Friichte tragt, mian sich nur winschen kann, von himmlischen
Schatzen, die sich nie erschopfen, all das sindBilder flir unseren eigenen Geist, genau wie das
wunscherfillende Juwel, das Tschenresi in seingfeberorderen Handen halt, die Natur unseres
Geistes symbolisiert. Wer dieses Juwel halt, wagafig zu diesem Juwel gefunden hat, dessen
samtliche Winsche sind erfullt. Jedes Geflihl elasgels, welches es auch sein kdnnte, hat sich
aufgel6st. Es gibt nichts mehr, nachdem man nochesuwirde, nachdem man noch Verlangen
hatte, was man auf3erhalb finden méchte. Daher dérdGeist das wunscherfiillende Juwel ge-
nannt. Dieses wunscherfullende Juwel halten windasilstandig, wenn wir Buddhas geworden
sind. Dann sind alle Qualitaten dieses wunscheridién Juwels voll zugénglich. Darum ist auch
dieses Gebet, wo wir auf deutsch von dem himmlischehatz sprechen nur die Verkleidung des
Wunsches "mdgen alle Wesen Buddhaschatft erlangénivir Buddhaschaft erlangt haben, gibt
es immer noch Schleier, die verhindern, dass wigadg zu samtlichen Qualitaten des Geistes
haben.

Wir stellen uns also vor, dass wir all das Leid#ie, Armut auf uns nehmen, dass wir die Freige-
bigkeit schenken, alle Wurzeln eines Geistes, wowirkliche Zufriedenheit entfalten, dass alle

Wesen in diese Zufriedenheit hinein finden, sie anriefer wird und dass sie den Zustand der
Buddhaschaft erreichen, wo all ihre Winsche erfifit. Selbst wenn sie noch drei weitere Win-
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sche offen hatten, die ihnen garantiert erfullt aliv, sie wissten nicht, was sie noch fir sich
selbst zu Winschen hatten. Dieser letzte Vers b#gtmatirlich auch den Wunsch fur das mate-
rielle Wohlergehen der Wesen, nicht nur, dass siaéhen erreichen, sondern, dass es ihnen tat-
sachlich auch auf &u3erer Ebene gut geht.

(11) "M0ogen als Folge von Diebstahl, Raub und Aneigy entstehender Hunger, Durst, Armut
und Not in mich verschmelzen. Ich schenke samtkcliehte aus dem Schenken der edlen Lehre
und materieller Guter den unzahligen Wesen, die ldienmelsraum flllen. Mégen sie sich des
himmlischen Schatzes erfreuen, der alle Winschelogibnd spontan erfillt.”

12

Im nachsten Vers geht es um all die Schleier, urdaa Karma, die Verdunklungen unseres Geis-
tes, die ein Hindernis fir das Erkennen unserersavaNatur darstellen. Sadmtliche Schleier, ohne
Ausnahme, entstehen durch nichtheilsame Handluagénder Ebene von Korper, Rede und
Geist. Diese nichtheilsamen Handlungen haben aflesane Ursache - und das ist das Ich-
Anhaften. Sie haben allesamt dieselbe Folge: n&indiass wir uns immer weiter in der Dualitat
verstricken. Deswegen heil3t es, dass wir in deaingn Bereichen geboren werden. Unreine Be-
reiche sind Bereiche der Dualitéat. Wenn ihr irgeadw den Dharmatexten das Wort ,unrein®
findet, bedeutet das ganz einfach ,dualistisch$ kidnnt ihr euch direkt tGbersetzen. Rein ist das,
was jenseits von Anhaften und Dualitat ist und imigt das, was von Dualitat gekennzeichnet ist.

Die entsprechenden Gaben, um diese Schleier as&ul&ind die zehn Arten, den Geist des Er-
wachens hervorzubringen. Das habe ich jetzt einfie@hso als Ubersetzung dahin geschrieben, es
steht ein Ausdruck im Tibetischen: zehn Arten dexisGzu wandeln, um Bodhicitta hervorzu-
bringen. Wir wissen nicht genau, was damit gemisinWir haben alle Texte angeschaut, die uns
zur Verfugung standen, wir haben mit verschieddrenas dartber gesprochen, und wir nehmen
an, dass es zehn Wege gibt, um Bodhicitta im Geigrzeugen, die wahrscheinlich auch irgend-
wo aufgefihrt sind, aber wir haben diese Liste noatht gefunden und werden Khenpo
Tschddrag das nachste Mal fragen, wenn er kommsgddin bleibt das einfach offen.

Es ist klar, dass es bei der Gabe, die wir hieegebm den Geist des Erwachens geht, das steht
vollig aul3er Frage, entweder geht es um zehn ArbenGeist des Erwachens oder um zehn Arten
den Geist des Erwachens hervorzubringen im Hinkdigkverschiedene Bezugspunkte. Zum Bei-
spiel zehn Arten von Bezugspunkten fir den GeistEfvachens, oder zehn Arten von Ursachen
fur den Geist des Erwachens.

Als Folge von diesem Austausch stellen wir uns dass alle Wesen in der Lage sind, aufgrund
des entwickelten Bodhicittas in den reinen Gefild#en reinen Buddhabereichen wiedergeboren
zu werden, wie z.B. reines Gluck, Gipfel der Freoder Dewatschen. Es gibt ganz viele solcher
Buddhabereiche, denn mit dem Erlangen der Buddh#tschanifestiert sich aufgrund der
Wunschgebete, die dieser nun zum Buddha gewordenaufe seiner Bodhisattva-Entwicklung
gemacht hat, ein reiner Bereich um ihn herum, m dadere Wesen ihre Entwicklung vollziehen
und die zehn Bodhisattvastufen durchlaufen kéngsrgibt Bereiche, in die es recht schwierig ist
hineinzugelangen und es gibt Bereiche, wo es fledtit ist. Der am leichtesten zugéangliche Be-
reich ist Dewatschen. Um nach Dewatschen zu getardmgauchen wir ,nur” ein ganz festes Ver-
trauen in Tschenresi und Amitabha, bzw. in unsé@na, und brauchen noch keine Verwirkli-
chung des Geistes in diesem Leben erlangt zu hahdgrund dieses Vertrauens wird sich der
Ubergang so vollziehen, dass wir im Sterbeprozesd,od und danach dieses Vertrauen entwi-
ckeln konnen. Aufgrund des Vertrauens wird sichStarbeprozess unser Geist 6ffnen und De-
watschen ist dann das Eintreten in die erste V&halmung der Natur des Geistes, von da an geht
es dann jenseits des Leides von starker Dualitétexvend wir entwickeln uns durch die zehn
Bodhisattva-Stufen hindurch. Wir kdnnen dann d@amanationen zum Wohl der Wesen wirken.

19



Ab der achten Bodhisattva-Stufe ist es moéglich,sadhlungen zu senden, um Wesen in unreinen
Bereichen zu helfen.

Dewatschen, der ,Bereich der Freude® von Amitalttad,sich aufgrund einer unglaublichen An-
sammlung von Verdienst manifestiert, die der Baalitve Amitabha wahrend seiner Entwicklung
vollbracht hat. Er hat sich bewusst immer lange8amsara aufgehalten, bis die notwendige Kraft
zusammen war, um dieses reine Land Dewatschen laabringen. Kraft seiner Ausdauer und
Aktivitat ist es jetzt moglich, aufgrund von Ventien in diesen Bereich einzutreten, ohne selber
schon diese Verwirklichung hervorgebracht zu haBes ist jedoch nicht nur ein oberflachliches
Vertrauen, "oh, ich wird das gern "mal ausprobiehémt sich gut an, da gehn wir mal hin und
schauen, wie das so ist, Vertrauen in Tschenrdsidigja schon und in Amitabha auch”, nein, es
handelt sich um ein Vertrauen, das wir tagtaglié@dhrend unseres ganzen Lebens kultiviert ha-
ben, in dem wir ganz viel praktiziert haben, in demunser ganzes Leben auf Tschenresi und die
Dewatschen-Praxis ausgerichtet haben. Viel praken heil3t hier in der GréRenordnung zwi-
schen zehn Millionen und hundert Millionen Mantreas,ist nicht nur mal so jeden Tag eine Mala,
das reicht nicht aus, unser ganzer Tag sollte dunciyen sein von der Mantra-Rezitation.

Zwischenfrage: Wie ist das zu verstehen, einersgita man der Geist des Erwachens wirde
schon verwirklicht und andererseits heif’t es, mardeszdann noch zehn weitere Stufen durchlau-
fen mussen.

Antwort: Um das zu verstehen, kdnnen wir das Belsjes Mondes nehmen. Wenn wir die erste
Mondsichel des anwachsenden Mondes sehen, seh&engits den Mond, es ist aber noch nicht
der volle Mond. Und genauso wie es einfach zwei Méacbraucht, bis wir den vollen Mond se-
hen kdnnen, so braucht es auch ein Durchlaufenzumehmender Ausweitung dieses Erleuch-
tungsgeistes, um den gesamten Geist des Erwaahatien seinen Qualitdten zur Verfigung zu
haben. Geist des Erwachens bedeutet auch niclstwdagleich die Natur des Geistes verwirkli-
chen. Den Geist des Erwachens hervorzubringerrssteeimal der Wunsch, zum Erwachen zu
gelangen. Und dann wenden wir das in der Praxidamist der angewandte Geist des Erwachens.
In dem Moment, in dem wir die Natur des Geistes rusten Mal erkennen, entsteht erstmals der
letztendliche, der absolute Geist des Erwachenssn

"Da sie nur nichtheilsame Handlungen ausfuhren,dearWesen in unreinen Bereichen geboren -
maogen ihr ganzes Karma und samtliche Schleier shmerschmelzen. Ich schenke die zehn Ar-
ten, den Geist des Erwachens hervorzubringen uswudzéahligen Wesen, die den Himmelsraum
fullen. Mdgen sie alle ausschlief3lich in "Wahresickl', "Gipfel der Freude" und anderen reinen
Gefilden geboren werden."

Ihr seht bei der Ausflihrung des Tonglens, dassdreaxis sehr auf der Ebene des Wiinschens
angesiedelt ist. Je mehr wir Tonglen praktiziedssto starker wird der Wunsch, wirklich nehmen
zu kénnen und wirklich geben zu kdnnen. Ganz unadilgédavon, ob wir schon in der Lage sind,
wirklich zu nehmen und zu geben. Es geht darunsedizereitschaft in uns zu entwickeln und je
starker diese ehrliche Bereitschaft wird, destd3gréwird unsere Fahigkeit tatsachlich geben zu
konnen.

Wenn wir mit der Praxis des Verstarkens dieser Whiedortfahren, dann wird es eines Tages
passieren, dass es sich plétzlich vollzieht, dasgpd durch unsere Praxis erleichtert ist, dass wir
tatsachlich etwas geben kénnen. Dann praktizieliemveiter und es mag immer mal wieder pas-

sieren, dass es wirklich so ist, dass wir durckalianere Praxis etwas beitragen kénnen.

13

Wenn wir uns jetzt dem dreizehnten Vers zuwendamndgeht es weiterhin um Karma und
Schleier, hier aber insbesondere um Schleier, diehdfalsche Anschauungen entstanden sind.
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Mit falschen Anschauungen sind dogmatische Ansamgeny fixe Ideen und Vorstellungen ge-
meint, die keine Korrektur mehr zulassen, wo wis tiber jeden Zweifel hinwegsetzen und sagen
"glaub ich nicht, kann nicht sein" oder "muss sim'sand jede Mdglichkeit einer Infragestellung
ausschlieRen. Wenn wir z.B. sagen "Zusammenhangelzen Ursache und Wirkung von Hand-
lungen seh ich nicht, gibt’s fur mich nicht, Kargibat's nicht, Erleuchtung? Nie "was davon ge-
hort, nie einen Erleuchteten gesehen, gibt’s nichtse Art kategorischen Abstreitens oder Beja-
hens von irgendwelchen Tatbestanden verhindericieglEntwicklung. Wir missen die Tlren
offen lassen und sagen, "o.k., ich hab zwar nieng@seéhen, ich kann zwar die Ursache und Wir-
kung nicht Gberblicken, aber es ist ja vielleicht kann aber auch anders sein, leuchtet mir nicht
ganz ein, aber ich guck mir das mal an". Mit digSeundhaltung sind wir in der Lage, uns von
unseren Erfahrungen eines Besseren belehren z&nlassl allmahlich unsere Vorstellungen der
Wirklichkeit anzupassen, bis unsere Vorstellungeblbereinstimmung mit der Wirklichkeit sind,
dann haben wir den Dharma verwirklicht. Jeglichgrdatische Haltung, durch die wir nicht mehr
zuganglich sind fur andere Sichtweisen, schliefAta€henaus.

Das gleiche gilt auch fur Dharma-Dogmatiker, fulcke die den Dharma bestens geschluckt ha-
ben und meinen, alles genau zu verstehen. Ihre déft@ziber das, was sie fur die Wirklichkeit,
die Leerheit oder das Erwachen halten, verspelmesani den Weg, diese Wirklichkeit tatsachlich
selbst entdecken zu kdnnen. Weil sie schon megléss zu wissen, ist diese offene Geisteshal-
tung, die Dinge entdecken zu wollen, nicht mehifimden. Das, was wirklich ist, ist hinter den
Worten. Worte kdnnen das nicht erfassen, was di&l\dhkeit tatsdchlich ausmacht, sie sind nur
Wegweiser. Wer sich an den Worten festhalt, wisdaigentliche Wirklichkeit nicht entdecken.

Wenn wir den Weg tatsachlich gehen, die Turen afiseen und versuchen herauszufinden, ob es
etwas mit dem Dharma auf sich hat, dann entspdabteiner der drei Formen von Vertrauen und
zwar dem sehnenden, strebenden Vertrauen, dashenkaiipt auf den Weg bringir haben
etwas von Erwachengehdrt und wirden das gerne sieragen, wir wirden gerne dort hinkom-
men. Aufgrund dieses ersten Vertrauens begebenngirauf den Weg, machen Erfahrungen und
diese Erfahrungen fihren zur zweiten Art des Vadns: Vertrauen, das in Gewissheit miindet.
Das ist das glaubende Vertrauen. Wir glauben feistsind tUberzeugt davon, dass Karma z.B.
tatsachlich so ablauft, dass es Erwachen gibt,dlass oder jene Meditationserfahrungen tatsach-
lich existieren. All das baut auf unserer eigendatitung auf und verdichtet sich im Laufe unse-
res Weges zu Gewissheit. Die dritte Art von Vemrahat gar nichts mit unseren Anstrengungen
und Haltungen in diesem Leben zu tun, es ist dastape, freudig offene Vertrauen, ein inspirier-
tes Vertrauen, das sich plétzlich einstellt. Wievisgen von uns gegangen ist, als wir Lama Gen-
din begegnet sind, wo sich ein spontanes Vertrauggestellt hat: "was dieser Mensch sagt, ist
wahr, dem kann ich vertrauen". Da ist etwas inwash geworden, was z.B. selbst hartnackigste
Verbeugungsgegner dazu gebracht hat, sich spootaarbeugen, ohne dass sie eigentlich etwas
dagegen machen konnten, da war so eine spontagabiinso eine Offnung da... Dieses spontane
Vertrauen ist die Folge der Praxis in friheren lcelveo wir bereits diesen Werten gefolgt sind,
wo wir Authentizitdt gepflegt haben, wo wir wahreigitaten von Offenheit, Mitgefihl und
Weisheit wirklich angestrebt haben und nun diesali@ien vor uns wiederentdecken. Dieses
spontane Vertrauen wird, wenn wir in diesem Leb@Rliwh praktizieren, im nachsten Leben zur
Verfugung stehen. Schon als Kinder werden wir dend, sich diese Qualitaten manifestieren,
spontan Vertrauen haben. So spontan ist es albt meil es auch wieder nur das Ergebnis von
friheren Handlungen ist.

Wir nehmen also all diese Schleier auf uns, geberdti Arten von Vertrauen und stellen uns
dann vor, dass aufgrund der Gabe des Vertrauensenschiitterliches Vertrauen in Ursache und
Wirkung in allen Wesén entsteht. Das bezieht sidrdee relative Welt. In der relativen Welt gibt

es dieses Vertrauen, um schadliche Handlungen fils2n und heilsame Handlungen zu ver-
meiden. Wenn das Vertrauen in Karma vollkommendain werden wir alle negativen Handlun-
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gen aufgeben und samtliche positiven Handlungefularen. Dann wird es keinen Zweifel mehr
geben und Buddhaschaft wird garantiert erlangt ererd

Wir werden also jetzt diesen weiteren Vers mitedwnpraktizieren und uns ein weiteres Mal
vorstellen, dass zum Abschluss dieses Austausdieed/asen Erwachen erlangen.

(13) "Durch das Hegen ausschlie3lich falscher Aascimgen haben wir die Juwelen nicht er-

freut. Mogen alles diesbezigliche Karma und alllel&er in mich verschmelzen. Ich schenke alle
Wurzeln des Guten aus den drei Arten von Vertrademunzéahligen Wesen, die den Himmels-
raum flllen. Moge tiefe Uberzeugung in das unfal@ifdesetz von Handlungen und ihren Folgen
entstehen, so dass wir Gutes tun und Schlechtesnas

14

Der vierzehnte Vers spricht Uber das Ichanhaftehiier die Gabe der vier grenzenlosen Quali-
taten, der vier Unermesslichen. Ichanhaften bewd&ss wir alles, was im Geist auftaucht, die
Projektionen unseres Geistes, flr getrennt vorhaften, dass wir aufteilen in ich und meine Ge-
fuhle, ich und die Erscheinungen, die in meinemsGauftauchen. Und da viele dieser Erschei-
ningen fur uns unangenehm sind, all die Emotiorimsr die wir nun schon viele Male gesprochen
haben, nehmen wir eine Haltung ein, wo wir dieseftonen weg haben wollen. Wir wissen, dass
Projektionen nur Schwierigkeiten machen. Das hafienetzt oft genug gehért. Der Fehler des
Meditierenden ist dann, diese Projektionen nichhmt@ben zu wollen. Stattdessen will er einen
stillen, leeren Geist, wo mdglichst nichts mehtawdéht. Diese Haltung ist wieder nur Ursache fiur
weiteres Leid. Einerseits ist es schon Leid Ubgrhaeine Emotion nicht akzeptieren zu kdnnen,
all das, was spontan im Geist auftaucht, fir getreom beobachtenden Subjekt zu halten. Ande-
rerseits ist es Leid, was sich noch verstarkt ddean Meditationsweg, wenn wir versuchen, diese
Emotionen zu unterdricken. Wir schlieen uns wisoiriner Luftblase ein als Meditierender, wo
wir versuchen den Geist leer zu bekommen und menteesss wir auf die Leerheit meditieren. A-
ber eigentlich ist es nur eine immense Anstrengung,die Spontaneitat des Geistes zu vermei-
den. Es ist ein sehr wichtiger Punkt in der MaharatMdeditation, dass wir das spontan im Geist
Erscheinende nicht mehr fir getrennt von uns halless wir nicht aufteilen in ich und meine
Erscheinungen, sondern soweit loslassen, daskinfa noch spontanes Erscheinen ist. Und wo
spontanes Erscheinen ist, ist auch spontanes sademAuflosen. Es gibt da kein Problem mehr.
Die Gedanken, die erscheinen, die sich manifestjaret denen brauchen wir gar nichts zu ma-
chen. Es ist erst in dem Moment, wo wir uns trenmensich ein Ich abtrennt aus diesem sponta-
nen Prozess und anfangt zu fixieren, festzuhaltehzw bewerten, dann entstehen alle Probleme
Samsaras, dann entsteht Leid.

Frage: Aber wenn es dann heifl3t, dass wir zu BadgniMeditation Gedanken und Gerédusche und
alles andere vorbeiziehen lassen, ohne an ihndmaftan, wer ist denn diese Betrachterebene,
wenn wir die Gerdausche und Gedanken nicht selbdt Blier ist ja irgwendwie ein Betrachter und
die Trennung.

Lama Lhundrup: Diese Instruktion ist eine Herantiity, ist nicht die eigentliche Mahamudra-
Meditation. Eine Heranfiihrung, wo es tatsachlichmeinen meditierenden Beobachter gibt, der
sich aber schon entspannt, weil er nicht mehr &b ien Gerauschen und Formen die er sieht,
greift. Das ist eine Zwischenstufe in der Shine-f&obn, in der es tatsachlich noch lange einen
Beobachter hat. Die weiterfihrenden Instruktioned slann wirklich das spontane Spiel der Phé-
nomene zuzulassen, ohne noch den Gedanken einatsekégtlen aufrecht zu erhalten. Wenn wir
jetzt mit der Praxis im 14. Vers alles Ichanhafsemh uns nehmen, dann nehmen wir damit all die-
ses Festhalten an Projektionen auf uns. All die tttmen, die daraus entstehen. Und wir geben
genau das, was dieses Ichanhaften auflost, nahkkckier Unermesslichen. Die sind unten auf-
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gefihrt im letzten Satz. Mégen wir alle vollig vaiebe, Mitgefuhl, Freude und Gleichmut erfullt
sein. Das sind die vier grenzenlosen oder auchmesslichen Qualitaten.

Liebe ist der Wunsch, dass alle Wesen glticklich sggen.

Mitgefuhl ist der Wunsch, dass alle Wesen frei izeid sein mogen.

Freude ist das sich Mitfreuen am Wohlergehen sllesen.

Gleichmut ist die vollig gleichmitige Haltung, warkein Wesen dem anderen vorziehen oder es
benachteiligen.

Diese vier gehoren eigentlich zusammen. Wo Liehassauch Mitgefuhl. Wo Liebe und Mitge-
fuhl sind, ist auch Freude, sich Mitfreuen am Waoldden anderer. Und wo wahre Liebe und
Mitgefihl und Freude sind, ist auch kein untersgéei mehr in angenehm und unangenehm,
Freund und Feind.

Auf der héchsten Ebene sind diese vier unermessiicpualitdten dann tatsachlich grenzenlos,
unermesslich, weil sie voéllig frei sind von jeglerh Ichanhaften. Es handelt sich dann nicht mehr
um eine Liebe, die mehr oder weniger vielen Wesggegiengebracht wird, sondern um die volli-
ge Offenheit des nicht haftenden Geistes, wo &3 lkbianhaften mehr gibt. Liebe und Mitgefuhl
sind das vollige Frei-Sein von anhaften bzw. abéehiund Freude ist die grofRe Freude des Frei-
Seins von allem Leid, des Geisteszustands jenggilisher Anspannung, jenseits allem Verhaf-
tetsein. Es ist nicht jemand, der sich mit jemandeweren freut, der sich an etwas freut. Es ist
nicht mehr ein Zustand, wo ein Subjekt ein Objedt Ereude findet. Es ist der Zustand jenseits
von Freude kann man sogar sagen, die letztendfictede des vélligen frei Seins von allem An-
haften. Gleichmut bedeutet auf dieser Ebene dasyiraschon unter Einem-Geschmack kennen-
gelernt haben. Der eine Geschmack aller Phanomnienlera urspriingliche Leerheit. Alle Phéano-
mene, was auch immer im Geist auftaucht, sind einsdieser Dimension der Leerheit und in
diesem Gewabhrsein. In dieser Offenheit zu verweds ist letztendlicher Gleichmut.

Der Zwischenschritt zwischen den normalen vier @tain, wie wir sie kennen und die bei uns

bereits zu finden sind — Liebe, Mitgefuhl, Freudhel Gleichmut - und dieser Beschreibung davon
wie diese vier Qualitaten auf der letzendlichenrigbgind, ist diese Liebe, dieses Mitgefuhl in die
Bodhisattvahaltung hineinmiinden zu lassen: in denzenlose Liebe, in das Mitgefiihl eines

Bodhisattvas, wo es keine Grenzen mehr gibt, dierddie Anzahl der Wesen gegeben werden,
durch ihr Verhalten, durch die Zeit fur die wir sieLiebe, das Mitgefiihl empfinden. Wir befreien

uns aus der begrenzten Liebe von Menschen, dieEiteen, ihre Kinder und Ihre Partner lieben,

in die Liebe von Bodhisattvas hinein, die mehr amehr Wesen mit dieser Liebe umfassen oder
sie in diese hineinnehmen kénnen. Das ist tatgédckine Praxis, sich mehr und mehr zu 6ffnen
und die Liebe auf andere auszudehnen.

Es ist wichtig, dass wir uns klar machen, dassheshaupt nicht darum geht, unsere Liebe und
unser Mitgefuhl zu nivellieren und zu sagen, alsg gh kann halt nicht alle so intensiv lieben,

wie ich meine Eltern oder meine Kinder oder meiRamtner liebe, ich werde also so eine Art

mittelmafige Liebe auf alle Wesen verteilen, deanso hab ich ja genug Liebe um alle erfassen
zu konnen. Es geht darum, die Liebe zu unserenstéctals Startpunkt zu nehmen, diese Liebe
von Anhaftung zu befreien, diese von AnhaftungditdrLiebe immer tiefer werden zu lassen und
auf alle anderen auszudehnen, sodass also alMaiasium an Liebe bekommen.

Wir kdnnen jetzt in diesem Sinn den 1. und 14. \g@seinsam sprechen und uns dabei vorstel-
len, dass diese vier Qualitaten in uns die andarigginfassen. Die Gabe dieser Qualitaten vertei-
len wir an alle Wesen.

(14) Weil wir uns nur in Ichanhaften tben, betrachwir spontan Erscheinendes als Feind. Mo-
gen hieraus entstehende Begierde und Hass restlosdh verschmelzen. Ich schenke alle Wur-
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zeln des Guten aus den vier Unermel3lichen den ligeahWesen, die den Himmelsraum fillen.
Mogen wir alle vollig von Liebe, Mitgefihl, Freudad Gleichmut erfillt sein.

15

Fur den funfzehnten Vers gibt es eigentlich nicht®rklaren, weil alles bereits gesagt wurde. Wir
lesen den Vers gemeinsam und meditieren ihn.

(15) Moge das Furwirklichhalten illusorischer Erghungen im Geist, die Quelle allen Leides,
in mich verschmelzen. Ich schenke die Erkenntmsbemrheit und Ichlosigkeit den unzéhligen
Wesen, die den Himmelsraum flillen. MAgen sie éligrtindige Leerheit in ihrem Wesen erfahren
und die Ebene vollendeter Buddhaschatft erlangen.

16

Der nachste Vers spricht vom Annehmen allen Leiges speziell auch der Angste, die allem
Leid zu Grunde liegen. Er spricht davon, dass W& @ugend, alles Heilsame geben, alles was
wir an positiven Faktoren haben. Ich méchte eughdiesen 16 Angsten, von denen hier gespro-
chen wird, eine Aufzahlung machen, weil sie schevefinden sind. Es handelt sich dabei um die
sechzehn Angste, die auch durch die sechzehn Sgnalsolisiert werden, die Teil der 21 Tara-
Emanationen sind, auf die wir uns in der GrineradRiaxis beziehnen. Wir haben die zentrale
Tara und die vier Taras in den vier Haupthimmefdtingen, und zwischen diesen Haupthim-
melsrichtungen hat es jeweils vier andere Taraat, Wier, vier und nochmals vier sind zusammen
16 Taras, die fiir das Uberwinden samtlicher Angstaen. Sie sind Emanationen von Taras, die
uns helfen, diesen Angsten zu begegnen.

Die ersten funf Angste haben mit den fiinf Elemergantun: Erde, Wasser, Feuer, Luft und
Raum.

1. Wenn wir von Erde sprechen meinen wir ErdbebehLlawinen.

2. Angst vor dem Wasser ist Angst vor Uberflutungénrinken und Unwetter.

3. Angst vor dem Feuer ist Angst vor Hitze, Feuensbt und Verbrennungen.

4. Das Luftelement driickt sich in Angsten vor Stéimaind vor dem Abstiirzen aus.

5. Das Raumelement ist die Angst vor dem RaumgdeotWeite, die Agoraphobie und die Angst
vor Blitzen bei Unwetter, die mit dem Element Raumder tibetischen Klassifikation in Verbin-
dung gebracht werden.

Dann:
Angst vor Waffen, vor Kriegen und Feinden.

- Angst vor Machtmissbrauch, also Angst vor falaokgetbter Macht, Tyrannei, der Willkir von
Autoritaten und staatlicher Verfolgung.

- Angst vor Dieben und Raubern, die Angst vor Kriglien.

- Angst vor Geistern, dazu gehoren alle Arten vammidnen, unsichtbare Wesen und all die
Krankheiten und das Leid, was sie bewirken. Datwgeuch die besondere Klasse der Kanniba-
len-Damonen.

- Angst vor Elefanten, damit sind grol3e Tiere geevie z.B. auch Stiere.

- Angst vor Raubtieren, wie z.B Lowen, Tiger undd3a
- Angst vor giftigen Tieren, wie Schlangen, Skor@pgiftige Spinnen. - Angst vor Krankheiten
und Unfallen, wie auch vor Invaliditat.
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- Angst vor vorzeitigem Tod, Uberhaupt auch vor desd, aber vor allen Dingen auch vor t6dli-
chen Unfallen.

- Angst vor Armut, vor dem Mangel und der Entbelgrumicht das zu haben, was man zum Leben
braucht.

- Angst vor der Enttauschung und dem Mif3erfolg uoeeren Planen und Projekten.

Da ich schon mal mit Listen begonnen habe, kanmicht aufhéren und gebe euch noch eine
Liste von acht Angsten, gegen die wir ebenfallchétzt sind. Es sind acht Angste auf Grund der
Hauptverdunkelungen unseres Geistes, der Haupiesciieunserem Geist. Dabei gibt es immer
eine Angst, die verglichen wird mit einem Beispiaedd deren emotionale Wurzel dann angespro-
chen wird.

1. Die ldwengleiche Angst auf Grund von Stolz. W@gmand stolz ist, hat er Angst, noch jeman-
dem starkeren zu begegnen, oder ein Stolzer hagtAkigtisiert zu werden, es gibt viele Angste,
die mit dem Stolz zusammenhangen.

2. Die elefantengleiche Angst auf Grund von Unwiésit. Das ist wie ein Elefant im Porzellan-
laden, man kennt sich nicht aus, man tappt Ubeal| man schafft tberall nur Chaos, weil man
einfach unwissend ist.

3. Die feuergleiche Angst auf Grund von Hass.

4. Die schlangengleiche Angst auf Grund von EifelnsuDen eifersiichtigen Zustand kennt ihr ja
schon von der Angst, den Geliebten zu verlierem ede der Angst nicht so gut zu sein wie ande-
re. Wenn ihr euch das vorstellt, versteht ihr watiese gewundenen, trickreichen Verhaltenswei-
sen der Eifersuichtigen, der Ehrgeizigen herkomndén,bestimmte Dinge umgehen, da einen
kleinen Pfeil reinschiel3en, dort ein bisschen in Héntern treten. Sobald ihr in der jeweiligen
Emotion seid oder sie euch versucht vorzustellersteht ihr diese Beispiele.

5. Die diebahnliche Angst auf Grund von falschersékauungen. Falsche Anschauungen be-
wirken, ohne dass wir es merken, dass uns etwasRe&ohtum unseres Lebens gestohlen wird.
Ohne dass wir es merken, behindern sie uns in digaliing wahren Gluckes. Wir haben Fixie-
rungen, die verhindern, dass wir uns wirklich 6ffd@nnen, dass wir loslassen kénnen. Wir den-
ken z.B. das ,Ich” existiere wirklich. Wir denkennbrauchten auf unsere Handlungen nicht zu
achten. Diese Fixierung auf falsche Anschauungevrkie dass sich unheimlich viel Leid in un-
serem Leben breit macht. Wenn ich z.B. die falsthechauung habe, dass ich existiere, dann
habe ich die Angst nicht zu existieren, mit all drerigeerscheinungen.

6. Dann gibt es die, wie an Ketten gebundene AagkGrund von Habsucht und vor allen Din-
gen Geiz. Jemand der geizig ist, ist angekettetemmen Besitz und hat Angst diesen Besitz zu
verlieren.

7. Angst wie ein reil3ender Fluss auf Grund von 8elg. In der Begierde werden wir fortgerissen
von unseren Emotionen und schaffen es doch nichitgend etwas festzuhalten. Die Vergang-
lichkeit entzieht uns alles.

8. Dann gibt es die kannibalenahnliche Angst aufn@rvon Zweifel. Zweifel fressen alles auf.
Zweifel fressen mich innerlich und auf3erlich autlentziehen mir die Lebensgrundlage. Alles
wird in Frage gestellt und ich kann nicht mehr gliah sein.

Das waren die acht Angste auf Grund der Hauptemerio

Das reicht noch nicht. Ich habe noch eine dritgte.ilch werde euch jetzt die Liste der finf Angs-
te geben, die Uberwunden werden, wenn man demeBstemi, die erste Bodhisattvastufe er-
reicht, die Gewissheit Uber die Natur des Geistew/ivklicht.

Die erste Angst, die sich auflést, ist die Angsthh genug zum Leben zu haben. Das heif3t, so
jemand ist vollig sorglos, was das Essen, was dierdhg angeht, die Kleidung und das Zuhause
angeht, er macht sich keine Sorgen um seine Akessvgung.

25



Die zweite Angst, die sich auflgst, ist die Angin Sinn des Dharmas nicht zu verstehen.
Wenn man die Natur des Geistes versteht, verstahtden gesamtem Dharma und es stellt sich
nicht mehr die Angst ein, den Dharma nicht verstehekdnne.

Die dritte Angst die sich auflost, ist die Angstem Tod. Man hat keine Angst mehr zu sterben.
Die Angst vor dem Tod baut auf dem Fur-wirklichi{kaldes Todes auf. Wenn wir den Tod nicht
mehr fur wirklich halten, ihn als lllusion, als &eh einen weiteren Geisteszustand erkennen, gibt
es auch keine Angst vor dem Tod mehr.

Die vierte Angst die sich auflst, ist die Angst vilederen Daseinsbereichen. Ganz einfach, well
man realisiert hat, dass alles Leid illusorisch lstt man deswegen auch keine Angst mehr vor
niederen Daseinsbereichen.

Die finfte Angst, die sich auflost, ist die Angst$amsara stecken zu bleiben. Diese Angst I6st
sich auf, weil man bereits erkannt hat, dass esattasicht gibt und man jetzt nur noch diese Er-
kenntnis auf alle Erfahrungsbereiche ausdehnen.mves weil3, man braucht nur mit der Praxis
weiter zu machen und wird véllige Befreiung aus Sara erlangen. Das war jetzt das Ende all
dieser Listen, aber eigentlich gibt es nur eineiga Angst. Die Angst nicht zu existieren ist die
Quelle aller Angste. Das ist die zu Grunde liegebdeissenheit, die das Haften an einem ver-
meintlichen Ich ausmacht.

Wenn wir den sechzehnten Vers weiter anschauem idamla die Liste all der Leiden im Men-
schenbereich. Das sind normalerweise acht. Vier Isiar erwahnt, vier haben wir schon in frithe-
ren Versen erwahnt, das waren Geburt, Alter, Krartkind Tod.

Jetzt haben wir das Leid, Unerwiinschtem zu begegndrvon Geliebtem getrennt zu sein. Dann
in der 5. Zeile, den Besitz, also das was wir habat genieRen zu kdnnen und dann, zwei Zei-
len weiter, das was wir nicht haben, trotz alles#@ngung nicht erlangen zu kénnen.

Also das Begegnen mit Unerwiinschtem und getrenintva Erwinschtem. Uns an dem, was
wir haben, nicht freuen zu kénnen - und das wasight haben, nicht erlangen zu kénnen.
Das sind die Grundleiden menschlicher Existenz.

Es gibt in dem Vers noch einen kleinen Hinweis alds wahrhaft Gute der drei Zeiten, damit
sind die drei Zeiten Vergangenheit, Gegenwart unklUzft gemeint.

(16) Kurz gesagt: Die sechzehn Arten von AngstBeigegnung mit Unerwinschtem und das
Getrenntsein von Geliebtem wie Verwandten, Nahriesitz, Heimat, Freunde usw., Feinde
bekdampfen, Freunde schitzen, standiges BeschéitigBesitz nicht genielRen zu kdnnen, weil er
beschitzt werden muss, Macht, Reichtum, Anseherdengteichen trotz aller Anstrengungen
nicht erlangen zu kénnen, Hindernisse, Unfélle atid Arten geistiger Not, das Leid des Wan-
dels und alles sonstige Leid, all dies lade ich mein eigenes Ichanhaften. Alles wahrhaft Gute
der drei Zeiten sowie Wohlergehen, Starke und Lsivaft schenke ich den Wesen, ohne zu z6-
gern. Mdgen alle Lebewesen voller Gliick und Frezgie und erleuchtetes Verhalten pflegen.

17

Der siebzehnte Vers ist eigentlich ein Wunschgélretie Wiedergeburt aller Wesen in Dewat-
schen. Die Art, in der sich der Wunsch hier auskiriist, dass wir die Kraft karmischer Verbin-
dungen einsetzen, um alle Wesen nach Dewatscheenfizn kénnen. Wir machen den Wunsch,
dass alle, egal welche Verbindung sie mit uns hab&gen, ob es ein negatives oder ein positives
Band, ein Band durch eine heilsame oder durch eicletheilsame Handlung ist, nach Dewat-
schen kommen. All diese Verbindungen versucheneimizusetzen um Wesen nach Dewatschen
zu fahren. Mdgen durch die einfache Tatsache, slaasns begegnet sind, all ihre Negativitat, alle
Schleier aufgeltst sein, sodass sie in der Lagk sirDewatschen Geburt anzunehmen und dann
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ohne Hindernisse ihren Weg zum Erwachen zu gehend®n Bereich Dewatschen handelt es
sich um einen Bereich, in den wir auf Grund unsé&fedgrauens hineingeboren werden und wo
wir im Augenblick der ,Geburt” direkt einen ausgesligenen Lichtkdrper annehmen, der dann
auch so bleiben wird, es gibt also kein Wachsturhrmeem Kind zum Erwachsenen. Es ist der
Lichtkdrper eines Buddhas, eine Buddhagestalt umdSaund dieses Lichtkérpers haben wir auch
keinerlei materielle Schwierigkeiten und Bedirfeis8Vir brauchen uns weder um Behausung,
noch um Kleidung zu kiimmern, wir brauchen uns nischtEssen und Trinken zu kiimmern. All
diese auReren Notwendigkeiten fallen weg. Es gginiek Eltern und keine Kinder. Es gibt auch
keine Frauen und Manner, es ist eingeschlechtlioh, daher fallen sehr viele Schwierigkeiten
weg. Ich gebe zu, dass es ein bisschen langweibgeDas ist auch der einzige Nachteil in De-
watschen, es gibt etwas weniger Herausforderung Ubiterweisungen stehen standig zur Verfu-
gung, ihr kdnnt es euch so vorstellen: ihr kondejeeit in jeder Situation die Unterweisung Ami-
tabhas horen. Das bedeutet in jeder Situation, weth anmer man sich in Dewachen aufhélt, ist
der Dharma gegenwartig. Aber wir arbeiten in eiSduation, wo um uns herum alles Wesen
sind, die auf Grund ihres Vertrauens Zugang zu Dssh@n gefunden haben, die in diesem Uber-
gang der Natur des Geistes begegnet sind und méasbeerwirklicht haben. Das bedeutet, dass
wir es mit Wesen zu tun haben, die nur noch eirz gmhwaches Anhaften haben. Es gibt noch
Anhaften, das muss auch noch gereinigt werden asdsi auch der Weg uber die zehn Bodhi-
sattvastufen. Aber es gibt keine wirklich groRem&erigkeiten. Und deswegen ist es natirlich
fur die spirituelle Praxis nicht eine so ganz supefegenheit wie die menschliche Geburt. In der
menschlichen Existenz haben wir genau die richtiggchung von Leid und Freiheit, um sehr,
sehr schnell Fortschritte machen zu kdnnen. Detedoron Dewatschen ist, dass wir nicht zu-
rickfallen konnen. Wir sind bewahrt davor, auf Gtwon Unwissenheit wieder Handlungen aus-
zufiihren, auf Grund von Schwierigkeiten uns widdestarkes Anhaften zu verwickeln, das eine
Kreisbewegung, einen Teufelskreis nach unten aesl&Snnte, der wieder zur Wiedergeburt in
Hollenbereichen und so weiter fuhrt, wo wir uns rilaage Sicht hinaus nicht an den Dharma
erinnern werden. Diese Moglichkeit, diese Gefahaisgeschlossen in Dewatschen. Von der Ge-
burt in Dewatschen an geht es nur noch aufwartswbgen ist es allen, die noch nicht die Natur
des Geistes verwirklicht haben zu empfehlen, naetvddschen zu gehen, Stabilitat zu erlangen
und dann mit Ausstrahlungen anderen Wesen zu Eilfkommen. Diejenigen, die in diesem Le-
ben bereits die Natur des Geistes verwirklichemnie?» den Wunsch machen, direkt als Bodhi-
sattvas hier wiedergeboren zu werden. Denn flbaiutet das Risiko in diese Welt einzutreten
und mit all den Herausforderungen umzugehen nddds sie sich in Samsara verlieren kénnen.
Spéatestens im Moment des Todes werden sie die MatuGeistes wieder erkennen, auch wenn
zwischendurch vielleicht vortibergehende Schleighanden waren. Sie werden deswegen den
Weg sich vertiefender Verwirklichung weitergehemikén.

Frage: Heil3t ,Natur des Geistes verwirklichen®,slasan sie erkannt hat und alle Zweifel besei-
tigt hat, oder reicht auch das Erkennen?

Lama Lhundrup: Das bedeutet, dass man Gewisslhiigéhat. Man muss ganz gewiss sein Uber
die illusorische Natur der Erscheinungen. Es reiattit, so eine Ahnung zu haben, das ist es.

Frage: Nein, ich meine, um die Erfahrung zu habargs man es auch jederzeit abrufbar haben?

Lama Lhundrup: Ja, da beschreibst du einen Zwistlstand. Wenn man wirklich auf der ersten
Bodhisattvastufe ankommt, da hat man in dem Momeateine starke Emotion auftaucht, ent-
weder bei mir oder bei jemand anders, die Mdglidhi@fort Bezug zu nehmen auf die Erkennt-
nis, die man bereits gemacht hat. Und so wird dielEmotion sofort auflésen.

Eigentlich braucht es diese Fahigkeit, um nichBamsara stecken zu bleiben. Aber auch, wenn
man schon eine klare Erfahrung gemacht hat, di& mocht so abrufbar ist, auch dann besteht
keine wirkliche Gefahr. Aber dann passiert ndmbgmau das, was ich beschrieben habe, man
wird vielleicht voriibergehende Schleier haben, smtiilbergehend verwickeln, aber spatestens im
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Moment des Todes wird man diese Erfahrung wiedetaktieren.

Wichtig ist also eine Stabilitéat, eine stabile Veklchung erlangt zu haben, bevor man sich sagt,
ich gehe nicht nach Dewatschen. Dewatschen istdse und sicherste Bedingung um sehr
schnell anderen helfen zu kdnnen. Es geht nichindams selber auf trockenes Land zu bekom-
men, sondern wirklich mit einer gewissen Verla$ddat sagen zu kdnnen, in relativ kurzer Zeit
werde ich in der Lage sein, anderen wirklich zddrelJemand der die Natur des Geistes erkannt
hat, der braucht nicht im néachsten Leben wiedesalkeu zu reinigen und neu durchzugehen, die-
selben leidvollen Erfahrungen zu machen, er hatesegktion gelernt. Der Sinn davon, durch das
Leid hindurchzugehen, ist, die Natur des Geistegerwirklichen. In jedem Moment in dem man
die Natur des Geistes verwirklicht, ist man frenuaeid. Man braucht keine Sorge zu haben, dass
so jemand dann nicht genug leidvolle Situationetn tma fortschreiten zu kénnen. Man kiimmert
sich dann einfach um das Anhaften, das noch inmeig&eist vorhanden ist und um das Leid der
anderen. Dadurch geht der Weg dann weiter, marcbraucht immer wieder starkes Anhaften zu
erzeugen, nur um dann loslassen zu konnen. Manaacingleich loslassen.

Die nachste Frage war, ob man denn in Dewatschamsi@tié machen kdnnte, um anderen zu hel-
fen und dann zuriickzukehren.

Naturlich, das ist genau das, was die Bodhisativd3ewatschen machen. Sie machen standig
Winsche, anderen helfen zu kdénnen, und die, diaseweiter fortgeschritten sind, kdnnen auch
bereits mit Ausstrahlungen Wesen im Bardo z.B .dmetfen Weg nach Dewatschen zu finden. Wir
konnen aus Dewatschen das Leid anderer Daseinsheraiahrnehmen ohne aber selber darin
gefangen zu sein. Man kann von Dewachen auch ieramgine Bereiche weitergehen und Un-
terweisungen von Buddhas in anderen Bereichen horen

Frage: Hat man in Dewatschen noch dualistischeetstdufzulosen?

Lama Lhundrup: Es ist so, dass der grundlegendeb@lan die Existenz des Ichs sich aufgel6st
hat. Aber dass trotzdem voriibergehende Schleieremmoch zu reinigen sind. Und das ist der
Weg des Reinigens aller dualistischer Schleierhtiiszur Buddhaschaft, den wir in Dewatschen
dann noch zu gehen haben.

Bei Dewatschen handelt es sich nicht um eine Blgssmwo im Universum, wo es einen reinen
Bereich gibt, der Dewatschen heil3t und der auamalgzann wieder einmal aufhéren kdnnte zu
existieren. Es handelt sich um einen reinen memtak&reich, einen Bewusstseinsbereich, der auf
Grund der spirituellen Kraft von Amitabha entstamdgt. Buddha Amitabha hat wahrend seines
ganzen Weges Wiinsche gemacht, dass bei seineclitag ein Geistesraum entstehen mdge, zu
dem Wesen allein auf Grund von Vertrauen Zutrittdrawirden. Dieser Geistesbereich ist der
Bereich der ersten Bodhisattvastufe. Da wir digeeBodhisattvastufe noch nicht verwirklicht
haben, ist es fur uns ein Bewusstseinsbereichwitemoch nicht kennen, von dem wir aber héren,
von dem uns die Lehrer erzahlen und auf den wirinnkaufe unseres Lebens mit Wunschgebe-
ten und der Tschenresi-Praxis vorbereiten, um inmgltt des Todes wirklich die Kraft gesam-
melt zu haben, die Uberzeugung, wirklich dorthiherezu wollen. Das ist einfacher als die ande-
ren reinen Bereiche, fur die man bereits wéahreedeati Lebens die Natur des Geistes verwirklicht
haben muss. Es handelt sich also nicht um einer@aMielt, um etwas, was getrennt ist von hier,
sondern um das Eintreten in die reine SichtweiseseBuddhas, der es uns auf Grund seiner Qua-
litaten, auf Grund seiner Kraft des Geistes ernetiglida hinein zu finden. Er hat eine unglaublich
starke Geisteskraft und von unserer Seite aus hirascblof3 den Haken des Vertrauens, um von
seiner Geisteskraft in diesen Bereich hineingezagemverden. Aber dieser Haken muss stabil
genug sein. Ein kleines bilRchen Vertrauen reicthtraus, es muss ein Haken sein, der so stabil
ist, dass wir bereit sind im Ubergang des Todeaul@ssen. Unser Vertrauen muss so stabil sein,
dass wir uns wirklich der inneren Fiihrung der Buaditur im Ubergang anvertrauen konnen.
Wenn das der Fall ist, dann werden wir Zugang zau &ereich bekommen, dann wird sich der
Lotus unseres Geistes 6ffnen. Solang wir noch Keemvirkichung haben, ist der Lotus unseres
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Geistes wie geschlossen, wir héren zwar den Dhaaber, wir verstehen ihn noch nicht. Es kann

uns auch so gehen, dass wir zwar in Dewatschenmanka, symbolisch gesprochen der Lotus

unseres Geistes sich aber noch nicht voll ge6fiaetWir missen weiter den Dharma bedenken,
meditieren und hdren, und dann wird sich der Lotuseres Geistes 6ffnen. Erst wenn er sich ge-
offnet hat, d.h. erst wenn er die Natur des Gewewirklicht hat, kdnnen wir sehen, was Dewat-

schen wirklich ist. Das ist in den Texten mit defffnén des Lotus gemeint.

Die nachste Frage war, ob Dewatschen jenseits ednst

Fur Buddha Amitabha ist Dewatschen jenseits voh Eéir die, die in diesem Bereich leben, gibt
es Zeit, in dem Moment, wo sie in der Dualitat simad in dem Moment, wo sie nicht in der Dua-
litat sind, gibt es fir sie keine Zeit.

Frage: Was ist denn mit Christen, die so ganz saarklen Himmel glauben, also wirklich sehr
stark Vertrauen dazu haben, wo landen die denn?

Lama Lhundrup: Sie finden vermutlich Zugang zu eirger Goétterbereiche, weil in der Vorstel-
lung ihres Himmels die Perspektive der illusoristidatur der Dinge und das Verstandnis der
Leerheit fehlt. Sie glauben an ein solides Paradiedem es einem, dem Ich, gut geht. Wenn das
der Glaube ist, kann man bestenfalls in den Gdterbhen landen. Wenn man als Christ an eine
Dimension der Liebe glaubt, in der man aufgeht,nkdas auch einfach in einem Gétterbereich
enden. Wenn man an einen Bereich der vollig selbstl Liebe glaubt, kann man vielleicht Zu-
gang zu Dewatschen bekommen. Aber das ist dandiehirkollig selbstlos, dann muss schon
eine Ahnung von Leerheit, eine Ahnung von Nicht-toh drin sein, weil die Art unserer Win-
sche bestimmen wo wir hinkommen. Diese letzte Euki§ nehme ich auf meine eigene Kappe,
die hab ich nicht erhalten, es ist das, wie ich @est verstehe. Es kommt nicht darauf an, ob
man einen Bereich als Buddhabereich oder chrigttidBereich bezeichnet, sondern darauf, was
man versteht, worum es dabei geht. Und wer verafielss es um das Auflésen der Ichbezogenheit
geht, der Erkenntnis der Leerheit, der kann Zugangliesem Bereich finden, obwohl er einen
anderen aul3eren Weg in seinem Leben zuriickgelegt ha

Frage: Das starke Vertrauen, das du beschreibg, fsktisch so etwas wie Glauben. Der Zugang
zum Buddhismus war ja fur mich jedenfalls, dasguwsichst nicht um Glauben geht, sondern um
Erfahrung, die man selber Schritt fir Schritt maebdzu auch das Vertrauen gehdort. Aber wo ist
der Punkt, in dem an dieser Stelle wirklich auskniing gesprochen werden kann.

Lama Lhundrup: Hier kann eigentlich nicht von Eriatng gesprochen werden, dieses Vertrauen,
wovon wir jetzt sprechen, ist das Vertrauen inldigerweisung des Lehrers. Den Bereich Dewat-
schen kannst du erst verifizieren, wenn du sellestNatur des Geistes verwirklicht hast. Dann
kannst du Uberprufen, ob es wahr ist, oder nichd dann bist du sicher, dann hast du Gewiss-
heit, dann brauchst du nicht mal zu glauben. Albedidse Unterweisung fur all die gegeben wird,
die noch nicht diese Natur des Geistes verwirklicien, handelt es sich tatséchlich darum, dass
man auf Grund des Vertrauens, was man in die Lehdedie Leere ohnehin hat, auch das noch
glaubt. Das ist tatsachlich ein Weg, wie es wikklist. Und fur die, die diesen Glauben nicht auf-
bringen kénnen, ist es auch o.k. Sie sollen einfd@mlm Dharmaweg weiter gehen, bis sie selber
diese Dimension verwirklichen. Es ist ein zusat®icWeg, den Buddha Amitabha uns eroffnet
hat, auf Grund dieses glaubenden Vertrauens Zugarfgnden. Es ist ein zusatzlicher Weg fir
die, die jetzt in diesem Leben nicht die Mdglichkaihaben, die Natur des Geistes zu verwirkli-
chen sowie flr sehr einfache Menschen, die ihr gaheben lang stdndig Manis rezitieren ohne
viel Unterweisung, ohne Retreats machen zu kéribenWahrheit des Dewatschen entsprechend
haben sich ganze groRe Amitabha Kulte im RahmerBddslhismus entwickelt, wo Menschen
auf Grund ihres Glaubens diesen Weg praktizieras. iBt dann nicht das Gleiche, wie der Dhar-
ma, den wir hier im Westen meist bevorzugen, dear®la, der nur auf Erfahrung aufbaut. Da
kommt dieses Element des wirklichen Glaubens, delksglaubens hinein, in etwas, was man
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eigentlich gar nicht versteht oder im Moment erat mcht nachvollziehen kann.

Die nachste Frage war, ob man dann nach dem Tad iniden Bardo geht und ob man vielleicht
direkt nach Dewatschen gehen kdnnte in diesem €3zisstand des Vertrauens.

Lama Lhundrup: Es verhalt sich so, dass wir auin@rder Kraft der Gewthnung in diesem Le-

ben, wo wir viele, viele Wunschgebete gemacht habach Dewatschen zu gehen und Vertrauen
in Amitabha entwickelt haben, sich dieser Geiststand dann auch tatsachlich fur uns auftut.
Wir werden uns wie alle anderen auch im Bardo wiatlien, werden aber den Gedanken an A-
mitabha haben, wir werden Zuflucht nehmen in Tsog®nin Amitabha und das wird sofort dazu

fuhren, dass wir der Hilfe dieser Zuflucht zuteiénden und nach Dewatschen geflihrt werden,
dass sich dieser Geisteszustand auftut in unsisbkein Fihren irgendwo hin, es tut sich einfach
dieser Geisteszustand auf.

Frage: Was hat es denn mit dieser paradiesischechBsbung von Dewatschen auf sich, mit all
den Juwelen und den Palasten und all das, was darngokonkret ausgemalt wird? Davon habe
ich eigentlich genug. Diese pardiesischen Bescangien habe ich eigentlich schon in der Kind-
heit hinter mir gelassen. Ist das wirklich so?

Lama Lhundrup: Es handelt sich tatsachlich nichteinen Bereich, in dem es Steine, die wie
Juwelen aussehen oder glitzernde Baume oder Seersoetwas gibt, sondern um die Beschrei-
bung der reinen Sichtweise von einem LebewesenVemwirklichung. Diese reine Sichtweise
nimmt alles rund herum in seiner reinen transpareMatur wahr. Und deswegen heil3t es, dass in
Dewatschen alles leuchtend sei, alles transpaegniveil da kein Anhaften ist. Es ist das Symbol
fur das nicht Anhaften an illusorischen Erscheiramg

Etwas was wir wirklich in unserem Herz behaltentsno| ist, dass Dewatschen kein konkreter
Bereich ist. Dewatschen ist eine Sichtweise, wie dié Dinge wahrnehmen. Shamar Rinpoche
hat das selbst so erklart, ich erfinde das niahteuch schone Antworten zu geben.

Frage: Einerseits wird von der augenblicklicherelithtung gesprochen und andernseits von der
Erleuchtung, die sich tUber zehn Stufen erstrecke. i$¥ das zu verstehen?

Lama Lhundrup: Erwachen ist immer nur augenblit¢kliEs gibt keine Erleuchtung, die sich Gber
Stufen vollzieht. Von Moment zu Moment sind wir watler in der Natur des Geistes oder wir
sind es nicht. Nun ist es aber so, dass wenn nmem eiolchen Geistesstrom betrachtet, es eben
ofters oder weniger oft vorkommt, dass man in datuNdes Geistes landet. Jemand der auf dem
ersten Bhumi ist, der ist in der Natur des Geistes)n er meditiert. In dem Moment, wo er den
Denker, den Beobachter anschaut, verliert sichAgidimften an den Denker und er ist in der Natur
des Geistes. Wenn er aber nicht hinschaut und wicklich voll entspannt ist, dann ist er wieder
in der Verwirrung. So kann man sagen, dass ereiéll ein Prozent seiner Zeit in der Natur des
Geistes verweilt und den Rest der Zeit doch varhten Schleiern verhillt ist. Und die zehn Stu-
fen der Bodhisattvas beschreiben nur den Proze®ffasnes des Lotuses unseres Geistes. Oft,
wenn er schon nur ein bisschen offen ist, ist esitsedie Natur des Geistes. Aber das sich véllige
Offnen ist dann das Ausweiten dieser Ekenntnis iherer mehr Lebensbereiche. In all den Ak-
tivitaten, in denen wir sind, werden wir in der kaggin, die Natur des Geistes zu halten oder dar-
in aufzugehen und nicht von ihr getrennt zu sein. Buddha ist jemand, der vierundzwanzig
Stunden am Tag in der Natur des Geistes verwedls iBt der einzige Unterschied, seine augen-
blickliche Erleuchtung ist kontinuierlich in demn®j dass einfach in jedem Augenblick diese
Haltung prasent ist. Wéahrend bei einem Bodhisatadan verschiedenen Stufen es mehr oder
weniger Momente gibt, wo er halt noch im Schleser i

(17) Mogen alle, denen ich die edle Lehre erlauteler die ich zur Tugend angehalten habe,
deren Fleisch ich gegessen und deren Joghurt ittuigieen habe oder auf denen ich geritten bin,
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alle, die mir Vertrauen, Respekt, Nahrung und Begéschenkt haben oder aber mir misstraut,
schlecht Gber mich gedacht und mich verleumdetmadlée die mir Gbel gesonnen waren, mich

beraubt, angegriffen, verprigelt oder geschlagebema alle, mit denen mich gutes oder schlech-
tes Karma verbindet, kurz: alle Wesen, die mein@rp& sehen, meinen Namen hdren, Gber mei-
ne Fehler oder Qualitaten nachdenken oder auchvoun selben Luftzug berihrt werden -mdgen
sie alle von ihren Vergehen und Schleiern aus aydiser Zeit befreit sein. Mégen sie vom

hdchsten Edlen, dem GroRRen Mitfihlenden ins Landramide gefuhrt werden.

18

Wenn wir uns den achtzehnten Vers anschauen gibigestlich nur ein Wort zu erklaren, das
sind diese drei Tore. Das sind Koérper, Rede undtGeit denen wir mit der Welt in Beziehung
treten und durch die wir Erwachen erlangen konBem.vorwiegende Wunsch hier ist, dass samt-
liche Negativitat, alles Karma, was bei anderenudzatd entsteht, dass sie sich uns gegeniber ne-
gativ verhalten, in mir heranreifen moge, dassatiéeren davon befreit sein mdégen und dass wir
diese Geisteshaltung haben, sie selbst von denegqaeszen ihrer negativen Handlungen uns
gegenuber zu befreien.

(18) Moge ich mit der Aktivitdt meiner drei Toredusogar mit korperlichen Makeln aus-

schlie3lich zum Nutzen der Wesen wirken kbnneneMiiame, die mir nach dem Leben trachten,
Ubelwollende Menschen und nichtmenschliche Weserersten sein, die Vervollkommnung er-
langen. Mdge auch nicht die geringste der mir gégen veribten negativen Handlungen Friich-
te tragen.

19

Wir kommen jetzt zur Erklarung Uber die letztenkéd\Natur der Dinge und dann Uber die relative
Natur der Dinge. Dabei wird angesprochen, dassRilinomene eigentlich nur Tauschung sind,
was auf Grund des Anhaftens an die vermeintlichekMghkeit der Dinge entsteht, so wie z.B.
auch ,der sich im Wasser spiegelnde Mond“. Dantitdas Beispiel einer Wasseroberflache ge-
meint, einer grol3en oder kleinen Wasseroberflagigewir nachts betrachten und in der sich der
Mond spiegelt. Wir kénnen den Mond sehen. WennWlasser still ist haben wir den Eindruck,
das wéare der Mond. Genauso verhalten wir uns inmeh, verhalten wir uns, wenn wir eine Fata
Morgana sehen. Wir halten etwas, was keine echt&lid¥ikeit hat, fiir das Ding selbst. So wie
im Kino eigentlich nur ein Streifen mit bestimmtearbmustern, der vor einer Lichtquelle vorbei
lauft, Bilder auf eine Leinwand wirft. Wir lassemaiso von den Bildern einfangen, dass wir la-
chen, weinen, witend werden, alle Emotionen durchera, weil wir an die Wirklichkeit dieses
Filmes glauben. Dabei spielt es keine Rolle, okeli&ilm ein Krimi ist oder eine Komddie, ob es
sich um furchtbare oder angenehme Bilder handeédt.Natur der Projektion ist immer dieselbe.
Das Wesen des Filmes, namlich unwirklich zu semeé sich nicht von einem Film zum ande-
ren, es ist immer dasselbe. Dies ist hier damitegetndass alle Wesen, darunter auch der Mond,
der Himmel, das sind nichtmenschliche Wesen, atldgéndlich gleich sind in der Leerheit. In der
Leerheit bedeutet, sie haben letztendlich keinestamiz, keine abgetrennte Eigenstandigkeit, kein
Ich, da ist nichts Bleibendes zu finden. Es harglett um blof3e Projektion.

(19) So wie Traume, Halluzinationen oder der sithWasser spiegelnde Mond bei genauer
Prufiing nicht wirklich existieren, ist auch alleadere nur Tauschung durch Haften an einem
Ich. Ich und all die den weiten Raum flllenden WeB&imonen, Hindernisse, nichtmenschliche
Wesen usw., sind letztendlicli gleich in der Le#&rti2och aufgrund von Verwirrung halten wir
Leerheit fur wirklich.
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20

Wenn wir jetzt die relative Ebene anschauen, dandié wichtigste Uberlegung, um mit tibelwol-
lenden Tendenzen, mit Hassgefuhlen aufzuraumeandar denken, welch starke Beziehungen
wir bereits mit jedem einzelnen auf der Welt hab®ir.waren fureinander Vater und Mutter oder
Kinder, hatten viele Beziehungen, fur die wir dasakBein konnen. Wenn wir jetzt sehen, dass
sich zwei schlagen, ist es immer so, als ob sicttévlund Kind schlagen wirden. Oder wenn sich
Franzosen und Deutsche bekriegen, dann sind dssethen Familienangehdrigen, wir téten un-
sere eigenen Nachsten. Wenn wir diese Vision kalén, dass wir mit anderen durch Bander aus
frheren Leben tief verbunden sind, in denen wis umeinander in voller Liebe gekiimmert ha-
ben, kann das als Grundlage dienen, um andereficiiiNorteil und Sieg zu Uberlassen und sel-
ber ihnen zuliebe Nachteil und Niederlage auf uneehmen.

(20) Auf relativer Ebene waren alle bereits meitiers — und wessen Gite in der ganzen Welt
konnte grol3er sein als die von Mutter und Vater2taufgrund von Verwirrung herrscht Zwie-
tracht zwischen Muttern und Kindern. Mich an alles&h, meine Eltern, erinnernd mit einer Gu-
te, die nicht bevorzugt oder benachteiligt, schaokahnen Vorteil und Sieg und nehme Nachteil
und Niederlage auf mich.

21

Der einundzwanzigste Vers beschliel3t die Praxisdait Schlusswinschen, dass alles gereinigt
sein moge fir alle Wesen, dass alle Ansammlungerolstandigt sein moégen, dass alle Bodhi-
citta entwickeln sowie Mitgefiihl und Weisheit, Mafiihl und Leerheit, verwirklichen mégen, um
so mit Leichtigkeit Fortschritte machen zu konné&nhuwllstandige Buddhaschaft verwirklicht ist.
Das beendet dieses Wunschgebet, mit dem wir diesPder Bodhisattvas, den vollkommenen
Austausch mit anderen ausfiihren kdnnen. So istdi¢ses Gebet wirklich, wie es im Titel heil3t,
ein Zugang zum Ozean des Erleuchtungsgeistes. &egussine Wunsch ist in sich grenzenlos,
bezieht immer alle Wesen mit ein, sowie die reatwmd letztendliche Ebene, und ist so wirklich
eine Grundlage fur unsere Praxis, die uns den Zugam Erwachen ermaoglicht.

(21) Mogen durch die Kraft solch guter Winschetakk Schleier gereinigt und die Ansammlun-
gen vervollkommnet sein. Mégen sie den hdchstathd®n Geist des Erwachens mit dem Herz
von Leerheit und Mitgefiihl, - den unfehlbaren Weg Siegreichen mit Leichtigkeit in sich her-

vorbringen und schnell allwissende Buddhaschafiir&lichen.

Dies sind die Herzenswiinsche von Lodrd Thaye,rdieaner Bergeinsiedelei

als Praxis der Hingabe an den Pfad des Geistestigswverfasst bat. Tugend!
SARWA MANGALAM
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