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1-LA MORT

Le theme d’aujourd’hui et des deux prochains dirhascest un peu "chaud". Ce n’est pas
facile d’enseigner sur la mort, I'état intermédiafte bardo) et la renaissance. Je suis sir g&it g
beaucoup parmi nous qui ont déja été touchés padédés d’'un étre proche si ce n’est tout le monde
ici dans la salle. En premier lieu, ce que j'aineedire c'est que pendant ces trois dimancheseoman
pas vraiment pouvoir faire un travail de deuil mgaligtét un travail d’éclaircissement car ce n'ea$ p
le lieu pour travailler le vécu personnel dansdiation, cela peu se faire avec quelqu’un qui nous
écoute et qui prend un peu de temps, ou avec phsgpersonnes qui échangent entre elles.

Nous allons parler d’'un sujet délicat sans avaisties moyens pour travailler avec ce que
cela peut soulever dans notre esprit. Si vous szhan tel soutien, il y a les stages Semdrel qui
s'organisent a DKL, mais ici aussi et dans d’autradroits en France. Dans les stages Semdrel, ce
travail de deuil est fait, on en parle, on échaongesomprend mieux ce qui se passe en nous ddas cet
situation face a la mort ou quand on perd une peesbien aimée.

Pour moi, I'idée de ces trois enseignements serdadlifier le processus de la mort et de I'état
intermédiaire et la maniere dont on reprend na@samuels sont les facteurs qui jouent et quelles
sont les différentes possibilités que I'on peutaarirer.

Une chose est tres importante & comprendre : |§ tedvardo et la renaissance ne suivent pas
un schéma fixe. On ne peut pas dire qu'il faut denininutes pour la dissolution par exemple jusqu’a
la séparation de I'esprit avec le corps, tant depte dans I'état sans conscience ou dans la claire
lumiere, tant de temps dans le bardo, et avec enéucle absolue, telle renaissance. Il faut bien
comprendre gu’'a chaque étape de ce chemin, beaut®mupcteurs entrent en jeu: des facteurs
mentaux qui peuvent faire qu’on reste tres longsmy tres brievement dans une phase et qu’'on se
dirige vers une option ou vers une autre. L'idéeekeenseignement est de comprendre les choix que
nous avons et comment il est possible de se prepgpeendre les bonnes directions et a utiliser la
mort de la meilleure facon.

L'idée de la mort :

Commencons avec I'appréciation de la mort déjamdédement notre idée, c’est que la mort
est un ennemi méme si consciemment on ne le ditnpais inconsciemment quand cela concerne un
étre proche ou nous-méme , la mort est comme uengnon ne veut pas que la mort prenne notre vie
ou la vie d’'un proche. C’est I'attitude fondameatgdourrait-on dire de rejet de la mort.

Cette attitude-la crée un obstacle énorme pourdpgpation & la mort du fait qu’'on ne veut
pas regarder la mort en face, on ne peut pas éjyaper, on n’aura pas les moyens de s’y préparer
parce qu'on ne sait pas de quoi il s'agit, on vew@me éviter de regarder cette peur en face et
connaitre les détails qui permettraient de pouvid@ux vivre la mort.

Une opportunité de libération :

Les étres éveillés depuis le Bouddha et aussi dangres traditions spirituelles disent que la
mort est une opportunité idéale, une grande oppibétypour un progres spirituel. On peut méme se
libérer au moment de la mort, se libérer de cetteage, de cette obligation de reprendre naissance
encore et encore.



On peut faire bon usage de la mort, du fait queplé et le corps sont séparés. Actuellement,
nous sommes la dans notre corps, corps et esptitcempletement liés ; ce que I'on appelle ame
aussi chez les chrétiens est completement liéeogs.cCela donne une certaine stabilité mais cela
donne aussi une lourdeur a I'esprit, cela pesewes ancre dans la réalité concréte mais celadagia
que notre esprit a plus de mal a toucher sa végitediure.

Pendant la mort, apres cette séparation entrerfgs gt I'esprit, nous avons la chance, la
possibilité de travailler avec un esprit qui n’eais lié avec le corps et qui est libre, qui peast
facilement prendre une autre direction, retourersda souffrance ou se diriger vers des étatputes
plus ouverts ou carrément vers la liberté compl@teels sont les facteurs qui vont décider de cela e
avec lesquels on travaillera, cet esprit qui legjti’est-ce que la mort, gu’est-ce que le bardo.?e
Ce sont ces questions-la que I'on explorera pemdgrgnseignements.

On regardera aussi comment nous allons reprendrsanae.

La pratique du dharma : une préparation a la mort.

Dans les enseignements classiques, on trouve mdiitétions qui disent : "toute la pratique
du dharma sert a se préparer a la mort". Partouil allait, Guendune Rinpotché le disait
régulierement, on le trouve chez Gampopa, on letdz Karmapa, partout dans les textes on trouve
ces citations, toute la pratique ici méme en cps@endant des années sert a se préparer a la mort.
Pourquoi donne-t-on une telle importance a la mawtirquoi ne dit-on pas : "la pratique du dharma
sert & mieux vivre ici méme dans ce corps ?".

La réponse est assez facile. On peut bien vivres dancorps de fagon heureuse mais le
moment de la mort viendra, c'est inévitable, maia §on prét, ou est-ce qu'il y aura un enchaingme
de causes a effets, qui méme aprés une vie heureugermettra pas de prendre une direction sans
erreur. Vis-a-vis des possibilités de vies futusaas limites, pleines de difficultés, est-ce quie
serait pas plus sage d'utiliser cette vie pourrgé@arer aux vies futures, c'est a dire a la moet eh
bon passage, pour bien utiliser ce moment-la. Class cette optique-1a, ce n’est pas un refuswde vi
mais se dire : "d’accord, dans cette vie-la, j'@teda discipline et les contraintes d’une vie ifyélle
pour développer les tendances nécessaires a paweouer un bonheur dans les vies futures, la
libération et la capacité d'aider les autres". Dathast pour mieux vivre dans les vies a venir, que
maintenant on met I'accent sur toute cette préjuarat|a mort.

Ensuite si vous regardez les enseignements tradéls, vous trouvez une multitude de
conseils de ce qu'on peut faire pour se préparer raort. Finalement si on regarde bien, tous les
enseignements du dharma nous préparent a la naft.dn a pas un seul qui fasse exception. Que ce
soit les quatre pensées fondamentales, le refagéodhicitta, les pratiques préliminaires, shiné
Ihaktong (le calme mental pour développer la vigiénétrante) pour rester dans I'esprit ouvert, tout
est une préparation a la mort. On ne I'a peutjéinais regardé sous cet angle mais c’est vraiy in
pas un seul enseignement du dharma qui ne scétysas une préparation a la mort.

Ce n’est pas non plus le seul but de ces enseigriergae de nous préparer a la mort parce
gu’ils sont donnés pour la vie et la md@pu'est-ce que la mort ?

Maintenant un petit regard sur ce qu’est la mat,ce que la mort existe en soi ? On parle de
la mort comme de quelque chose qui existe maiodu de vue du dharma, on va le voir en détails, la
mort n'est pas quelque chose, ¢ca n'existe pasabdeinent, c’est juste une continuité. C’'est unéesui
d’'instants, de moments qui continuent a traverguiede I'extérieur, est appelée la mort mais d y
une continuité. Finalement tout cela pourrait éppelé la vie. C’est juste un instant dans cetteoui
on lache le corps mais on continue et on prendogpscde lumiere et ensuite un autre corps matériel,
il y a une certaine continuité de I'esprit, c’estque I'on appelle le courant de notre étre quiinae
a travers ces différentes expériences.

Si on regarde du point de vue de notre identificai cette existence et a ce corps, la mort est
une réalité, c’est la fin de quelque chose. Maigdint de vue de ce courant d’étre, de ce courant
mental, la mort est une continuité, rien ne s'atrr&our étre plus précis on peut dire que certains



aspects de la conscience s'arréteront et que ebautomme des tendances trés ancrées, se
manifesteront a nouveau plus tard.

J'ai fait une liste pour savoir comment se préparda mort. Il y a les enseignements du
dharma en général et il y a une préparation plésigue a la mort. Je ne sais pas avec quelle
intention vous étes venus ici, est-ce que vousezsibrtir avec des listes "comment mieux fairety es
ce que c’est ce que vous attendez ? Cela peutitdest on ne peut pas assez souligner l'impoganc
de méditer sur 'impermanence, sur la non permaneles choses et de notre corps et de notre étre
comme préparation a la mort et pas seulement sprogae mort mais aussi sur la mort des autres.
C’est quelque chose qui s’apprend d'utiliser laepddbn sur le changement comme base de sa
pratique.

Il se peut gu’il y en ait quelques-uns parmi voussg disent "j’ai un probleme avec la mort,
d'y penser me fait trés mal" ou méme "ce qui vidatse passer dans ma vie, jai recu le diagnostic
d'un cancer, je viens de perdre un proche, quelgest pres de la mort dans la famille, etc., jexveu
faire quelgue chose maintenant avec les moyensalumé pour mieux gérer cette situation”. Et la il y
a des réponses, car on peut faire quelque chospe@nbien sir méditer sur la nature de la vie, la
nature des choses. La vie, elle change tout leselgi-ce qu'il y a de la vie sans changement ?

Le changement :

Imaginez-vous une vie sans changement, c’est aefaokt ! Si le changement nous embéte
parce que c’est comme ce qui annonce la mort.changement c’est toujours la fin de ce qui était
avant, toujours, tout le temps. Imaginez que tarté&te, vous étes dans une situation tres heuise
votre vie et vous souhaitez en rester la, imagiegzonséquences : si tout reste, rien ne bouge plu
on est comme dans un congélateur, on ne respisegiwne parle plus, on est immobilisé, c’'est de qu
se produit quand on s'imagine qu'il n'y a plus kengement, ce sera la mort.

Le changement, c’est la vie, mais dans la vie powerca puisse changer et étre dynamique, il
faut que ce qui était avant laisse la place a c¢evigat aprés. C'est une logique c’est la vie. Pour
pouvoir inspirer, il faut pouvoir expirer. Pour évgp, il faut inspirer. Pour accepter la vie, iufa
accepter le changement. Ce sera la méme choseapoapter la mort : accepter le changement.
Accepter le changement et vivre avec le changenétrg bien conscient du changement a chaque
instant de notre vie pour la préparation a la vi@ éa mort, cela nous aide a chaque instant et on
réalise que la mort est de la méme nature quesja\@st un changement.

C’est ainsi pour toute chose. Prenons 'arbre guispe, il devient grand mais ensuite il meurt,
il tombe puis se méle a la terre. Il redevientdad et il donne a la terre pour que d’autres pknt
puissent pousser. C’est la nature extérieure deseshvivant a I'extérieur.

Regardons aussi notre esprit. Dans I'esprit unaegeedoit laisser la place a la prochaine, qui
doit laisser la place a la suivante, il y a un gjeamnent continuel. On ne peut pas garder la pensée
précédente si on veut mener une réflexion, il faaher et continuer. Nous avons déja laché des
billions de pensées dans notre vie. Elles ontétéplacées par d’autres qui elles aussi ont la@se |
place aux pensées présentes. Le moment ou vousieggau vous entendez, ou vous déchiffrez les
sons qui arrivent a votre oreille, vous avez laceséui était avant. C’est la mort dans le seraifelu
mot, les pensées passées sont mortes, terminéeshenaeusement parce que si elles ne cédaient pas
la place a ce qui veut se manifester, on seraitpti&tement bloqués. Vous comprenez un peu la
réflexion sur la nature changeante qui nous mamaedprofonde appréciation de la vie ? On voit que
créativité et beauté, les facteurs dynamiques tle n@, ne sont pas possibles sans qu'il y aitdet,
sans qu'’il ait quelque chose qui laisse la plaaatee chose.

Dans ce processus de la vie qui change tout lesteinpa une continuité. Il y a toujours d'un
instant a l'autre une similitude qui continue. Ledlliers d’instants que nous avons déja vécus
ensemble depuis que j'ai commencé a parler sembdset. Nous sommes restés a peu prés au méme
endroit, il y a une identité physique qui n'a pagptchangée, mes cheveux ne sont pas tous tombés
dans ce bref instant mais ils vont tomber si jladie assez longtemps, cependant le changement est
assez subtil pour nous permettre un sentiment déncité. Ceci est tres important pour pouvoir



mener une vie stable, le changement n’est pasrgpgbt radical & chaque instant que I'on ne s'y
retrouve plus : en sortant d'ici, nous retrouvernoge voiture, mais si on regarde dans le futatre
voiture ne sera plus la méme dans cing ans. Danas&e changement s’opere de maniéere tellement
drastique, tellement importante qu’on perd touiergation. Le changement est constant mais grace
aux moments qui se ressemblent les uns les aatrescette impression de continuité.

Parfois on oublie que cette continuité inclut lamfpement et pour remédier a cet oubli on peut
se dire "écoute, cette personne que tu connaisi@lfimi, elle sera morte un jour, le premier peté-é
toi ou elle" et juste par ce simple rappel, se sauvgu’on ne sait pas si on peut se revoir dimanch
prochain pour I'enseignement, on ne sait pas. Bees@ci dans la salle ne peut signer un contrat :
"absolument je serai la dimanche prochain, je samaore vivant et je serai 1&". Moi non plus je ne
peux pas vous signer ¢a, nous ferons de notre nmeusg si le changement frappe, ce ne sera pas
possible. Les bouddhistes, les pratiquants du dhatuent avec cette conscience constante : "je ne
suis pas maitre du changement, je peux I'accompagnpeux le diriger un tout petit peu, mais des
faits fondamentaux de ma vie vont s'imposer egj@ourrai rien faire".

Se préparer a la mort :

Revenons & ma petite liste mais je ne vais pasvtmug donner, ce n'est pas nécessaire. Pour
se préparer a la mort, il faut vivre avec la comsce de la mort. Si je résume tous les conseil$'que
peut donner, en une seule image, c’'est d'imaginera mort est sur votre épaule, et vous faites ami
avec la mort. Imaginez que vous vivez toujours @ngagnie de ce compagnon qui s’appelle "mort"
et qui vous fait toujours le petit rappel "tu njgess |a pour toujours, ce que tu vis maintenantasser,
tous ceux que tu rencontres, tu ne pourras pateger pour toujours"”. La mort fera toujours cétpe
rappel, dans l'oreille, elle tient ces petites pego "souviens-toi de I'impermanence et de la fmort
Cela a un effet énorme. On va vivre chaque jousdarconscience que cela pourrait étre le dernier
jour. On va se diriger vers ce qui est le plus irtgot dans notre vie. On se prépare a la mort grace
notre ami lui-méme qui nous fait le rappel. Celam®une dynamique a notre vie, une appréciation de
chaque jour qui est énorme, on ne va pas étre ggresOn utilisera bien ses journées pour chaque
soir pouvoir s’endormir avec le sentiment "ouijesine me réveille pas, j'ai fait ce que je pouvais
aujourd’hui et je suis content d’avoir préparé celavoir vécu ainsi, je n'ai pas de regrets". Donc
quelgu’un qui prend la mort comme son ami, vivre jpeirnées sans regrets, il fera toujours ce dui es
le plus important.

Une personne qui ne mene pas sa vie de cette magigrne veut rien entendre de la mort,
tombera de haut lorsque la mort se manifestera skamvée. Ce sera un choc, un grand choc, d'ou le
sentiment que la vie est trop courte : "je n'ai pasore fait ce que je voulais faire, je n'ai pais ¢e
qui est important...". La mort arrive toujours trd@p pour ces personnes, elles ne sont pas prées, el
n’'ont pas su se préparer, elles n'ont pas su €airgui était important dans la vie parce gu’elleseat
dans l'oubli, elles étaient dans la négation dentat, elles ont perdu du temps. On appelle ¢a "la
paresse spirituelle”. C'est ce qui nous fait perdotre temps, c’est oublier la mort, oublier le
changement. C’est de cette maniére-la que les arpassent et qu'on s'apercoit qu'on n’a pas fait ce
que I'on aurait aimé faire, ce qui était importantla plus grande priorité de notre vie. Ainsi larm
arrive et I'on s'apercoit que I'on n'a pas exprienées proches des excuses ou son amour, on n'a pas
fait son testament, on n'a pas pratiqué spiritnediet, on n'a pas développé I'esprit calme ni cegé |
force positive qui nous donne une ouverture d'espry a plein de choses que I'on n’a pas fait, on
était préoccupés par d'autres aspects.

Le grand point essentiel c’est qu’il faut faire dé®ix, on ne peut pas tout avoir. Penser a la
mort, nous oblige a faire des choix. "Est-ce queaje passer mon temps avec cette activité-la ea av
une autre activité, laquelle de ces deux activada plus importante vis-a-vis de 'impermanedee
toute chose ?". Si on se pose cette question,xgan@e "est-ce que je vais aller me baigner au Gour
de Tazenat ou rendre visite a ma grand-mére quéajepas vue depuis 3 ans ?". Si on se pose la
question, peut-étre qu'au lieu de suivre ses maéés "de tout de suite et maintenant"”, on diraridu
méme j'aurai des regrets si elle meurt et jaimgetaien la revoir encore une fois au moins". La
décision se prend d’'une autre maniere qu'en suijuemté ses désirs et ses pulsions de recherche de
petits bonheurs de tous les jours. Tout le monde gemprendre que I'on a envie de se baigner dans



le Gour de Tazenat, mais il y a des jours ou cetrgas le bon choix, il y a peut-étre autre chase d
plus important. Si, a chaque fois que I'on a unestjon a résoudre, une décision a prendre, on
demande a notre petit ami sur notre épaule, alorgeat faire les bons choix, et on peut étre stmede

rien regretter.

Dans ce petit exemple je résume la question en grosuivant nos inclinaisons habituelles,
on ne va pas nécessairement bien se préparer @rfaliny a un travail a faire et ce travail petiteé
trés gratifiant parce qu’il nous donne ce sentintéatoir bien vécu notre vie. Cela, c’est finalemen
plus important que d’avoir eu beaucoup de momantoteil, au chaud, avec des amis agréables, c’est
finalement ce qui compte quand on meurt. Guendunpdihé disait toujours "si vous voulez bien
vous préparer a la mort, alors il faut abandonasrjbies samsariques et vous adonner a une voie
spirituelle”. C’est une citation assez forte maisvie se situe la. Il ne faut pas étre a la redieede
bonheurs a court terme, il faut étre a la rechedcthiBonheur a long terme.

Dans le "Précieux Ornement de la Libération" de @@ma, vous trouverez neuf
contemplations sur la mort. C'est trés important lde pratiquer mais ce n'est pas le sujet
d’aujourd’hui. Donc je vous conseille de regardansile chapitre sur 'impermanence et la mortf c'es
le £™ chapitre (page 81) et de faire ces contemplatjosgu’a ce qu’elles soient devenues partie
intégrante de vous-mémes.

Djamgoeun Kongtrul dans son commentaire surségst points de I'entrainement de I'esprit”
explique deux maximes qui parlent de la prépargtiour la vie et de la préparation pour la mort, ce
qui s'intitule dans le texte les cing forces quitsa vivre pendant cette vie et les cing forces/gevau
moment de la mort. Ces cinq forces ne sont rieutcka que les différentes applications de la
bodhicitta, de I'esprit d’éveil, cet esprit d'évelii est le souhait de progresser sur le chemiitisgli
de maniére a pouvoir aider les autres, tous less &t ceci jusqu’a I'éveil de tous. C'est I'esprit
d’éveil. D’'appliquer cet esprit et cette motivatidna toutes les situations de notre vie, c'est la
meilleure préparation a la mort. Garder cet étasplit pendant le processus de la mort, que sent le
dernieres heures et minutes avant la séparatioa Entorps et I'esprit, c’est la meilleure facom d
mourir. Donc la aussi je vous encourage a fairestigges sur cette pratique, I'entrainement deritesp
en sept points, "Lodjong", beaucoup d’entre vousnegssent ces termes, ainsi vous recevrez des
instructions détaillées sur "comment appliquerddHicitta dans toutes les situations de la vieeelad
mort".

Que faire au moment de mourir ?
- la posture du corps :

Maintenant on arrive a ce que I'on peut faire séam quand on meurt, déja pour la posture
physique. Dans le meilleur des cas, on peut étposture de méditation, sinon on peut se mettre dan
la posture du lion qui consiste a s’allonger surct#é droit avec la narine droite fermée par
I'auriculaire. Le point essentiel ce n’est pas testpre exacte mais de savoir se positionner de tell
maniére que l'esprit soit le plus lucide possilil&est la posture en relation avec I'esprit qui céenp
Donc si vous étes bien allongé sur le c6té ouesdos, il faut chercher la posture qui convientrpou
garder un maximum de clarté dans I'esprit. Dante qaisture-a, on va se diriger vers ce qui esenot
refuge, ce qui est le plus important dans notreRé refuge on fait référence a la source d’iadioin
et de confiance. Donc pour les pratiquants boutkthis’est Bouddha Shakyamouni ou les bouddhas,
les étres éveillés. On peut visualiser un étrelléyein bouddha, on peut s’adresser a cette dimensi
par des priéres et surtout développer une confianm®nde. C’est cette confiance et cet abandon a
cette dimension éveillée qui va jouer le plus graie dans ce processus de la mort.

- la posture de I'esprit :

L’idée, est de pouvoir se diriger vers ce refuggs\cette dimension qui nous inspire jusqu’a y
trouver la force pour I'abandon complet de nous-m@&tun sentiment de sécurité afin de pouvoir se
sentir complétement enveloppé, devenir "un" avdte aiimension de refuge. Bien sOr ce n’est pas
facile a faire si on ne I'a pas fait pendant sateigestre. Développer ainsi cette confiance jaste
moment de la mort, c’est quand méme beaucoup demafdest tres facile pour ceux qui ont



développé cette confiance encore et encore davie imais c’est presque impossible et tres difficile
pour ceux qui ne I'ont jamais fait.

Normalement au moment de la mort, il y a souffrarmeene peut plus bien respirer, on ne
peut plus manger, tout va mal, tout va dans la migewdirection en plus. Notre esprit généralement
devient complétement étroit, il devient "petit éSpet la on nous demande de développer un "grand
esprit”, on nous encourage pour notre propre bi@vod I'esprit le plus vaste, le plus détenduplas
ouvert possible. Si on s’est préparé pendant la ofeva pouvoir y arriver. Si on ne s’y est pas
préparé, ce sera un grand cadeau si on y arriveyest pas impossible, mais ce sera un grand
cadeau...

Pour aider a cette pratique, on peut donc visualeséama, le Bouddha, le refuge, on peut
réciter des priéres, des mantras et surtout déwetdp bodhicitta, I'esprit d’éveil dont je vousysrlé
juste avant, cette forte détermination : "maintéreirdans tous les instants qui vont venir, toldes
vies et tout ce que va me donner la vie, je mayeliai toujours vers le plus grand bienfait de tous"
Mourir avec un tel souhait, c’est la meilleure ctind pour ce qui va venir aprés, car ce sont ces
souhaits-la qui conditionnent le prochain instds.rappel va étre lancé a travers ce qu’on a fait
normalement au moment de la mort. C'est trés inaportle générer cette impulsion de souhait de
bodhicitta parce que cela va dominer sur d’augaddnces dans notre esprit si c’est vraiment gort,
on peut vraiment le faire avec toute sa force. Easiion peut a ce moment pratiquer le mahamoudra,
si on peut laisser son esprit se fondre avec gargnoature, completement ouverte, sans dualité, ce
sera encore mieux dans le sens ou c'est I'expmessiest le sommet de ce qu'est la bodhicittat ¢des
bodhicitta ultime. Si on n’a jamais pratiqué deviga ce sera impossible de laisser son esprit siioav
cette dimension de mahamoudra au moment de la mort.

- la pratiqgue du phowa

Aprés, on peut aussi faire la pratigue du phowaowRh c'est la pratique du transfert,
transférer la conscience dans un autre état, nioité que I'état actuel. Il y a différentes formes
phowa.

Il'y a le phowa sans support qui est finalemerndritigue de mahamoudra, on transfére son
esprit dans la dimension de mahamoudra.

Il y a ensuite le phowa qui utilise des technigdesisualisation pour focaliser sa conscience
sur une visualisation qui est liée a notre énesgibtile et "€jecter" soi-disant entre guillemets sa
conscience soit vers un bouddha visualisé ou fleste la dimension ouverte.

Il'y a ces trois types de phowa : le transfert Sangport, le transfert avec support mais dans la
dimension ouverte de mahamoudra et le transfed sweport dans un support de visualisation comme
le bouddha Amithaba par exemple.

Ces pratiques-la aussi, pour étre accomplies auembde la mort, il faut les apprendre, il faut
participer a des stages ou on apprend surtouatigpe de phowa avec support parce que c’est & plu
facile. Les autres sont plus faciles a expliquerdaane certaine maniéere il N’y a pas grand chadieca
du fait que I'esprit du pratiquant est déja devaés simple, sans complication. C’est déja pour des
pratiqguants un peu avancés. Ceux qui sont encagcbap dans les concepts ont besoin d’'un support
conceptuel pour pouvoir garder leur esprit focalg#nc il n'y a que cette troisieme forme de phowa
qui est conseillée pour les personnes qui veulentdly préparer.

Sinon il y a le phowa par la confiance, c'est uroyh qui travaille avec la force de la
confiance, seulement. Ce n'est pas vraiment un phoais on a développé une telle confiance dans
I'aide du refuge, dans l'aide des bouddhas, dess &weillés que cette confiance va accomplir un
transfert de conscience grace a sa propre forcmuAdihui dans les situations du quotidien, vous
pouvez constater parfois que grace a la confianeevqus expérimentez en face d’'un grand maitre,
votre esprit s’ouvre a une autre dimension. Voitatnansfert de conscience grace a la confiance. Ca
marche déja dans cette vie et si on peut de cettgene se lier avec confiance au refuge, ce séi@ ce
confiance-la qui aidera a créer I'état d’espriplies ouvert.



Ensuite bien sdr, s'il y a cette confiance, ddrkacoté il y a aussi une aide. On verra cela plus
tard dans I'enseignement sur le bardo ou gracecanfi@ance de celui qui vient de quitter son corps,
des manifestations vont aider ce pratiquant arsgedivers Déouatchéene par exemple ou vers d’autres
terres pures, ou vers une activité bénéfique.

Aider une personne lors de ce processus :

Pendant le processus de la mort, si nous sommégadwne personne qui est en train de
mourir, que peut-on faire de notre coté ? On egiridest présent, on aimerait bien aider, et itrést
important de notre cdté de rester toujours aveegpmit ouvert. Si on peut rester hors des émotions
habituelles de tristesse, d’attachement, ¢a aideaacoup la personne qui meurt. Si on commence a
s’attacher et s’accrocher en disant : "oh je nexyeas que tu partes, tu me manqueras !", on crée
beaucoup de perturbations dans I'esprit de celungyeut que quitter cette vie. On crée une tensio
on crée aussi des causes et I'étre, dans I'éniédiaire sera encore trop attaché a ses pretimes
pourra pas faire son chemin. Il faut aussi s’alistis coléres.

En ce moment nous parlons des derniers momentsledeieres heures avant la mort. On ne
parle pas de tout le temps qui précede, ou l'ort pecgore régler des choses, exprimer peut-étre
encore une colére pour pouvoir passer a travesisret autre chose. La nous parlons de la situaiion
le moment est venu pour I'autre de mourir, il fatdiment rester le plus calme possible et étre soi-
méme dans la confiance. Si nous-méme nous pouvoases une confiance, une certitude, un amour,
une compassion, c’est le meilleur accompagnemestiiple.

Mourir avec des pensées de colére, avec la hagne |a pire des situations pour la personne
mourante, c’'est la pire des entrées dans I'étatrimédiaire. Il faut absolument éviter ca. Ce qui ne
veut pas dire que si une personne meurt avec umsE@ale haine, elle va systématiquement renaitre
dans les enfers et dans les états de souffranpepily avoir plein d’autres choses qui apparatssen
encore, mais c'est quand méme la derniere penskevite précédente qui a un grand effet sur ce qui
va étre la premiere pensée juste aprés. Il peuwtoyr al’'autres penseées, il peut y avoir d'autres
éléments qui se manifestent mais ce n’est quandenp@s une bonne préparation.

Il faudra aider la personne qui meurt a acceptendat et a en faire bon usage et tout faire
pour gu’elle puisse y entrer dans un esprit oudahs la grace comme on dirait chez les chrétiens.
Chez nous on dirait dans la bénédiction, donc devar des bénédictions et de rester dans un esprit
béni, ou vraiment rien ne manque, ne pas mouric anesentiment de manque mais mourir dans un
sentiment de plénitude.

Donc quand je parle de plénitude, je parle d’éteinpde se sentir plein d’inspiration, de se
sentir plein d’amour, de gratitude, de compassiouns les différents attributs de cet esprit que I'o
appelle bodhicitta, I'esprit d’éveil. Mourir dangtcétat d’'esprit, serait idéal. On va encourager la
personne a trouver cet état. Ce n’est pas quelaqogecqui se prépare a la derniere minute, c’est un
processus d’accompagnement de celui qui meurtaméine finalement a une telle acceptation de la
situation, qu'on développe de la gratitude et que peut rester dans cette acceptation. Parceaque |
personne elle, elle va passer par le refus, pardiesse, par toutes les phases, avant de peut-étr
toucher a cette plénitude qui doit accompagnerdeytrocessus.

On peut aussi aider la personne a faire des pritra®uhaits, des souhaits conscients pour le
lieu ou elle souhaite renaitre, vers ou elle vdigr aprés la mort. Il ne faut pas oublier de dire
clairement vers ou on veut se diriger. Pour neépi@scomme une feuille d’arbre qui tombe, qui éott
dans le vent et qui est emportée par le vent dondaon va essayer de donner une direction a notre
courant d’étre. Et les personnes de I'extérieuvprtiaider a cela. Il est donc trés important dess
derniers moments ou I'on est encore conscient wdt lotemps qui précéde, de faire des souhaits
conscients pour la renaissance, c’est ce qui ditegerit. Donc le mieux c’est de renaitre la oest
possible de continuer son chemin spirituel, lalasi possible de continuer a développer I'amaur, |
compassion et la sagesse. On peut étre profondérmenqi’on est, manifester la nature de bouddha.
On peut se diriger alors vers Déouatchéne ou Vatdrds terres pures, on peut aussi se dirigers(mai
c’est moins conseillé je vais vous expliquer pooijjwers la présence d’'un grand maitre en qui on a
beaucoup de confiance.



Le probléme avec ce souhait de renaitre auprésrdaitre ou dans une situation propice au
dharma, la ou le dharma est pratiqué, c'est qWilsnfaut une grande force de mérite, une force
positive pour pouvoir surmonter tous les obstadieda vie humaine, et il y en a beaucoup. Il faut
reconnecter avec le dharma, il faut avoir une geaftice d’engagement pour renaitre auprés des
maitres, avec I'enseignement et surmonter toutedificultés (maladie, difficultés sociales, etgui
font encore et encore qu’on peut étre séparé deiedon aurait envie de faire. Pour cela il faubia
une grande force de mérite.

Ce qu'on peut aussi faire pour la personne qui hraujuste apres qu’elle soit morte, ce sont
des offrandes en son nom, des dédicaces, dessprierepeut aussi lui lire des textes du dharma
pendant la phase ou elle ne peut plus lire elle-en&m peut réciter a haute voix des textes insgsiran
qui agissent comme un rappel de ce qui est legblesa cette personne, cela dirige I'esprit vergute
est positif.

Ensuite au moment méme de la mort, dés que I'oh que la personne rend son dernier
souffle, on peut se positionner vers la téte deelsonne qui vient de mourir pour attirer les éiesrg
subtiles vers le haut. On dit que ¢a aide aussi goa le principe conscient, le courant de I'ége s
dirige vers le haut, dans tous les sens du terers,oe qui est le plus positif.

Autre chose que I'on peut faire, est d’essayer alevaincre les autres de ne pas toucher le
corps pendant les 30 minutes qui suivent la morsiquossible 1 heure, ce serait tres bien. C'est la
phase la plus délicate immédiatement aprés la pmrtiant laquelle se font encore les dissolutions
subtiles et ensuite un passage par la claire lenagril est mieux de ne pas interrompre ce prosessu
Si possible donc, laver la personne seulement en& teure ou une heure aprés. Si on peut avoir
encore plus de temps, c'est encore mieux maisesgt pas si important. C'est surtout tout de suite
apres qu'il faut que le calme s'installe, que Ismit completement présent et non pas occupé a faire
autre chose sinon des souhaits, méditer, réciternaEntras, et accompagner la personne sans la
perturber dans cette derniére dissolution.

Ce sera aussi le moment pour faire un phowa. &ma ou quelqu’un qui sait faire phowa est
présent, on peut a ce moment faire la pratiquendeva pour la personne qui vient de mourir.

Question : Quand une personne est intubée pouropoameux respirer, faut-il retirer le tube
immédiatement apres le dernier souffle ou pas ?

Réponse : Je crois qu'il sera préférable de laifsgubation encore pour ces 20 ou 30
minutes, méme si normalement son courant d'étrst pleis conscient du corps. Le lien avec le corps
se coupe trés rapidement et normalement retirerble ne perturbe pas le processus de la dissolution
mais il y en a aussi qui demeurent plus longtengrss ces phases de dissolution que je vais vous
expliquer. Dans ce cas ils sont encore |égérenmmiactés avec les sens et on peut méme leur parler,
iIs peuvent encore ressentir ce qui se fait aveolps. Donc le mieux, c’est de ne pas toucheolpsc
pendant cette phase et de laisser d’abord le ose faire sans intervention. Ce sera mieuxnSino
bon on ne va pas s’affoler. Si ¢a doit étre faie ge soit fait dans le calme et sans discussiomeO
va pas se mettre en colére, ce serait encore @imeva accepter. Si une personne insiste, on va
accepter parce que le plus important c’est que resions dans la priere et la méditation.

Questions — réponses :

Question : Quand on a une tendance déja dans la beaucoup hésiter et a avoir du mal a
prendre des décisions, et qu'on connait plusieaisniques au moment de la mort, moi ce qui me fait
trés peur c'est d’arriver au moment de la mort'étre |a : alors la bodhicitta, la pratique de phoet
de ne pas arriver a décider.

Réponse : Tu feras ce qu'il faut toujours faireptands la premiére qui t'apparait a I'esprit.
Parmi les techniques du dharma, il n'y en a pasgumsoit mauvaise, donc la premiere qui te vient a
I'esprit, c’est celle-la qu'il faut faire.

Question : Quand une personne est chrétienne endl@ccompagne dans la mort, est-ce
qu’on peut réciter des textes qui lui correspondegite ?
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Réponse : Absolument, tu vas lire et réciter det®sequi correspondent a cette personne et tu
vas choisir parmi ces textes-la ceux qui sont aessaccord avec le dharma en général. Il ne faut
jamais confronter une personne dans les derniersemis de sa vie avec d'autres termes, d'autres
croyances, etc. Il faut prendre le meilleur dansrtayance que la personne a déja développée. Dans
toutes les traditions, on trouve des textes qui 86a bien, trés utiles pour le moment de la mort.

Question : Est-ce que quand on meurt on est dam&ee état d’'esprit que lorsque I'on est
dans le réve ou est-ce quelque chose est différent

Réponse : Tu parles d’aprés la mort, dans le bardo
Question : Oui, surtout du bardo.

Réponse : Dans le processus de la mort, notre @grsg devenir floue dans le sens ou on n'a
pas tout a fait sa maitrise pendant les derniersents de sa vie a cause des antalgiques, des remede
et aussi du processus de la maladie, mais le moaewn ressort I'emprise du corps sur I'esprit,
I'esprit est aussi clair que dans le plus clair raotractuel. Méme un enfant qui vient de mourir a un
trés jeune age, tu peux lui parler comme a un edult

Question : Une personne qui a perdu la raison uit peu avant, tres longtemps avant,
retrouve-t-elle son esprit aussi clair ?

Réponse : Perdre sa raison : si la personne a feeddarté de son esprit a cause de tendances
emotionnelles trés fortes, ces tendances peuvenatfait se manifester aussi aprés la mort panee q
cette perte de sens ne s’est pas installée dddaibrps ; mais si une personne par exemple a cause
d’'une maladie d’Alzheimer a perdu sa mémoire etlesenue un peu bizarre dans son comportement,
ce ne sera plus le cas parce que c’est assezdigrps. Tous les empéchements liés au corps netsero
plus présents.

Question : Si une personne décede et que géogregmhént on est assez loin, qu’est-ce que
I'on peut faire ?

Réponse : La distance n'‘a aucune importance pare@rgs la séparation de l'esprit et du
corps, I'esprit bouge selon la volonté de la peredda personne peut étre 1a ou elle pense étre ldon
distance géographique ne joue plus aucun réle. Rm@ompagnement, ce sera comme si tu étais tout
prét de la personne. Tu peux lui parler, lui exgdigle chemin, lui lire des textes, tu peux faies d
prieres, méditer, l'inviter a méditer avec toi, ttoela est possible.

Question : Tu as dit que pour une personne quiiveleadécéder on pouvait se positionner
pres de la personne, est-ce que I'on peut aussiddgent toucher la téte ou est-ce qu’il vaut mieux
eviter ?

Réponse : Je ne suis pas sOr de ce qu’est la béparse. Si tu touches la téte avec un esprit
pur, sans tension, sans souci, comme certains lamdsbet qui appliquaient a ce moment-la une
creme au niveau de l'ouverture de Brahma, c’est #odiait faisable. Mais jimagine que si une
personne touche la téte en faisant le dernier pisouexprimant tout son attachement et méme en
ayant peur, ce ne sera pas d'une grande aide.

Question : Avant que ma meére soit atteinte de |&adie d’Alzheimer, je ne pouvais pas lui
parler du dharma ou lui réciter " om mani padmengou Mais depuis qu'elle a cette maladie et
gu’elle a perdu sa conscience, quand je lui chafliee a les yeux qui pétillent, il y a quelqueosé
qui est revenu en elle et je me demande a la mibfiast continuer, est-ce que ¢a ne va pas la
choquer ?

Réponse : Non, tu continues. Comme tu lui as falbidn dans cette vie, tu continues apres.

Question : Je me demandais ce qu'il se passaitdanse mort accidentelle ou lors d’un
suicide.

Réponse : Ce sont deux cas différents. Nous leremguand je vous expliquerai les phases de
la dissolution. Pour une personne qui meurt paidaot et qui meurt véritablement sans entrer dans
un coma, la séparation entre le corps et I'esgrifait d’'une maniére tellement abrupte, tellement
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radicale que ¢a laisse un choc dans la conscienmkrsonne, c’est ce qui est dit [dans les $¢xte

les phases de dissolution sont traversées extrémaaidement. Ce choc-la fait que dans le bardo,
dans I'état intermédiaire ou on regagne sa consejaon a d’abord a digérer cette séparation duscorp
qui n’était pas du tout prévue. Cela fait que leédupour laquelle cette personne reste dans l® bard
est un peu plus longue que pour d’autres persoheresavail de détachement a effectuer est plus for
par rapport a I'existence que l'on vient de quittéila un travail supplémentaire a faire mais eutp
aider a cela de notre c6té, on peut donc explitueituation et aider cette personne a prendre son
chemin.

Question : Pour la personne qui se suicide ave@a¢dhin coma de 21 jours.

Réponse : C’est un suicide raté alors, mais laop@es est parmi nous, elle vit, plus ou moins.
Mais le plus difficile sera d’accepter d’étre vivad'est un retour difficile pour la plupart et paous
il faut les aider a trouver un sens a cette vien€aouche pas aux questions de la mort parce @ue c
n'était finalement pas la mort, c’était un coma lpngé, ce n'est pas la mort avec toutes les
dissolutions dont on va parler aprés. Mais il yaesussi quelques-uns qui retrouvent un sens &la vi
apres leur coma et qui sont quand méme heureuleguéentative n’ait pas abouti a la mort. J'ai vu
les deux ...

Question : Ca a abouti a la mort au bout des 25 jau

Réponse : Ah pardon, je ne vous ai pas bien compadsc la personne est décédée apres 21
jours. Oui la je crois que ce sera presque ideataucas d'une personne qui est décédée touttde sui
apres un suicide, ¢a ne fera pas une grande différdl se peut que ce soit déja un peu prédigéié¢ m
la je dois spéculer sur I'importance de ce comar IRes personnes qui se sont suicidées, on saidqua
méme des choses, on sait que méme si elles ordéddei quitter cette vie, elles restent tellement
attachées a cette vie, a leur corps et a leur @mément qu’elles ont du mal a progresser sur le
chemin. La il faut faire un travail vraiment sulygtal pour les encourager a aller plus loin et as p
devenir des spectres, ne pas devenir des fant@iest.ce travail 1a qui est a faire, c’est impottan

Il semble d'aprés tout ce qu’on sait que ces peesia ont cette double difficulté : I'une est
de digérer que cette vie ne continue pas, et laiéee, au moment ou ils ont accepté d’étre mort, le
fait qu'il s'éleve un trés fort souhait de contindans un corps, si possible trés similaire a $&xce
gu’ils ont eue avant. Donc une tres forte envieeg&itre dans un corps humain dans une situation un
peu pareille. Ce sont les deux choses que I'opdlit les accidents.

Question : En cas de maladie grave dite incurablg,a des gens qui acceptent la mort,
acceptent le diagnostic et d’autres gens qui disen} je veux chercher d’autres sources pour Ve s
peux me soigner. Des fois, accepter la fatalitéaocepter la mort peut-étre une facon de laisser
tomber ou parfois faut-il chercher quelque chose ge soigner ?

Réponse : Il faut essayer de vivre aussi longtemmiespossible pour pouvoir pratiquer le plus
longtemps possible. Donc c’est bien de cherchantdéa moyens pour se soigner si on voit que les
moyens proposés ne vont pas étre efficaces. Enajéihdaut vraiment essayer de prolonger la e e
de bien l'utiliser en méme temps. Donc le fataligmesera pas une bonne réponse quand on a déja
recu une vie tellement précieuse.

Question : Un ami & moi s’est suicidé il y a cimg,ge me demande s'il y a des conséquences
ou s'il est resté bloqué dans le bardo, parfdi$ijigpression qu'il est 1a et je me demande ssed a
guelque chose de faire des souhaits encore pouyrdige que ¢a fait un moment déja.

Réponse : Je n’en sais rien, je ne suis pas cl@intoNormalement il aura repris son chemin,
il aura continué. Mais si toi tu as I'impressioriikjie parle encore, qu’il est encore la, bon, nég®-
lui et encourage-le a faire son chemin. C’est nsén@ moyen pour ceux qui ne sont pas clairvoyants,
notre seul moyen ce sont nos propres penséedoptasi'impression que quelqu’un est encore 1a, on
fait avec et on médite la-dessus.

Question : Pour combien de temps est-ce que |'atirage avec les textes ?

Réponse : Donc lire les textes a une personne, rd&me autre confession ¢a ne s’arréte pas,
méme avec la mort, on continue apres, on ne peuéfpa sir de la durée pendant laquelle il faut le
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faire. Au Tibet, la tradition était de le faire plamt sept semaines, 49 jours, et de continuee aés
textes qui guident la personne sur le chemin justp’fin de ces sept semaines parce qu'a la fin de
cette période, ceux qui peuvent voir disent quada grande majorité des personnes sont entréass dan
une autre vie, n‘ont plus besoin d'étre guidées.vema cela en détail parce qu’il y a de grandes
variations la-dessus.

Les six bardos :

Donc je vais continuer avec un exposé. Le terme pétat intermédiaire, en tibétain, c’est
bardo. Bardo, veut dire "étre entre deux". C'estriéme terme aussi pour le sanskrit, c’est un état
d’existence entre deux autres choses. Il n'y egpéas seul bardo, il y en a six :

- Quand on parle du bardo, on parle toujours dddapres la mort mais il y a le bardo, I'état
intermédiaire de cette vie présente, depuis lssaate jusqu'a la mort.

- Il y a un état intermédiaire qui est le bardoréve parce qu’'on rentre dans une autre facon
de fonctionner avec son esprit.

- II'y a le bardo de I'absorption méditative pampee la aussi I'esprit ne fonctionne pas
exactement pareil que dans le quotidien.

- Il'y a le bardo du moment de la mort, c’'est tolatephase de dissolution qui s’enchaine
ensuite.

- avec |'état intermédiaire qu’'on appelle le badibdharmata, la nature des choses, la nature
des phénomenes.

Le bardo du dharmata c’est le moment ou, lors chede, I'esprit reconnait sa propre essence,
ou il peut trouver la libération complete. Dans &git intermédiaire, il y a une premiére phase gegti
la phase de libération complete dans le dharmakhyaa une autre phase ou il y a déja un peu de
mouvement de I'esprit et la possibilité de se Epé&tans le corps de jouissance, dans la dynamigue d
I'esprit qui est le sambhogakaya.

- Ensuite, il y a le bardo du devenir et c’estdedo dont on va parler le plus ou dont on parle
le plus souvent. Le bardo du devenir, parmi leaixios, se situe entre deux existences. C'estda o
décide notre devenir, ou se décide vers quelledatéfinitive on va aller.

Donc vous avez pu voir qu'avec les six bardos, @ridtoutes les différentes possibilités
d’existence. C’est a dire qu’on est toujours dam®tat intermédiaire, on est toujours entre deox, o
n'est jamais dans une stabilité fixe et c’est exaent ce que I'on vient de décrire avec le processu
de changement, on est toujours en changementgeah dé quitter un instant, un état, et l'autre @a s
manifester toujours dans le mouvement. Acceptéee detidité de I'étre, ce mouvement constant, cette
dynamique de I'étre est une pratique importantesdes bardos. Tous les bardos, les pratiques dans
les différents bardos, travaillent avec le lIachisepqui nous permet d’étre complétement présest a
qui est. Ceci est possible seulement si on nepfagesur ce qui était ou si on ne projette pas ersar
ce qui va étre. On est 14, dans le mouvement, la3vemuvement, on est un avec le mouvement. C’est
cela la pratique dans tous les différents bardos.

Pratiquer avec le mouvement :

Dans ce mouvement-la, on peut étre plus ou motefligent : on peut créer des attachements,
des saisies qui vont empécher d’étre en contaat esequi est, ou on peut étre en contact et étre
ouvert a ce qui est. C'est la ou le dharma nousieldes instructions pour étre plus en phase avec ce
qui est, plus dedans, ne plus créer cette saisieogis sépare des phénomenes.

Caractéristiques de I'esprit :

Dans ce mouvement-la, I'esprit lui-méme, ce qu’ppedle I'esprit, ce n’est pas une chose, ce
n'est pas quelque chose qui est un truc solide, théini, qui se promene d'une existence a l'autre,
d'un état a l'autre. L'esprit lui aussi est dynamégQuand on essaie de le trouver on ne le troase p
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mais il se manifeste & tout moment. En ce momemis \m’'écoutez, mais si moi je cherche votre
esprit ou le mien ou si vous cherchez le vbtreeomilen, on ne peut pas le saisir. Donc la ausst c’e
ce qui différencie la vue du dharma de la concepti® beaucoup d’autres traditions spirituellegell
s’agit pas d’'une ame solide, concréte qui va d’eristence a l'autre mais plutdét d'un fleuve, un
fleuve de conscience qui a ses caractéristiguear Rotre esprit et mon esprit, il y a des
caractéristiques personnelles et c’est cela quireolesprit. On peut dire que ce sont les forces
karmiques qui créent la dynamique qui va d'uneterise et d'un instant a l'autre.

Néanmoins, notre esprit a quelque chose en commuga ec’est la dimension la plus
fondamentale de notre esprit. C'est ce qu’'on appsalnature de bouddha et on peut I'appeler aaissi s
nature " vide ", on I'a défini aussi par les diffats kayas, les trois corps de bouddha. Il y @wfftes
fagons de parler de cela, il y a beaucoup de ter@iest une dimension non personnelle qui elleiauss
ne peut pas étre fixée, ne peut pas étre trouvést €ela que Rinpotché appelait I'esprit immortel.
Cette dimension-la ne peut pas mourir, mais ce pas solide non plus, ce n'est jamais né, caa& p
trouvé naissance donc c’est pour cela que ¢a nepasumourir, ce n'est pas un esprit qui a trouve
naissance a un moment donné et qui va mourir aItre,&u qui va rester. C'est un esprit qui n’a pas
de début et pas de fin et c’est tres difficile denmuniquer cette idée, et c’est cela qui fait aque ke
reste peut s’élever. On va peut-étre y revenirp&iché dit que parce que I'esprit est non né, gva
immortel. Les choses qui sont nées vont pouvoirrmokbt cette nature de I'esprit, c’est finalement
dans cette nature-la que I'on trouve la libéraomotre esprit conceptuel peut se fondre dang cett
dimension primordiale, cette dimension non temperél’est la ou se trouve la libération et c’est ce
qui apparait dans le bardo du dharmata. C'est egegiveau profond, cette libération profonde de
notre esprit qu'il est possible de rentrer en aint@'est pour cette raison qu'il est dit danstkedes
" trouver I'éveil au moment de la mort "

Le bardo du moment de la mort :
- le processus de dissolution extérieure :

Nous allons regarder maintenant le bardo de la,ntmmc au moment de mourir et ceci
répond a la question : « comment est-ce que leepsuis de la mort se manifeste, comment est-ce que
je sais que je suis en train de mourir et qu'esjtiese passe a ce moment pour la conscience cpour
courant d’étre qui passe de I'état dans cette v autre état ? ». Je me base la sur les ensegitem
traditionnels qui parlent d’'une progression quitgearfois étre un peu inversée :

- On dit que d’abord c’est le sens visuel qui esillé,

- ensuite c’est I'ouie, le sens acoustique quielgviroublé, qui se dissout,
- puis c’est I'odorat qui se dissout,

- ensuite c’est le golt qui se dissout

- et finalement, ce sont les sentiments du corgst-a-dire le toucher et ce gu’'on ressent a
I'intérieur du corps. Ce sera la derniére chosesgudissout.

En tant qu’étudiant en médecine et médecin, jepaaipu Vérifier si c’est toujours ainsi, mais
c'est souvent vrai. On parle de la toute dernidrasp avant la mort, des derniers instants. Il s¢ pe
que la maladie ait déja stoppé notre capacité deegguelque chose longtemps avant de passer dans
ce bardo du moment de la mort, mais si tous les &gient intacts, on dit que ¢a se passerait@zns
ordre. S'il y a déja un sens qui a été endommagdéapaaladie ou par la vieillesse, bien sir cetn’es
pas a prendre en compte.

Il semble d’aprés le peu que jai pu voir, que & lavec le corps physique de pouvoir
ressentir sa respiration et d’en souffrir aussseatir des douleurs ou des sentiments physigigss, c
vrai que ca dure normalement jusqu’au dernier smuffreste un léger sentiment du corps a la én d
cette phase qu’on appelle la dissolution extérieure

- le processus de dissolution intérieure :
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Ensuite, la perception du monde extérieur cessesté juste la perception mentale intérieure
et & ce moment-la, on va vivre une dissolutionriatée qui dure entre cing et quinze minutes. @n di
dans les textes traditionnels que :

- 'élément de la terre se dissout dans I'élémentehu. Qu’est-ce que ¢a veut dire ? Il n'y a
plus la capacité de dresser le corps. Tout cesjugrerelation avec les forces de gravité estégluam
ne maitrise plus rien, on ne peut plus lever umd@ un bras, on ne peut plus bouger la téte. aut
se termine. Seule exception, ce sont les yogis léartrps est mis dans la posture de méditationtava
la mort et qui reste dans cette posture parcelguieldemande pas d'effort. lls sont tellementthébi
a cette posture que le corps y reste et méme petrdadongtemps, donc c’est la seule exception. Le
sentiment a l'intérieur, lors de la dissolution Id#ément terre, c’est un sentiment de lourdeur ou
I'impression aussi d’étre écrasé. Quand le corpscpatre a été purifié dans sa vie, quand on a fait
beaucoup de pratiques sur les énergies subtilepeonexpérimenter un sentiment de Iégereté et se
sentir comme lorsque tous les habits ont été es)emne grande aisance physique a ce moment.

- ensuite, I'élément eau se dissout dans I'élénfiemt ca veut dire que l'eau disparait. La
bouche et le nez deviennent complétement secs. [Esdhiides du corps s’asséchent et ca peut étre
un sentiment intérieur d'étre coupé du corps, aur s yogis d'étre indépendant du corps.

- ensuite, il y a la dissolution de I'élément feand I'élément du vent, ¢a veut dire que le feu
disparait, donc le corps refroidit et souvent, éenger endroit qui a encore un peu de chaleur éest
cceur, mais on différencie aussi la fagon dont lEetlr disparait. Si elle disparait du bas versalgt,h
¢a veut dire que le haut reste plus chaud quede dradit que c’est un bon signe pour une bonne
renaissance. Moi je n'ai jamais pu vérifier caygais donne juste ce qu’on dit dans les textes. Pour
nous, le point important c’est d’avoir entendu exgplications pour que lorsque ce sentiment de
lourdeur ou d’étre coupé du corps se manifesteneosoit pas effrayé. On a déja entendu ¢a, on est
préparé, on s'y prépare, on se détend davantag®, |@vantage d’avoir entendu la description d& ce
différents états.

- ensuite, il y a la dissolution de I'élément vdans la conscience et c’est a ce moment que le
souffle extérieur s’arréte. Donc c’est de I'extarigue les personnes peuvent s’apercevoir aussi de
I'arrét du souffle mais vous savez que le corpsqesind méme encore chaud. Quand on dit que la
chaleur part, ca fait référence a une expérientégiéure, de ce que vit la personne, ce n'est pas
nécessairement ce qu’on peut vérifier de I'extérieu

Pour tous ceux qui ont déja accompagné des modgsi @nt eu la possibilité de le constater,
c'est tout a fait vrai que la personne qui meurhoence a devenir plus froide. La circulation dass |
extrémités cesse et se concentre aux niveaux ggdseht corps, il y a juste les poumons, le coele et
cerveau qui fonctionnent bien. Mais quand on dé Busouffle extérieur cesse, on précise aussi qu'i
y a un souffle intérieur qui continue encore untgeEtu. Pour les yogis et ceux qui ont la capadité
voir I'esprit de ceux qui meurent, ils disent qaepersonne n’'est pas encore completement morte
quand la respiration s’arréte, ce qui coincide aseque dit la médecine, que ce n'est ni l'arrét
cardiaque ni l'arrét de la respiration qui détemninla mort, c’est seulement quand le cerveau ne
fonctionne plus depuis un bon moment, on parle deirfutes, 4 minutes pour le cerveau. Donc
seulement 3 a 4 minutes apres l'arrét cardiaguenalement la personne est morte du point de vue de
la médecine occidentale, ce qui, du point de viental du bouddhisme correspond a la période ou |l
y a encore une circulation subtile, ce qu’on agplellsouffle intérieur.

Pendant cette phase-la, il n'y a plus la conscigmnossiere, la conscience conceptuelle, mais
il y a une conscience plus subtile qui est encoésgnte et si on est bloqué la-dedans, on peut étre
dans un état de coma, on peut étre dans cet état Isévolue pas plus que c¢a, si les dissolutions
s'arrétent et ne continuent pas completement.

La mort compléte se situe seulement apres la digsoltrés subtile, qui va marquer la fin de
la phase de mourir. Comme vous allez le voir, omanpas mourir, mais c’est la ot ensuite I'espait v
se séparer du corps et c’'est a ce moment-la galomaf pratigue de phowa. Quand on voit que la
respiration a cessé et que la dissolution intégi@irsubtile commence, on fait la pratigue de phowa
pour la personne. On peut attendre un tout petihemd, une minute environ, puis on fait la pratique
de phowa, de I'extérieur ; la personne, elle, Bafait avant.
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- la dissolution trés subtile :

Donc maintenant, pour finir aujourd’hui avec cetiglication, il y a une phase trés subtile de
dissolution ot normalement, les étres qui n'ontgrasiqué les yogas subtils ne sont plus consgients
ce n'est pas quelque chose qui se fait consciemment

- il y a une phase ou apparait comme une lumienechle ou comme la lune,

- il y a ensuite une phase ou apparait comme um&ta rouge ou comme des petits vers
luisants, des formes rougeéatres ou comme le delaht, — et ensuite il y une expérience de noir,
d’obscurité totale mais qui peut étre accompagmrédepsentiment comme une lumiére a l'intérieur de
cette obscurité, il est dit en tibétain comme wrade a beurre qui éclaircit I'obscurité. Soit c’est
compléetement noir ou il y a ce sentiment de lum@trees trois manifestations. Ces tmégigouasen
tibétain, apparences, se passent normalement garle mourant en soit conscient.

Pour ceux qui s’entrainent a la méditation profgridpeut rester une conscience parce que
c'est la méme chose qui nous arrive tous les spiesxd on s’endort. Avant d’entrer dans la claire
lumiére du sommeil, il y a ces trois phases deotliien qui se manifestent et on peut s’en apericevo
guand on est dans une pratique trés subtile. Zapkdse ou il y le sentiment du noir, de I'obséurit
c'est le moment ou les deux pbles de notre étédgrtient blanc et I'élément rouge s’unissent au
niveau du cceur et c’est ce qu’'on appelle la martjrestant d'apres, la claire lumiére se manifeste
cette ouverture totale de l'esprit qui normalemefie aussi n'est pas pergue consciemment,
malheureusement, parce que Si on pouvait y resteegdnnaitre la claire lumiére, ce serait la
réalisation, ce qui méne a I'éveil. On en parlarpribchaine fois.

Donc jusqu’ici, ce sera le moment qui de I'extérjelappelle la mort, parce que quand on a
dépassé ce stade-la, aprés la dissolution comglatee revient pas, il n'y a plus de possibilité de
retour. Par contre, il y a des récits qui décrivied expériences prés de la mort et méme, senible-t-
au-dela de la mort par ddelogs(en tibétain) ou il n'y a pas eu la dissolutiomptete : ce sont des
personnes qui sont allées dans les différents rogawet qui sont revenues alors que leur corps est
resté une ou deux semaines sans se deétériorey,oeitepu retourner a la vie. Si on maitrise cette
phase-la ou méme sans maitrise, il y a peut-étererune possibilité de retour. Mais ¢a dépendra du
fait que le corps reste intact, que le corps rastmé quelque part par la conscience, c’est contme u
petit fil qui continue quand méme.

Il faut dire qu’au niveau émotionnel, la phase blanc’est la dissolution de I'énergie de la
colére-aversion, la phase rouge c’est la dissalutio désir-attachement, et la phase noire c’est la
dissolution de l'ignorance. Parce que les troig sissoutes dans la nature profonde de I'étrelaliaec
lumiére peut apparaitre, c’est I'état fondamentalagpparait. Donc c’est quelque chose que I'on peut
vivre chaque nuit quand on s’endort, tout le mopdsse par la mais on n’en est pas conscient. Si on
n’est pas conscient dans cette vie, on n’est pasctent dans la mort non plus, il ne faut pas réwer
ne va pas vivre tout cela de maniere consciente.

Il nest pas facile de dire combien de temps premgrocessus. Du début jusqu’a la fin de
cette dissolution définitive et la claire lumietge moyenne de 20 minutes peut étre donnée, peut-ét
moins méme pour guelques-uns mais normalement Ipas Mais les attachements du pratiquant,
peuvent le laisser demeurer dans la dimension ldaau rouge et ensuite il va rester la-dedanset a
moment-la, tout se bloque. Le corps reste anindel’'n’est pas encore mort et il N’y pas encore
le toukdam ce n’est pas encore la méditation profonde aciasattachement & une forme d’expérience
qui empéche la progression et cela peut durer deseh et des jours, c’est trés variable. Mais
normalement dans les cas habituels, on parle elgwges minutes pour y arriver et ce sera entre cing
et vingt minutes normalement

Gardez vos questions pour la prochaine fois, oreparlera plus encore. Il faut que pendant
ces trois dimanches, j'arrive a tout vous dire.

Donc la prochaine fois ce sera le bardo du dharmatec les différentes possibilités de
réalisation et nous parlerons un peu du bardo gande Ensuite la troisieme fois, on se concentrera
sur le bardo du devenir et la renaissance.
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2 - BARDO

Le souhait qui nous anime pour écouter ces engeigmis, est de pour pouvoir mieux se
préparer a la mort, de bien utiliser cette étapepassage d'une vie a une autre, par la pratique
spirituelle.

La derniere fois nous avons déja vu I'essentidadaremiere phase, nous avons vu comment
se préparer dans cette vie, ce que I'on peut faitg quelqu’un qui est mourant en étant a cotéode s
lit ; ce qu'il peut faire lui-méme au moment dentart, et nous avons vu les différentes dissolutions
Vous vous souvenez de la dissolution extérieure,&éments qui se dissolvent I'un dans l'autre ;
ensuite la dissolution intérieure, sensorielle ispla dissolution trés subtile qui est celle de la
conscience qui se dissout (avec les trois expégendlanc, rouge et noir) dans sa propre essence.
L'enseignement s’arrétait a cet endroit-la.

Nous allons reprendre a ce moment-la, ce qui noieaau moment de la mort. En effet ce
gue 'on va décrire maintenant, c’est le momentauit notre étre habituel, nos points de références
visuels, auditifs etc., tous les sens, méme l'olzdem de la pensée, tout est déja dissout et
maintenant, I'esprit entre dans sa dimension foregaate qu’on appelle la claire lumiére.

La phase du bardo de la claire lumiere :

Cette dimension gqu’on appelle la dimension de lolesBesprit, c’'est I'alaya. Alaya c’est un
terme qui décrit une dimension de notre conscienc# y a les traces subtiles non conceptuelles de
nos actes, tout ce que nous avons fait, tout cengues avons pensé avec une certaine charge
émotionnelle — tout ce qui a laissé des empreidiées notre esprit — on peut prendre contact avec
cette dimension. C’est ainsi que I'on va se rapp#dece que I'on a fait il y a tres longtemps, etip
ceux qui maitrisent le processus de prendre coatextt I'alaya, ils peuvent méme se rappeler des vie
antérieures. Cette dimension est comme un esplbasle, il n’y a pas des pensées comme des phrases
qui sont stockées mais c’est comme une mémoire GI@P qui ressemble beaucoup & une mémoire
gue I'on ne peut pas déchiffrer sans avoir le "zgdur "dé-ziper" nos fichiers. Quand on accede a
cette dimension, se redéploient toutes les expgggeque I'on a vécues dans les temps passés.dl n'y
pas de concept, il n’y a pas d’activité mentaledeud ce niveau de conscience. Que cette conscience
soit une conscience samsarique ou éveillée, dépemeément du fait qu'elle opére avec une notion
d’'un moi, d’'un je existant, (si elle opére danzdmfusion), ou si elle opére dans la réalisatiohade
nature illusoire de tout ce qui se manifeste dandirhension éveillée. On dit que cette alaya a deux
aspects, deux visages qui s'appellent "namshéyéhé". Namshé c'est la base de notre conscience
dualiste, donc toujours imprégnée de la saisie pdlurrait étre en méme temps I'esprit éveillé, la
conscience éveillée (yéshé), la conscience integliparu primordiale s'il n'y a pas de saisie.

Le Bouddha était le maitre par excellence pourigémcette alaya, pour en avoir le plein
acces, il a pu se rappeler de toutes ses vieseur#s. Il avait accés a cette dimension d’alaysda
I'esprit des autres, il pouvait donc aussi voir gqeils avaient fait dans les vies antérieures.
Normalement on ne se souvient pas du tout de messavitérieures. Peut-étre que certains d’entre nous
s’en souviennent, mais normalement, il y a de grmpéchements. Malgré cela, parfois on fait des
expériences tres lointaines qui se sont passéasmbdre enfance avant qu’on n'ait pu s’exprimer par
la parole, ces expériences sont revenues a la meetot’'est grace a cette dimension d’'alaya. Ce que
I'on connait de ce processus, c'est gu'il nest pasceptuel. Il est pré-conceptuel, les phrases, le
mots vont se former aprés. On va chercher des pwmis décrire des images plus élaborées. On
pourrait dire que c’est plus intuitif au début,réest pas encore formulé dans I'esprit.
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Le moment ou I'on entre dans cette dimension,eestdment de notre mort, parce que I'étre
ordinaire devient inconscient. Il perd conscientle &fil* entre corps et esprit est dissout. /1@ pas
de "fil", mais la connexion est dissoute.

Maintenant, on peut se demander : "Pourquoi perdcnnscience ?". On la perd parce qu’on
n'est pas habitué a rester dans une dimensionusdle dsans point de référence, c’est la mémemaiso
qui fait que I'on perd conscience chaque fois qoa k’endort le soir. Le méme processus de
dissolution se fait chaque soir quand on s’end@iaque soir, chaque nuit, on ne voit pas la claire
lumiére. Si on ne la voit pas durant la nuit, orlangerra pas non plus lors de la mort. Si on li& keo
nuit, on va pouvoir se dissoudre avec et "la V@t sens figuré) aussi au moment de la mort.

Seulement ceux qui ont développé la pratique, payde la claire lumiere, et qui peuvent
rester dans la claire lumiere la nuit, vont donavmir rencontrer la claire lumiére comme une
expérience consciente, mais nous tous allons ppasdd, c'est ce qui est nécessaire pour que ebrps
esprit se séparent. Si on n'entre pas dans cedigepde dissolution, si on reste juste avant, c& pas
encore la mort compléte. Pour étre trés précis tengermes du dharma, ce sont seulement ceux qui
ont atteint le chemin de la vision pendant leur, ¢eux qui sont au premier bhoumi qui resteront
conscients pendant cette phase d’apparition dail@ ¢dumiére.

Avant que la claire lumiere apparaisse, il y adagbilité de voir toute sa vie se dérouler, a
une vitesse énorme, avec une grande précisionwaidous ses actes. C’est le moment ou I'on entre
dans l'alaya, on a déja accés a toute cette infilsmat cela se fait trés rapidement. On est dans
l'alaya dualiste, et quand on va entrer dans lalapn duelle, c’est le moment ou I'on perd
conscience. Tout le monde n'a pas ce défilé deesinsy cette possibilité est 1a, mais si la mott es
lente, on peut avoir cet acces a une mémoire, €fpdesonnes, tout a fait ordinaires, ne sont pas
mortes, mais sont revenues et ont racontées avaietée expérience d’'un défilé tres clair de t@usd
actes. Cela se situait juste dans cette phasessielution avant I'entrée dans la claire lumiére.

Cette mémoire des actes de cette vie est sans gige@’est une mémoire sans jugement
parce que l'esprit émotionnel, qui est une conseeplus grossiére que celle dont on parle
maintenant, n’est pas opérationnel. Il y a un r@geutre sur notre vie. On voit bien causes et%file
n'y a pas de filtre, on voit tres bien, cela petre &hoquant aussi. Ceux qui sont revenus étaient
parfois choqués par ce gu'ils ont vu.

Dans la phase de la claire lumiére, il peut y agire moment-la des visions de divinités.
Elles apparaitront plus tard, aprés la claire luejitnais cela peut arriver également avant. C'astep
que I'on prend contact "d’'une maniere archaique'neuns, avec cette dimension, que les visions
prennent ces formes différentes que I'on voitdié&rents sons que I'on entend. Cela peut égalemen
prendre la forme de visions de divinités, et étresabien effrayant qu’agréable. Tout est possibte.
dit dans les textes tibétains que certains tomli@dnscients a cause de ces visions tellement
effrayantes. On n'arrive pas a faire face a casmis

N

Nous allons regarder maintenant ce que l'on pedatiquer a ce niveau-la. Cela ne nous
concerne malheureusement pas, mais il faut saublirycp une pratique a ce moment-la.

Pour les pratiquants les plus avancés, ceux qui @or§™ 1G°™ bhoumi, des trés grands
bodhisattvas, des que cette dissolution se faitydht entrer naturellement dans la claire lumi&e.
moment s’'appelle la rencontre entre mére et fNgere" désigne la claire lumiere naturelle (I'état d
bouddha), "fils" c’est la claire lumiére que I'onitpratiquer dans sa propre vie, c'est ce que dqu
cultiver la nuit dans I'absorption dans la claiteniére. L'expérience personnelle et I'expérience
universelle se font naturellement sans qu’il yuaie méditation a faire. Le pratiquant peut resier |
dedans quelques temps, mais n'a pas du tout be3pirester, il passe rapidement. Pas besoin de
cultiver quoi que ce soit.

Pour des pratiquants légérement moins avancéssejsituent vers les®® 5™ ou 6™
bhoumi, ces pratiquants-la connaissent bien laeclamiére de leur propre expérience, mais ils r@turo
besoin de dépasser un petit instant de concetialispour se joindre a la claire lumiere. lls duwit/
rester dans la claire lumiere pour approfondir Igalisation. lls peuvent progresser beaucoup. lls
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peuvent avancer de 3 bhoumis dans la méditatiors dette claire lumiére. lls basculeront pour une
autre vie dans le monde, mais ils peuvent développe réalisation beaucoup plus profonde.

Les premiers étaient dans I'éveil complet. Lesemupeuvent rester longtemps dans la claire
lumiére, longtemps ... Pour nous les étres ordinageda se fait en une ou deux seconde. Si quelqu’un
a pu rester dans la claire lumiére dans sa pratitares cette vie, par exemple 1 heure (pour dammer
chiffre), il pourrait rester jusqu’'a 3 ou 5 heudsmns la claire lumiére au moment de sa mort. L'&eur
que l'on peut passer dans la claire lumiere datte e, est appelée un jour de méditation, on dit
gu’il passe a peu preés trois jours de méditatiorsdztte claire lumiére, cela triple, voir mémegjua
cing fois plus longtemps. Il faut bien comprendrarce que vous avez tous di lire des textes de la
tradition tibétaine sur ce passage, dans lesqielst parfois décrit qu’'on reste trois jours daeste
phase d’'inconscience, trois jours et demi ... quit st@s jours de méditation. C'est une erreur de
traduction. Cela représente juste le triple de we mgprmalement on peut rester dans la méditation.
C’est I'explication, c’est la comparaison, parce gela dépend des capacités de chaque pratiquant.

Ceux qui sont sur les bhoumis, dans cette phadls dépassent les résidus conceptuels, il est
dit qu’ils dépassent quatre vingt traces concelasiemais cela se fait en quelques secondes, et ils
peuvent entrer ensuite dans la claire lumierears @ette claire lumiéere, dissoudre la saisie dion
d’'un je, la saisie égoiste. Mais le temps qu'ilsiy@nt passer dans la claire lumiére ne va pas étre
suffisant pour atteindre I'éveil complet d’'un bohddcomplétement éveillé. Ceux sur les bhoumis, les
bodhisattvas a un niveau inférieur, vont aussi i@sger de plusieurs bhoumis s'’ils peuvent stabilise
cette phase de la claire lumiere. lls restent datledans le temps qu'ils peuvent. Les pratiquaats
avanceés peuvent rester beaucoup plus longtempsles’douhaitent dans cette claire lumiére s'il 'y a
une trés grande stabilité de leur esprit, maiptaguants moins avanceés ne peuvent pas y rasisr a
longtemps.

Cette expérience de la claire lumiere est décatarce le soleil qui se léve dans I'obscurité.
Vous vous souvenez au dernier moment de la dissolatétait 'obscurité, avec déja une petite
lumiére mais dans ce cas-la, c’est le ciel grangedwsans nuages, et le soleil qui se léve. C'ret u
image pour essayer de donner une idée. Il n’y @entre ni périphérie, dans ce ciel, il N’y a pas un
soleil qui se leve, il N’y a pas une source de &rmguelque part. C’est une expression pour déerire
radiance de notre esprit, la clarté. Il n'y a parsoqui se dit étre le centre de cet espace. larpas
cette perception-la. On ne peut pas dire que aiestluminosité dans le sens ordinaire, qu'il y a
lumiere et ombre, c’est juste I'absence de tousewotité, de tous les voiles, c’est ce dont on parle

Il est tres important de comprendre que c’est @gerf pour nous décrire un état au-dela de
toute description. Personne ne regarde une luniiary, a pas le risque d’étre aveuglé par la lumie
et de regarder ailleurs, personne ne se pose caremtee de cet univers lumineux, il n'y a pas
d’'objets, de contraste, c’est juste une présencepl&te, une conscience compléte sans obscurité.
Donc le yogi reste dans cette pratique de la clairéere alors que I'étre ordinaire est inconscient

Il y a beaucoup de différences dans les textededemps que dure cette phase de manque de
conscience. On parle de jours, et comme auparasamte sont pas des jours, c’est juste pour donner
une comparaison en fonction des expériences de.la v

Selon Khenpo Tcheudrak, que I'on a pu questionhesigurs fois sur cette question, toute la
phase de la dissolution avec ce passage par I'sogamce est trés bréve, et ne dure normalement que
vingt minutes, cela ne laisse que quelques secandette phase d’inconscience. Par ailleurs, comme
on peut le lire dans le Bardo Todhal, le livre tég sur la mort, il est dit trois jours et demppume
une durée fixe. On peut dire, aprés avoir consbiténdune Rinpoché ainsi que d’autres maitres, qu'il
est certain qu’apres trois jours et demi, presquele monde est sorti de I'inconscience, cela péaet
sdr, mais cela peut étre aussi beaucoup plus rapideormalement, dans la demi-heure qui suit la
mort, I'étre est déja passé au travers de tout €#ai correspond aussi avec le soutra du Bouddha
Shakyamouni dans lequel il parle d’'un passage meinéent bref.

Guendune Rinpoché me disait aussi que je pouviaisdas pratiques pour les défunts le jour
méme du déces, ainsi que les jours suivants. Rdrectes pratiques en groupe, on les commence
seulement le quatrieme jour pour étre sir que f@opme soit vraiment entrée dans cet état de
conscience ou elle est réceptive aux priéeres.
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On trouve aussi dans les textes tibétains queumsdrouve que la personne n’est pas sortie
de cette phase d'inconscience, on peut I'appedsr fort a I'oreille pour I'encourager a partir, par
gu’il semble qu’un lien avec le corps est gardél, faiut encourager ce courant d'étre a lachealsis
qui se manifeste encore pour ce corps.

Pratiguement, pour nous, avec tous les conseilsj'gupu rassembler, quand I'un de nos
proches meure a I'hépital, ce serait bien de deeradd ne pas toucher le corps pendant une demi-
heure, c’est le minimum. Trois heures ou plus seraore mieux, mais cette petite demi-heure sans
laver, sans préparer tout de suite la personneei@t déja trés bien. On n’est donc pas obligé de
garder le corps en place pendant trois jours. Bétaonne meure a la maison, nous avons toutédiber
Si cela se passe a I'hdpital, on peut d’avancernmdo le personnel que I'on souhaite que la toile&te
soit pas faite tout de suite, on peut la demander pne heure plus tard.

La phase de réapparition (bardo de la nature des ph  énomenes ou bardo
du dharmata) :

Ensuite vient une autre phase. L'esprit ne reste gans la claire lumiére ou dans
I'inconscience, une réapparition se passe, et ira@erser dans l'ordre inverse, de la claire lumie
vers l'obscurité, de la phase rouge a la phasecbégra conscience se restructure, jusqu’a ceeagle |
sensations sensorielles reviennent, et jusqu’a dlirapression d'avoir un corps. Tout se refait dan
I'ordre inverse de ce que nous avons déja vu pundrt. C'est exactement le méme processus que
dans le sommeil. Quand on sort de la claire lumiéreentre soit dans I'état de veille, soit dans le
réve, dans un autre réve. La nuit on peut avoisiplus réves, on ne se réveille pas nécessairement.
Quand on sort de la claire lumiére, on entre danéve, la méme restructuration se fait. Le réve pe
nous servir d'exemple, parce que dans un réve aeoss le sentiment d’avoir un corps sans que ce
soit le corps physique. Dans le bardo du dharmiathardo de la nature des phénomenes, c'est la
méme chose, on a I'impression d’avoir un corpssmnaast un corps de lumiere, un corps de penseées,
ce n'est pas le corps physique, mais toutes leeptons sensorielles sont la.

Il y a une phase assez sensible pour le yogi, jament-la les énergies subtiles de notre
esprit se réveillent, et du fait de leur subtibié début, on parle de la réapparition du yidandale
vous expliquer cela. C’est un processus subtibdeohscience pour ceux qui ont pratiqué les yidams
dans leur vie (les divinités de méditation) — dsspratiques dans lesquelles on se visualise comme
un bouddha et ou on pratique les mantras — peuéatiser leur nature comme étant le corps du
yidam, parce que c’est comme dans le réve, on gygpdraitre comme ce que l'on veut finalement,
c’est ce que I'on a I'habitude de voir. Si quelqua beaucoup visualisé son corps comme Tchenrézi
pendant la vie en pratiquant le mantra om mani peoumg, et en utilisant tout ce qui fait partie de
cette pratigue de yidam, du fait que cela corred@ec la réalité de ce qui se passe a ce moment-la
I'image de Tchenrézi va apparaitre et cela va @btee premiere tendance, on va se voir comme
Tchenrézi. Cela nous connecte avec tout I'enseignenCela nous connecte avec I'enseignement sur
la bodhicitta, I'esprit d’éveil, et I'on peut résdir sa nature véritable comme sambhogakaya. C’est
comme le corps de jouissance c’est & dire comméautdha, et cette réalisation nous donne la
possibilité d’'aller dans les terres pures, maig’est que pour ceux qui se sont profondément ewdésai
a la pratique de la divinité qui est le yidam.

Quand on parle d’entrer dans les terres puresplgsimes purs, grace a la réalisation de sa
propre nature comme étant un aspect du bouddhgidam, cela ne veut pas dire que I'on change
drastiguement d’'une maniere abrupte de dimensiostabilise une vision juste et pure de son propre
étre et c'est cette stabilité de la vision qui néais entrer dans la dimension pure d’'une terrespur
Selon le yidam, I'aspect de méditation qui domameentre dans les "terres pures" qui corresporalent
cette conscience.

Plus précisément encore, la phase de la réappacitimme yidam, correspond au moment par
exemple de la pratique de Tchenrézi, ou on réafipamamme Tchenrézi apres la phase de dissolution.
On fait toute la pratique, refuge, bodhicitta, ait fes priéres, on se visualise comme Tchenréei, o
récite, et a la fin de la pratique, il y a la diggion. Cela, c’est la mort. Le moment de la dietioh
compléte, cela pourrait étre la claire lumiéere.réapparition, quand on réapparait comme Tchenrézi
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pour faire I'activité quotidienne, c’est I'entrainent a cette phase de réapparition dans le bardo du
dharmata.

Ce sont les clés de compréhension de la pratiqyéden. Parce que c’est ainsi que I'on peut
vraiment se préparer a la mort et a ce qui suititd®les phases sont pratiquées. Pour ceux qui n'on
pas de pratique de yidam, que font-ils ? Qu'esttageva apparaitre ? Il y a comme des yidams
spontanés qui apparaissent. On les appelle lesitéiwidu bardo. On parle d’'une centaine de di\gnité
du bardo, quarante huit paisibles, cinquante deuxroucées, si je ne me trompe pas. Cent représente
un grand nombre, et les chiffres donnent le t@al.ne peut pas compter les différentes divinitég. |
a aussi les divinités semi courroucées, les vidgajaqui apparaissent. Courroucé correspond au
chakra de la téte, semi courroucé, au chakra dgerge, et paisible c'est le chakra du coeur qui est
stimulé. Une énergie se manifeste, et produit degyes, différentes images, suivant I'énergie qui se
déploie dans notre conscience. Guendune Rinpoahnt de donner des initiations sur les divinités
traditionnelles et classiques du bardo, car ilitigae les occidentaux n'allaient pas voir cela.rnee
sont pas les divinités tibétaines qu’ils vont vds,n’ont pas les bakshaks, les tendances karmsjque
les tendances habituelles pour voir ces divinpésce qu’ils n’ont pas été imprégné des leur emfanc
avec ces images. lls vont voir des choses un pablables, mais avec d’autres attributs, d’autres
visages, d’autres comportements, d’autres vétemksgprojections se feront suivant la conscience
imprégnée de ses tendances habituelles.

On peut lire dans les textes que dans la prem@maise du bardo, on rencontre les divinités
paisibles, dans la deuxiéme semaine, les divimitésroucées, et d’'autres expériences s’enchainent
ensuite. Quand on parle de semaine, cela repréglenée un certain laps de temps qui peut sembler
long comme une semaine. Ce qui est important aniretéest qu'au début ce sont plutét les
expériences paisibles qui dominent, puis cela camsma devenir plus fort.

Au moment ou I'on voit les divinités courroucées,que I'on voit est tres fort, terrifiant ou
trés terrifiant. En quoi consiste le yidam qui apjitea ce moment-la ? Si on voit ce qui apparaisda
sa nature illusoire, ce que I'on voit est un yida@iest un yidam qui devient le moyen de se libérer
parce qu’'a ce moment-la, on réalise la naturedilesde ce qui se manifeste. Quand on n’a pasgteur
que l'on se dirige en pleine confiance et compassiErs ces manifestations, elles peuvent aussi se
révéler comme des guides. Des que I'on s’ouvrdgaonfiance, par la sagesse, ce qui apparait dans
I'esprit devient le yidam dans le sens ou celaat@Jie miroir de la nature de notre propre es@riest
a ce moment-la que I'on va, soit étre guidé pounmendre davantage, soit obtenir une réalisation.

Si I'on peut avoir cet état d’esprit ouvert, si lengarde, a ce moment, méme une image
mentale terrifiante ne va rien faire. Elle va passe sera comme regarder un film, rien n'arrive. C
corps mental est indestructible, on ne peut pasidéice corps mental du bardo. C’est un corpsaqui
par I'esprit, toutes les capacités : bouger ... Ipeat pas étre massacré, tué etc., c’est impossible
n'a pas a avoir peur. Quand on a peur, c’est pgqutm pense toujours de la méme facon que dans sa
vie précédente. On court, on se ferme, on se lpatutbe, mais avec quoi ? Avec les projections
mentales qui s’élévent !

Il y a une petite différence entre ce que I'on dledes divinités du bardo et les projections du
bardo. Le meilleur support de réalisation deviem simple projection de confusion quand on saisit
une réalité semblable, quand on n’est plus danwédure. Si on a pratiqué Mahakala par exemple
qui est une divinité courroucée, cette divinité ldsratrice quand elle est réalisée comme tell@ism
quand on la saisit comme existant vraiment, ellaaas faire peur et I'on va courir. Voyez-vous eett
ligne étroite entre ce qui nous libére et ce quisnemprisonne ?

Pour la plupart des étres, y compris nous-mémés,veeétre exactement ainsi, on va courir,
on va étre terrifié, on ne va pas réaliser la mafllusoire de nos expériences. On n'aura pas de
détente, pas assez de confiance dans notre esprippuvoir travailler avec cette nouvelle situatio
On va saisir un corps qui semble étre le méme apupglans notre vie antérieure.

On dit que la perception de nous-méme change @apartlo. Au début on est encore trés lié
par notre vie antérieure, et plus ¢a avance, pfusadivelles tendances vont se manifester et cela va
ressembler de plus en plus a ce que I'on va viaresde futur. C’est aussi cela qui va déterminer le
futur finalement.
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Des textes disent que le bardo entier dure sepises Les trois premiéres semaines, on est
encore trés lié a notre vie antérieure, puis penda@ semaine on passe dans un état indéterminég, et
les trois derniéres semaines sont déja un semiiéané que va étre notre vie future. On ne peut pas
saisir le nombre de semaines. Le soutra dans légB®uddha Shakyamouni parle du bardo ne parle
que d’'une seule semaine pour tout le bardo, jlegte jsurs humains. On pourrait penser encore que
I'expérience d’un tel jour est I'équivalent d'ueemgine parce qu'il se passe tellement de choses dan
I'esprit, que cela semble étre beaucoup plus lamg g que I'on vit habituellement dans un jour
terrestre. Gourou Rinpoché parle de cela en digamtl’esprit dans le bardo fonctionne de maniére
tres accélérée — sept fois plus rapide que I'ebpritain. Ce qui pourrait expliquer cette notiorsdpt
semaines, au lieu de sept jours.

On peut comparer la vitesse des manifestations lgabardo a la vitesse de nos réves. Les
réves sont extrémement rapides. On peut aussidemparer a I'expérience d’'un état en pleine
psychose, 'esprit tourne a une vitesse supériave; des images, des impressions trés fortes, qui
nous font tout le temps réagir. On est tout le &gNs la réaction. On ne trouve pas un moment de
répit.

C’est pour cette raison que I'on dit que c’est &bud du bardo qu'il faut agir, qu'il faut
pratiquer. Plus tard, quand I'esprit est accélérperd sa subtilité. C’est au début, avant que tou
s’accélére que I'on doit prendre refuge, fairedasres pour aller en Déwatchene, c’est a ce moment
la gu'il faut se rappeler du lama, appeler les gsiidour nous aider, parce que I'on n’est pas encore
pris par I'impact de tout notre karma qui va mastiée un scénario qui ressemble pour beaucoup a un
cauchemar. Il ne faut pas attendre jusque |a, arssayer d'utiliser les premiers instants dansited
pour prendre une autre direction, pour stabiliseétat d’esprit positif.

Cette facon de voir les choses, des personnesmyulifierentes visions de divinités selon
leurs traditions culturelles, c’est la vue de kdition sarma qui est la nouvelle école de traalitjai
incluent les traditions Kagyu, Shakya et Guéloudpécole Nyingma considére que tout le monde va
avoir les mémes visions, ce n’est sans doute ples$ aujourd’hui, mais les Nyingmapas pensaient
gue tout le monde avait ces mémes visions. C'ast pela que si I'on regarde le Bardo Thodol, "Le
livre tibétain de la mort", qui est un livre Nyingnet les textes de Gourou Rinpoché, vous allez y
trouver que chacun va avoir ces apparitions, ce'gst pas le point de vue des trois autres écoles.

Questions — réponses :

Question: Est-ce que Guendune Rinpotché a donréqups exemples de divinités
occidentales, quelles pourraient étre ces visitus groches de notre culture ?

Réponse : Je ne peux pas te répondre trés précisémes une personne qui a pratiqué le
christianisme va voir le Christ, la Vierge, etcaimje ne peux pas me prononcer, car je ne vois pas
comment cela se manifeste, mais il faut réfléchingdcette direction-la. Il pourrait y avoir ausssd
divinités courroucées, mais je ne vais pas faus glhypothéses la-dessus.

Question : On m’a enseigné que les divinités cormara et Tchenrézi ne sont pas culturelles,
mais il semble que vous ayez dit que si le Boudithda né dans une autre région du monde, Tara et
Tchenrézi, auraient un aspect différent.

Réponse : Nous allons voir la question un peu pbirs encore. Ceux que I'on appelle
Tchenrézi, Tara, les yidams, on dit que ce sonaspects universels de I'esprit. C'est une expoassi
des vérités universelles, mais on voit dans I'igyaphie des différents pays, par exemple I'inde, le
Tibet, et la Chine, que Tara et Tchenrézi sonttpean sculptés de manieres assez différentes. Pour
donner I'exemple de Tchenrézi, il est plutét fémiren Chine et au Japon. Il y a tout un
développement pour faire les yeux, I'aspect extiériles vétements ... il y a des influences de la
culture dans la transmission déja de ces pratiqueegui ne change rien a I'essence méme. Mais pour
le bardo, quand il s’agit de notre projection, elledépendre des tendances de notre esprit. Quand i
s'agit d’'une vision qui s’installe grace a des ks qui prennent une initiative, ces bouddhas vont
s'adapter aux besoins de la personne. lls vonttadbgur forme a ce qui est nécessaire a la peesonn
Quand on parle des vingt et une Tara, ici dangdlaelles ont toutes le méme aspect extérieurs mai
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normalement les vingt et une Tara sont trés diffi@® il y a des Tara extrémement courroucées,
d'autres tres paisibles, ce qui veut dire gu'il Bly a pas que vingt et une, il y a une multitude de
manifestations qui s’adaptent aux besoins desqoiatits pour les guider. Pour répondre a la question
il y a un aspect culturel et non culturel, il y & aspect universel avec une coloration culturéte.
occident, il y a de nombreuses visions différemtesla Vierge et au Tibet, il y a de nombreuses
manifestations de Tara, il n'y a jamais une visilenla Vierge au Tibet, comme il n’y a jamais une
vision de Tara, en occident, telle gu’on la conn@élla montre un peu quelque chose. Je ne peux pas
savoir quel est le principe qui exprime cela, n@sgsvisions qui sont décrites, sont des visionpE®

a la culture et il est rare qu’une autre visiomfiitre dans I'esprit de quelqu’un qui ne connaismu
tout. Il peut cependant arriver qu'une personnenfupas de connaissance particuliere, ait une vrai
vision. Ce fut le cas pour Guendune Rinpotchégilaine vision un jour alors qu'il ne connaissag p
cet aspect, il a su ensuite quelle protectricenit’ét ne connaissait pas cette apparence maispius
tard, en demandant, quelle divinité se manifestait

Question : Les néloung tous les mois se passenetige me demande pour les personnes
décédées depuis plus de 25 jours, quelle aidepettigue peut apporter ?

Réponse : Les néloung ne se font pas qu’une seisl@dr mois, car on les pratique aussi dans
les centres de retraite, cela fait donc deux farsnpois.

Question : Notre temps de sommeil est inutilisélparatique. Peut-on utiliser nos réves si on
les percoit dans notre sommeil ou dans la somnelg@uel que soit notre niveau, peut-on utiliser les
réves percus ou les perceptions ? Comment peudha) ést-ce qu’il y a un stade précis pour exefoit
ce domaine-la ?

Réponse : Oui, bien sr, il faut utiliser les répesrr la pratigue. Dans une premiéere étape ce
sera difficile de faire toute une pratique élabpréais se rappeler du refuge dans un réve, calé@a
bien. Puis faire des actes vertueux dans le réue, des prieres, ensuite, remarquer que c’eséwm r
et pouvoir travailler avec le réve pour le transfer en pratique du dharma. Il y a toute une sumress
de possibilités d'utiliser le réve pour le dharmagis déja il faut le reconnaitre, prendre refuge,
développer le réflexe de réciter des mantras darévke, ce sera déja un bon début.

Question : Dans quelle mesure la phase avant lainflrence les expériences du bardo ? Par
exemple pour une personne malade pendant dix ans.

Réponse : Tout ce que I'on a vécu avant la modwar une influence sur le bardo. Comme
ce que l'on vit avant le sommeil va avoir une iefige sur le réve. Si I'on s’endort avec une pensée
forte, elle peut avoir une grande influence surélee, ainsi que sur le réveil du lendemain. On peut
méme se programmer pour les réves et pour le réNedst possible de donner une tres forte
impulsion. Tout ce qui a été vécu dans la jourmént le sommeil de la nuit va avoir une influence
sur le réve. Toute une vie va avoir une influenesels bardo. Mais toutes les vies précédentes vont
avoir aussi leur influence sur le bardo. Un méladgeendances karmiques va se refaire. Tout est
accessible, c'est cela qui fait le bardo, et iltfaair quelles tendances vont dominer. Si on a été
malade 10 ans avant de mourir et que pendant 1®arssutilisé la maladie comme support pour des
prieres, pour développer de plus en plus de congrasela va étre assez fort comme impact, et cela
va aussi laisser des traces pour le bardo. Si perddaans, on a développé de la colére contre sa
maladie, cela va aussi laisser des traces, malig d pas que cela qui compte. On a vécu plus de 10
ans dans cette vie avant de mourir, et on a vécarerplus de vies. Tout cela ensemble va créer des
effets.

Question : Quand on a tendance a faire toujours@me réve ou le méme cauchemar par
exemple, quand il s’éleve des choses un peu viederdst-ce que cela préfigure ce que I'on va
expérimenter dans le bardo ?

Réponse : Bonne question. Les réves de la nuibmepas un bon indicateur de ce qui va se
passer dans le bardo. Il faut bien le comprendren®peut pas augurer, par les réves de la nuite de
qui va se passer dans le bardo parce qu'une mhrti@rma qui s'éleve dans les réves est libéré. Ce
n'est pas une projection active de ce que I'oncudans la journée, mais on revit une partie dmkar
jusqu’a son épuisement, et il se pourrait bien dges le bardo cela ne se manifeste plus. Ce qui est
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important c'est de voir comment I'on réagit visig des cauchemars qui se répétent encore et encore,
par exemple. Si dans la vie, ces mémes tendanaépétent aussi dans notre vie quotidienne, cela va

avoir un tres grand effet sur le bardo, mais sh@mlonne pas beaucoup d’importance aux cauchemars,
ils s’épuisent avec le temps, cela ne laisseraipadrés grande marque.

Par contre le processus du réve est trés semlaalidardo, on peut donc beaucoup apprendre.
La difficulté de maitriser le réve est comparabla difficulté de maitriser le bardo. Pour donneeu
direction & ses réves, pour maitriser ce qui seepdans le réve, c’est comparable avec ce qui est
nécessaire comme maitrise de I'esprit dans le bapdés la mort. C’est pour cela que 'on parle du
bardo du réve en relation avec le bardo du devBe&ucoup de questions qui sont posées concernent
déja sur le 3™ bardo, le bardo du devenir. On a quitté le bardoddarmata de la nature des
phénomenes, qui était cette phase ou I'on poueaiéeeiller dans le sambhogakaya, pour entrer dans
le bardo du devenir, ou les choses deviennentqolisretes, plus grossieres, moins subtiles.

Le bardo du devenir est appelé ainsi, car c’est @moment-la que se décide notre devenir, ce
que 'on va étre dans le futur. C’est ce qui faitien entre ce passage plus ou moins automatigue p
le bardo et le bardo de la nature des phénoménewietenant le mélange qui se manifeste dans le
bardo du devenir va étre décisif pour le futur,rdawnaissance que I'on va reprendre.

Question : Tu as dit que lorsque I'on accompagredqyuun qui va mourir ou qui est mort, il
est bien de se placer prés de sa téte et de rdeidextes sacrés. Justement pour un bouddhssies e
que l'on récite par exemple la longue priere a Déléne, doit-on la réciter & voix basse ou
intérieurement ?

Réponse : Il vaut mieux réciter & voix audible. iPeelui qui est dans le bardo, il peut lire nos
pensées. A partir d’un certain moment, il n'estsphécessaire de tout faire a voix haute, la difiéze
est que notre esprit est plus présent, plus facalimnd on récite a voix haute. C’'est pour nous que
I'on récite & voix haute, pour étre bien présergair étre vraiment comme dans un dialogue. Pour la
personne, cela peut encore changer de réciterupieltpse a voix haute, au début, juste apres la mor
parce qu'il y a encore le lien subtil avec le comgisde réciter a voix haute, cela peut étre bieand il
s’agit du dharma. Réciter ... plutbt parler, parlardharma, lire un texte inspirant, non pas réciter
d’'une maniére mécanique une priére, mais avec Ug, abe fond du cceur, et surtout choisir les priéres
que le décédé a appris lui-méme. Il faut aller dambrection de ses souhaits a lui.

Question : Premierement, que pensez-vous des erpésd des NDE (near death experiences)
? Est-ce que ce qui est relaté dans le livre duddodvoody entre autre, concernant les gens qui son
revenus apres la mort, mais qui n’était pas unie vr@rt, mais ils ont vu la lumiéere, peut-on direeq
c’était la claire lumiére ?

Deuxiémement, concernant les apparitions, vous gwa2é des apparitions pour les
bouddhistes et pour les chrétiens, mais pour leseatque peut-il se passer ?

Réponse : Je crois que ces expériences sont faitt\ealides. Les expériences proches de la
mort, on peut les prendre comme le récit de toufuiepeut se passer dans la phase de dissolution,
avec ses trois phases. Bien entendu, de la lumpgarait déja dans la dissolution subtile comme une
expérience blanchatre avec une possibilité delgsidivinités. Il y a I'expérience plutbt rouge iby
a la lumiere, mais aussi dans I'expérience d’oligguates expériences de lumiére peuvent avoirdieu
ce moment-la. Tout ce que I'on a pu lire, moi-méjia beaucoup lu la-dessus, confirme ce que I'on
peut lire ou entendre des maitres bouddhistes.

Il y a une expérience qui s’appelle délog, ce stast maitres, des pratiquants qui vont visiter
les différents royaumes d’existence, et cela sersbl@passer dans la derniére phase de dissolution
avant qu’ils soient véritablement morts. Le corms bouge pas pendant une semaine mais reste
légerement chaud, et pendant ce temps-la, ilsamgéisaa différents états de conscience, différdats é
d’étre. On peut prendre cela comme une possilti&rare de ce que I'esprit peut faire. Il fawtosia
qu'avec I'esprit, des yogis dans leur corps — corfBuendune Rinpotché — pouvait visiter différents
royaumes d’existence dans le sommeil la nuit. dsh’pas nécessaire d'étre mort pour visiter ces
royaumes. Beaucoup de maitres ont pu faire cela’'&3t pas parce que I'on a vu d’autres royaumes
d’existence que I'on est mort.
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Question : Dans le premier enseignement, vous padé des gens qui restent bloqués dans
ces expériences de dissolution a différents niveauses personnes ordinaires comme nous peuvent
s'apercevoir du blocage de ce processus, pour jroeveourager la personne a haute voix de
continuer.

Réponse : Dans les textes que Guendune Rinpoclsanenseignés, il y avait la mention de
cette possibilité. Il peut y avoir des signes a&tés, comme la chaleur qui reste trop longtemps, |
corps reste vivant, mais j'avais I'impression geéadaisait référence a des capacités intérieqgres,
le maitre présent, le lama présent avait la capaetconnaitre I'esprit de celui qui est la en face
n'est pas complétement mort, comme un lama hauteateompli peut avoir la capacité de connaitre
I'état de méditation d’'une personne avec laquéekst, méme a distance. Donc il faudrait une ca@aci
supérieure de connaitre I'esprit des autres pougiissi une personne est restée ainsi. Je me swisie
l'instant des personnes qui sont incinérées avamtadissolution s’achéve complétement. En Aaie, |
crémation, c'est habituel, mais il faut étre cortgri@ent sir que la personne soit morte. Dans les
guerres aussi, on a entendu parler de personneeeearicantes mais enterrées avec beaucoup d’autres
aprés des combats, des massacres, et il semblgequegersonnes ordinaires de I'extérieur, n’avaient
pas vu que ces personnes étaient encore vivahies;, guelque miracle, quelgues unes ont échappé a
une mort définitive.

Question : Vous avez parlé que les étres dang ¢ lpeuvent voir notre pensée, et aussi vous
avez dit qu’il faut faire attention a ne pas crigep d’attachement au moment de la mort pour ne pas
créer de difficultés sur le chemin du bardo. Mastjoae est comment étre conscient de notre pensée
aussi ?

Réponse : C’est dur pour nous. Quelgu'un de prookere. Nous sommes la avec notre
souffrance et on ne veut pas empécher la persom@weluer sur son chemin. Ce sont juste des
souhaits de ne pas vouloir empécher. On ne va @agop maitriser ses émotions si I'on n’a pas
appris a dissoudre ses émotions assez rapidemestsdavie. Donc les gens ordinaires autour des
personnes défuntes, ce qu’elles peuvent fairet neepas s’encourager a la tristesse. L'expresdton
la tristesse, d’accord, mais ce n’est pas : "it fdaurer, il faut tout faire pour que ce soit gae tout
le monde voit, surtout les vivants, que jaimaiteg@ersonne”. Si on peut déja sortir de celansi o
pouvait étre normal face a la mort. C'est dur, gmeedu un étre cher, mais on ne va pas exageérer.
Ceux qui veulent rire, se détendre, il ne faut geair contre. Il faut encourager un esprit de oiétet
de joie autour de la mort. Cela on peut le fair@idvpar contre, le travail sur nous-mémes, quand la
tristesse monte, il faut faire comme on a I'halgtuitifaut méditer, regarder, accepter ses sentsratn
rester avec pour pouvoir le dépasser, pour pouair que c’'est comme une vague qui passe par
I'esprit, et le jour suivant, la méme vague sembleenir. Si I'on sait se détendre, elle passe efte
I'on peut & nouveau étre a la disposition de |aqane.

En plus, on peut exprimer sa tristesse dans unglial intérieur, envers la personne décédée,
rien ne I'empéche. On peut dire : "Je suis vrainigstie", on peut étre touché, on peut étre endarm
mais on ne va pas dire : "Reviens, je ne peux pas sans toi", c’est ce qu'il ne faut pas failefaut
plutét dire : "Continues sur ton chemin, je suisté; mais ne t'occupe pas de moi, je vais assumer
moi-méme, j'ai assez d’amis, j'ai tout ce qu’il feut, continues, je fais des souhaits que tu sois
heureux, ne sois pas triste du fait que je saisetriContinues, tu as une formidable opportuniié po
pratiquer le dharma donc suis ton chemin.”. Aiogi,ne va pas nier sa propre tristesse, mais on va
rester dans un esprit d’encouragement et d’amourr [fautre personne. Pas d’esprit de possession, de
possessivité. Bien entendu, quand on est dangde b devenir, c’est la phase ou I'on reste h#iac
aux personnes que I'on a laissées derriére.

Maintenant, je continue I'enseignement.

La phase du bardo du devenir :

On est sorti de cette phase que I'on appelle lddbde la nature des phénomenes (le bardo du
dharmata), ou I'on avait déja un corps subtil, niais subtil dans le sens ou il y avait la possibide
jouer un peu avec la situation. C'est la posséitie se réaliser comme un yidam, ou de réaliser les
divinités ou les projections qui se manifestenthoe bouddha, de nature illusoire et de se fondre
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avec les divinités, parce que l'idée de divinidsest de se fondre avec elles. Quand on reconnait u
projection ou une manifestation comment étant da@me nature illusoire que tout autre chose, c’est
a ce moment-la que I'on peut lacher toute résigtatcaussi tout attachement, et I'esprit s'ouvre a
cette dimension. Se fondre avec une divinité, aiesame le gourou yoga ou le lama est en face, on
reconnait le lama, on s’ouvre et on laisse fondreidualisation en soi-méme. Ce sera pareil dans le
bardo. On ne va plus créer cette dualité, cetteidarénorme entre moi et ce qui apparait en fate qu
semble étre autre. On va s’ouvrir et comme on negthrla nature véritable des choses, on peut
comprendre la bénédiction, on se fond avec.

Donc cette phase-la contient pleins de possibilitgsr s’éveiller. Il semblerait qu’elle soit
assez courte. Elle vient assez rapidement. Powr geiuont des tendances habituelles de saisie trés
forte, cela va étre trés court, et trés rapideriemont étre dans une identification de "moi"péme
moi qu'auparavant, et on ne remarque pas encordaquest mort. On ne le sait pas. Le matin, sans
doute vous étes-vous réveillés comme cela m'apamfois : "Mais ou suis-je ? Qui suis-je ? Que se
passe-t-il ?" Il y a ce petit moment de réorieptatiTout de suite, on se réorganise : "Je suid,late
lit est bien & I'endroit ou il faut, etc." Tout séorganise, et le réveil dans le bardo c’est la eném
chose. On peut se réveiller comme le yidam, ou, ltiés rapidement on reprend ses chaussures et on
marche comme d’habitude, avec les mémes tendaned®q vient de quitter soi-disant.

Guendune Rinpoché disait que le passage de la ators, que I'on a un gros €go, une grosse
personnalité etc., quand la mort arrive — dissofytifichier comprimé — on passe par un "chat
d’aiguille", rien d’'autre ne passe que l'alaya, ttbel reste il faut tout laisser. Il ne passe que la
conscience de l'alaya et derriére : redéploiement grand, bien fort, de toutes les mémes tendances
comme auparavant. C'est cela la mort, c’est cattge-la. C'est comme un chat d’aiguille. On en est
la, on reprend ses tendances, on veut communigeernms proches, mais ils ne réagissent plus. C'est
difficile, lourd, trés triste.

Donc on est 14, on appelle les autres mais ilagissent pas, on veut leur faire un bisou, on
veut manger avec euy, il n'y a pas de réactiom’yila méme pas d’assiette pour nous sur la table.
Peut-étre sont-ils autour du lit a I'hopital, ilgeprent, ils se lamentent, ils parlent de notre tmor
comme si on était mort. Mais on dit : "Je suis &alut les Gars !" Mais il n'y a pas de réactiom’y
a rien. Et on réalise peu a peu qu'on ne peut musrre la méme vie, on n'a plus la possibilité
d’entrer en contact et on est plein de gratituder peux qui prennent le temps de nous adresser une
parole, qui s’adressent a nous et nous expliqusnt’'gn est mort, que I'on est dans le bardo, gual
une pratique a faire, qu'on ne peut plus reveniamigre, qu'il faut se diriger vers la lumiérefalut
appeler le Bouddha ou un autre refuge. On est gieireconnaissance pour cela parce que notre esprit
commence a s’agiter. On ne sait pas exactementfgiuej d’autres impressions arrivent, du coup on
peut lire les pensées, on voit qu’il y a une pergéame de haine ou une pensée pleine de désir,
quelqu’un fait semblant d’étre triste alors qust eomplétement indifférent, on peut tout voir etra
esprit commence a s'agiter.

Il'y a ceux qui veulent avoir notre héritage, dfegtne veulent plus s’occuper de nos enfants,
on voit toutes sortes de choses qui nous rend@gt ag méme en colere ou triste, on vit encore ave
les autres sans partager leur monde. Avec le temmpgalise que I'on est mort et qu'il faut se g
ailleurs, vers ce qui est notre propre chemin.eCetimpréhension prend du temps, mais cela peut se
faire plus rapidement.

On pourrait aider la personne a aller plus rapidgraea bien utiliser ce temps avant que ce ne
soit trop tard. C’est dans cette situation-la,demmiers jours apres le déces, pour en étre vraigign
on peut dire les sept premieres semaines, quesl@sons proches, les amis devraient veiller sur ce
gu’ils font avec la propriété de la personne déegdémment ils se comportent entre eux, éviter les
disputes, et tout faire pour la personne défunte saccuper tellement d’eux-mémes. C’est encore la
personne qui vient de décéder qui devrait restésgmte dans notre esprit, et pas tout de suite
déclencher une guerre d’héritage, etc. Plus prochest du mort, plus il est important, les premiers
jours de veiller & avoir une atmosphére de bielarge, d’entente, sans querelles, et plus celplia,
on pourra se diriger vers les activités quotidienparce qu'a ce moment-la, I'étre dans le bardo se
dirige normalement vers autre chose.
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Questions — réponses :

Question : J'ai quelgu’'un de proche qui vient deuritp mais je ne suis pas présente a
I’hdpital ni dans sa maison, si je suis tres lainidu du décés, est-ce que je peux prendre comistet
ce gue cette personne peut lire mes pensées ?

Réponse : Un étre dans le bardo bouge a la seldateade ses pensées. Il n'est plus limité
par I'espace. Si la personne décédée pense a ®itad’appelles, le contact peut se faire n’intpor
ou dans le monde. Cela ne prend méme pas de tefagisjuste une question de pensée.

Question : Je voudrais savoir au sujet de la bétiédidans le bardo. Si une personne n’'a eu
aucune pratique spirituelle dans sa vie, si eltEeeloppé de la confiance ou méme de la confiance
dans sa vie, peut-elle aussi se libérer, ou esédessaire d’avoir eu une pratique spirituelle pour
recevoir la bénédiction, pour pouvoir libérer sepré ?

Réponse : C’est une bonne question. Il ne fautr@asr, normalement la réponse est "non".
Mais cela vaut de la méme fagon aussi pour la plufes croyants. La plupart des croyants non plus
ne vont pas trouver la libération dans le bardon€st pas la croyance ou I'adhésion a tel mouvémen
spirituel ou non qui fait la différence, c’est vrant notre propre pratique personnelle. Ce quastu d
sur la confiance est un point important. La persoguni a développé une grande confiance a tous les
avantages de cette confiance, mais il faut se deéenan quoi elle a développé la confiance ? Sieelle
développé la confiance en ce que I'on appelle tareade bouddha ou la dimension éveillée, elle est
une personne spirituelle. Méme si elle se dit gtlefle va profiter de toute sa confiance, elle va
profiter de tout ce qu’elle a développé dans sa Dee méme si elle a accompli beaucoup d’actes
bénéfiques envers les autres, elle va aussi eritiénéle la méme maniere que tous les autresn&i u
personne a pu arriver a la compréhension que firelérien n’existe véritablement et déja dans sa vi
se détacher des apparences extérieures (quelgausiandécgu et on ne réagit pas), tout simplement
avoir cette détente dans I'esprit, cette persormerv bénéficier dans le bardo, c’'est sir. Mais la
libération dans le sens de réaliser la natureedptit, sans pratique préalable qui établit leebasur
cela, c’est impossible, il ne faut pas réver.

Puis tu demandais pour la bénédiction. La bénédicti y a deux choses. Il y a la bénédiction
omniprésente qui est toujours 13, et il y a I'otwer de notre cbté, il faut s’ouvrir a cette béntdn.
Si la personne s’ouvre a cela, elle peut contaxtte dimension. Si elle appelle un guide, ellet peu
étre guidée. Elle se situe toujours dans la caiggias soi-disant pratiquants spirituels. Beauadeip
pratiguants ne sont peut-étre méme pas dans edflgotie, parce que la pratique est matérialiste. C
n'est pas un véritable travail sur soi-méme.

Question : Quelles seront les apparitions ?

Réponse : Ce seront probablement des apparitibgéesat Qu’est ce que j'en sais ? Peut-étre
que la personne sera choquée de voir dieu ! Aphiesdoit réviser toutes ses croyances. Peut-@tre v
t-elle voir Bouddha ? C’est tout a fait possible da conscience profonde de cette personne produise
des visions qui ne sont pas celles qu’elle auragsx C’est toujours possible. On n’est pas épapgné
les surprises. Beaucoup de choses vont se pasgecel@rocessus du bardo qui vont nous surprendre.
Je crois que ce que I'on fait ensemble en ce mgne&edt ce qui va faire que vous n’allez pas étre
aussi surpris que d’habitude parce que l'on eshduaéme préparé, surtout si vous pratiquez la-
dessus et que vous gardez cela dans I'esprigurg moins de surprise, mais pour la plupart des,ét
il 'y a que des surprises dans le bardo. C’estngerte réve, chaque fois vous étes surpris de voir
comment le réve tourne! Il y a un aspect tellenmgttif de I'esprit que I'on est surpris de la
créativité de I'esprit lui-méme. On est surpris sauguand on fait des expériences méditatives, de
découvrir ce qui est véritablement la nature depfit. Toutes ces surprises peuvent se manifester.

On va peut-étre se trouver dans cette situatidfoatveut parler avec quelqu’un de vivant, de
notre vie antérieure, et la personne ne réagitgtas;Ah oui, je dois étre mort I" Cela va venlug
rapidement que d’habitude. On va réaliser plusdeapent parce qu’on est mieux préparé, ou I'on voit
les divinités du bardo, quelques projections tarte$ qui semblent comme des divinités, et on va
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pouvoir les reconnaitre plus rapidement parce gq@snpréparé a cela. Cela raccourcit le temps
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d’étonnement et de confusion, de colére contreucegmanifeste. On va accepter plus rapidement ce
qui apparait et travailler avec.

Question : Pourrais-tu parler du bardo pour learmtsf les personnes qui meurent jeunes et qui
n'ont pas encore eu de pratique, et les persoruigmmettent un suicide.

Réponse : Quand les enfants entrent dans le biésdeont étre comme replongés dans un
bardo un peu identigue a ce gu’était leur précéblando. lls vont avoir les mémes capacités qu'un
adulte. On peut leur parler comme a un adulteneélsont plus limités dans leur esprit. Si un enfant
meure quelques semaines apres la naissance, ke \mrétre encore une fois un mélange de karma
différent un peu comme avant sa derniére naiss&id@nfant a déja vécu un certain temps, je crois
gu’il pourrait y avoir des perceptions un peu itifi@s, dans le sens des habitudes de ce qu'il dent
vivre ces quelques années parmi les hommes, messrapidement cela s’estompe et tu peux
t'adresser a lui comme a tout autre étre.

Quant au suicide, c’'est une toute autre questist difficile car il n'y a aucun suicide
identique. Cela dépend beaucoup de I'état d’esrita personne qui s’est repris la vie. Le pireeet
mieux existent en ce qui concerne le suicide.dlgu un suicide au temps du Bouddha, d’'un disciple
proche du Bouddha qui a atteint I'état d’arhapllzs haute réalisation, tout de suite aprés lddwiidl
a pu rester dans la claire lumiere. Mais le Bouddldit : "Cette personne avait confiance, la seule
raison pour laquelle elle s’est prise la vie, c’gstelle voulait mourir avant moi!". C'était la
confiance de la personne et elle était déja bi¢mieree dans la pratigue de méditation, et c’déataya
cela gu'elle a pu développer I'état d’accomplisseimparce qu’il n’'y avait ni colere, ni désir,
seulement un peu d’ignorance dans sa décision.dueldha a demandé que personne ne refasse cela,
parce que tous les autres auraient échoué. luydeex cas comme celui-ci du vivant du Bouddha.

Puis il y a les autres cas de suicide ou I'on gedans une grande haine pour le monde, un
grand dégodlt, une grande coléere, un rejet totaledgue I'on est, peut-étre aussi le souhait deowoul
punir tous ceux qui sont autour, en leur infligeansouffrance de notre suicide, et cela va fiainsl
un cauchemar. Il y aura tout de suite une renaigssateine de souffrance. Cela va aller trés vite.
Ensuite, il y a différents intermédiaires qui sdatrits, ou le suicide se fait dans des sentimeass
mélangés. Il y a encore I'attachement a ses proohais : "lls ne m'aiment pas alors que j'y suéstr
attaché, la vie n’est plus vivable parce que jéroeve pas les moyens d’exprimer mon amour, donc
jarréte ma vie". Mais dans le bardo, I'attachemaumt proches est tellement fort que I'on resteécoll
aux proches. On devient comme un fantdme accrodes roches, a la maison ou l'on s’est suicidé
etc. Il peut y avoir une telle situation. Beaucal@choses sont décrites la-dessus parce que ldesuic
ce n'est pas un phénoméne simple. Il peut y awoit tn mélange d’émotions, de tendances, tout ce
que 'on a fait avant, donc ce que vous pouveniete’est que ce n’est pas la chute immédiate dans
les enfers pour tous. Cela, c’est important & ret&uicide ne veut pas dire que tous ceux qui se
suicident vont automatiquement dans les enferss\éoez vu avec le processus de la mort et du bardo
que ce n'est pas aussi simple que cela, cela dépmaithent de I'état d’'esprit. Ce sont des
simplifications qu’il ne faut plus encourager, pague cela n'aide pas. La renaissance peut se faire
chez les prétas, les fantbmes, chez les animauxlebdwumains, ou méme dans I'état d'arhat comme
'exemple cité précédemment.

Question : Je voudrais reprendre la question peftédUne personne qui est morte et appelée
par différentes personnes dans différents lieux¢esgue cela crée une confusion pour la persoane o
non, ou est-ce que dans le bardo, une personnaleueén méme temps dans des endroits différents,
ou peut-étre que cet étre du bardo a développéenane idée dans sa vie, de la maniére donuil ve
étre traité aprés sa mort, et les autres persanngsoupes religieux qui dirigent difféeremment -est
que cela créé des obstacles ou des difficultés.

Réponse : Cela n'est pas si facile d’appeler un @dins le bardo. C’est quand méme quelque
chose qui demande une grande présence d’espyita ltleux facteurs : c’est I'attachement de I'étre
dans le bardo a ses proches. Pour les prochest,flwes facile d’appeler cet étre, et I'étre vaseatir
attiré par cette personne. Pour nous, comme peatigugui ne recevons que le nom d’'une personne,
pour appeler cet étre qui s’'identifie encore aveamam, il faut une trés forte présence d’espric@ar
que I'étre dans le bardo est préoccupé par plémgrds choses qui se passent dans son espéititll f
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percer cette distraction, il faut percer cette pcéipation. C'est trés facile au début du bardo earc
qgu’il y a une proximité naturelle avec ceux quiiéta proches dans la vie précédente, mais cela
devient de plus en plus difficile par la suite.dfi est appelé de différents endroits, déja il fen
apercevoir, et ce n'est possible que si I'on njgas$ trop préoccupé. Guendune Rinpotché nous a
toujours dit que seules les prieres sinceres &dpont la force de stabiliser I'esprit des éttass le
bardo, ici méme. Il est tres difficile de stabitigesprit d'un tel étre pendant toute une poudjae
pratique qui dure deux a trois heures, méme uneehpour la phase qui concerne les personne
décédées. C'est possible si I'étre dans le bard#siele & vraiment vouloir écouter, rester et questi
avec nous. Il faut stabiliser cet esprit et c’eashme avec un enfant. Quelqu’un entre ici, regasde ¢
qui se passe dans ce temple, a ce moment quarahfact se fait, il doit y avoir une atmosphére
tellement inspirante que I'étre dans le bardo @oi¢ intéressé a rester un peu plus. Quand ce n’est
plus intéressant, il s’en va. Il n'y a plus de soghysique pour stabiliser la situation. Ce n'ast g
l'intérét mental qui stabilise. Quand plusieursspaines appellent en méme temps, il peut y avoir une
concurrence de situation, une compétition qui c@econfusion dans l'esprit de cet étre, et
probablement assez rapidement, il va donner l&&mé€e a une invitation, & une personne. Il va se
stabiliser pour quelgues instants dans ce lieu polirce que donne cette situation, pour voir g'd

un bon rapport, si quelque chose nourrit I'esgiitce n'est pas le cas, il va s’en aller.

C’est comme quand vous étes a la maison, devaiidsision, vous zappez les films des
différentes chaines de télévision, quel programiteg-aous choisir ? C’est ce qui vous intéressg. Il
a différentes possibilités, il faut trouver quelqiiese qui capte notre attention, et nous allons no

stabiliser et rester peut-étre un peu plus longgeifais I'état d’esprit d’un étre du bardo est déis
agité, donc il a une tendance a re-zapper, un game nous des fois ...

3 - RENAISSANCE

Les deux derniéres fois, nous avons vu I'essetiiale que sont les phases de la mort et la
séparation entre corps et esprit, puis la phastaite lumiere ou de la perte de conscience, spiare
la phase qui est appelée bardo du dharmata, dgUeerdes choses, ou la conscience se réveille et
s'active, et commence a rencontrer ses propresgtiofs, son propre karma — ce sont les différents
mouvements de I'esprit qui font que I'on est contdaas un état de réve — mais on croit a ces
projections et nous allons voir un peu les diffé@erpossibilités que nous avons pour pouvoir
pratiquer avec cet esprit plus actif.

La phase de la claire lumiére et le bardo du dharma ta:

Dans le meilleur des cas, le pratiquant (ceci jpiesryogis trés accomplis) peut rester dans la
claire lumiére jusqu’a I'obtention de I'éveil corgpl C'est la libération dans le dharmakaya, le gorp
de vérité. C’est la réalisation la plus haute deaaissi qui est possible tout de suite apres la
séparation du corps et de I'esprit.

Dans la phase immédiatement apres, quand I'egpritreence a bouger, on peut obtenir la
réalisation du sambhogakaya, le corps de jouiss@utée réalisation se base sur la dynamique de
I'esprit qui réalise cette dynamique comme étamatere vide, illusoire, sans substance, sans
véritable réalité. Quand on réalise cela, on réalise moment-la le sambhogakaya, le corps de
jouissance d’'un bouddha, ce qui est aussi la eg¢@liscompléete ; ou bien, on peut demeurer dans
cette méditation pour approfondir cette réalisatr@me si on n'obtient pas I'éveil complet. Le moyen
pour pratiquer a ce moment, c’est la visualisatiersoi-méme et de tous les phénoménes comme dans
la pratique des yidams.

Le bardo du devenir :

Ensuite, si on ne peut pas entrer dans cette agalis les projections karmiques prennent le
dessus. Le bardo du devenir commence. Toutesalesstde nos vies passées qui sont restées dans
notre conscience de I'alaya qui elle, garde lesegale toutes nos vies vont se recombiner. C’est ce
qui va décider maintenant quel karma va dominekdrena qui domine sera celui qui est le plus
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présent dans notre esprit, il va ainsi colorerengision des choses. C’est ce qui finalement nous
amenera a une autre renaissance.

Pour comprendre ce processus, on peut regarderfootttionnement dans notre vie actuelle
et notre fonctionnement dans les réves.

Si nous avons un karma trés positif, grace aux meuses pensées, paroles et actes positifs
accomplis dans le passé, nous sommes une persgmbeaucoup de confiance, et beaucoup
d’amour et de compassion pour les autres. Danas;darsque I'on entre dans une salle comme celle-
ci, ce temple, notre fagon de voir les chosesdenair plein d’amis, des gens sympas et de sé& sent
I'aise. C’est notre optique karmique, colorée pakarma assez positif qui inspire la confiance.

Si on a accumulé beaucoup d’'actes nuisibles paadeé par nos pensées, paroles et actes
physiques, on aura tendance a avoir de la cralatkg peur, a étre en colére. Si une telle personne
venait ici, elle aurait peur d’entrer, elle se geittpeut étre agressée par la densité des personn
présentes, par la présence des autres, les regardien recoit ne sont pas charmants du tout, ils
semblent plutbt irrités, mais c’est ce que I'onelfgnos lunettes karmiques.

Cette méme situation que I'on vit tous ensemblersérimentée par chacun d’entre nous
differemment a cause de notre karma, de nos teaddrabituelles. Ces tendances font que la méme
situation est expérimentée complétement différenbmen

Imaginez que I'on s’endorme tous ici, nous alloosr et réver ; chacun de nous aura un
réve et les réves seront différents. Chacun auraée a lui. Méme si I'on passe toute la journée a
faire ensemble les mémes choses, par exempleymatige poudja, le réve la nuit, au méme endroit
ne pourra pas étre partagé avec les autres. Dérfeemmaniere, on peut passer toute sa vie ensemble,
quand la mort arrive, quand I'esprit et le corpsseat dans I'au-dela, dans cet état intermédiaire,
chacun aura ses réves a lui, et ne seront paleesde I'un a l'autre a cause des tendances
karmiques, a cause des forces qui dominent noprit,egue I'on améne avec nous, qui est le résultat
d’un long passé. C'est un passé beaucoup pluslwaye que cette vie seule. Ainsi, I'on peut
comprendre que méme si on a été tres proche daasime méme pour un petit moment, il se peut
gue nos chemins se séparent aprés cette vie-lal autees visions, d’autres tendances dominerant, ¢
sera différent pour chacun.

On se demande alors quel karma va dominer. C'egtdation qui nous intéresse. Comment
faire pour gu'il y ait un karma positif qui puisdeminer & ce moment-la et qui nous permette de fair
un travail spirituel. Il faut donc créer dans cefiezla, qui est la seule chance que nous ayoss, de
tendances vraiment fortes, bien enracinées, qansarla hauteur de pouvoir dominer les autres
tendances des vies antérieures qui peuvent étes fer auxquelles nous n'avons pas acces
actuellement, mais qui vont surgir aprés la mofadt donc créer des tendances plus fortes que les
autres tendances que I'on peut avoir dans son @exprit.

Imaginez dans cette vie : on est un peu colériguse met méme facilement en coléere, on
s'énerve assez facilement. Comment faire pour gtte tendance forte a se mettre en colére ne soit
pas la tendance qui domine aprés la mort ? Cdeguestions que I'on se pose. Peut-étre que notre
tendance au désir est tres forte ? On est tougtaurs un mécanisme de désir. Il y a de fortes clsance
que cela puisse dominer aprés cette vie. Commigatdimrs ? La réponse est d’appliquer les ant&lote
a ces tendances, créer des tendances qui vopil@riortes que celles-1a, et des tendances sgligtu
dans le sens du dharma c’est a dire des tendatee®@mpassion, des tendances a la générosité, a la
non-saisie, a la sagesse, a lI'ouverture d’esprit ceStendances-la sont tres fortes, s'il y a vbe t
grande tendance a prendre refuge, a développenfence, cela va dominer sur les tendances
inverses. Mais il faut le faire, il faut s’y mettre

Pour mesurer si I'on a fait un peu de chemin, art geir quelle est notre premiere pensée
quand on se réveille le matin. Si lors de notreitédn pense tout de suite au refuge et au bignude
les étres, que I'on est ému par la compassioriapanfiance, la pratique du dharma s'’installe tirit
suite sans hésitation, nous sommes déja prép#adnart et surtout a ce qui va venir aprés. On aura
tendance a se réveiller dans I'esprit du dharmaseldirigera alors vers la pratique, le refuges pui
vers Déwatchéne. Il nous faut donc beaucoup degpeatC’est une évidence si notre esprit n’est pas
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tourné automatiquement vers le dharma dés le mbtaut continuer jusqu’a ce que cela devienne
une tendance forte.

On peut aussi regarder le réve la nuit. Il estdiffiile de pratiquer le dharma dans le réve. Si
vous en avez déja I'habitude (de pratiquer le dhadans les réves), c’est un bon signe pour le bardo
du devenir, parce qu'on est dans un état de ré&vee@éveille dans un réve de projections karmiques
Soit on suit ses émotions, soit on suit sa voidtaplle. La vie dans le bardo se fait a la méntesge
que le réve, avec autant d'images, de sons, dentessgjue dans les réves. Vous savez que dans les
réves nous avons des impressions non seulemeptlgsmais on entend aussi des choses, on peut
méme sentir des odeurs, on a le sentiment d’é@tiehéo On peut méme avoir le sentiment de manger.
C’est ainsi le bardo. Tous les sens sont |a, e géasoriel est la. Il n'y a pas beaucoup de contac
entre les étres dans le bardo. On vit plutét dangpsopre monde, qui est le monde de notre réve.

Dans cette phase, tout se décide a ce moment-d'@tva ordinaire. Si nous pouvons avoir
un moment de prise de refuge, cela nous sort dy BBmous pouvons avoir un moment pendant
lequel nous récitons quelques mantras, cela natidisoéve, si nous pouvons avoir un seul moment
de la réalisation de la nature illusoire des chasest ce qui va nous sortir du réve. Il en faeu gl
en faut trés peu. Il est plus facile d’atteindredalisation dans le bardo que maintenant parce que
corps et esprit ne sont plus liés. Mais il estidIf d’avoir ce moment-la, d’accéder a une telisg
de conscience parce que tout va étre réalité.rhpeessions sont trés fortes. On est comme dans un
film, on est completement absorbé par le film. €C&ese moment-la qu'il faut avoir conscience de ce
qui ce passe et prendre une autre direction, tigdiai I'esprit est trés fluide et tres flexible dda
bardo, c’est facile de prendre cette autre diractiais il faut avoir cette intuition. Une pensée a
lama, une pensée a Amithaba, une pensée a un nauntefuge et déja cela prend une autre direction.
C'est la premiére étape, ensuite il faut s’accnoehstabiliser I'esprit. Il y aura aussi des éjasvont
essayer de nous diriger vers cela. Dés que naussadlvoir de telles pensées, il y aura comme un
crochet, un anneau. C’est la compassion des bosddhe crochet de notre confiance qui se
rejoignent, et ce sera plus facile de prendre utre airection. Mais il faut le crochet. S'il n'ymas le
crochet, ce ne sera pas facile.

Il faut donc donner une priorité a ces penséeshdmal, a ces pensées qui sont de I'ordre de
la compassion et de la sagesse. Quand elles viemueamd il y a de tels moments dans notre eslprit,
faut les suivre, il faut leur donner la prioritéidit que de poursuivre notre film karmique, celelinbs
tendances habituelles, de nos émotions. Ce momastinotre chance d’aller en Déwatchéne, c’est a
ce moment-la que cela se passe. Il faut se rapgteter diriger vers cette dimension spirituelle de
travail sur soi-méme pour ensuite pouvoir aiderlgses. C'est une bonne possibilité. Si I'on peut
faire cela, en suivant nos maitres, c’est la ma#leles choses a faire parce que cette dimensien pu
de Déwatchéne, on peut y accéder juste par laasardi Les autres terres pures sont plus élevées et
I'entrée dans ces dimensions se fait par notrerpnaalisation. Pour Déwatchéne il n'est pas
nécessaire d'étre réalisé, il suffit d’avoir la fiance, en ce travail du dharma, en Amithaba.

On ne va pas aujourd’hui donner un enseignemerid&watchéne, je vous en ai déja donné
de nombreux dans le passé. Nous allons regardpritg a comme autres alternatives si on ne veut
pas aller en Déwatchéne : il nous reste la renaissaoit obligée, soit volontaire.

La renaissance :

Quand on est dans ce bardo, on va vivre cetteaeti®in de nos pensées, de ce film
karmique, et poussé par la panique, tiré par lene trouver un endroit sir, une place de refuge, o
va sauter sur la premiére occasion de se fondre wiatieu de refuge a notre image, lié a notre
projection. Il n'y a pas le choix, on est poussémre attachement / aversion et on va pensecgue
lieu-la est exactement ce qu'il nous faut. Pourtambous dit dans les textes que I'on peut se teomp
et normalement on se trompe gravement. Cela va'guggnser que les feux, le métal en ébullition
des enfers, ces scenes qui normalement inspirerdilate, alors que normalement on aurait tout fait
pour éviter cela, on pense que ces images, cetiendion-la est un endroit sdr, un endroit de refuge
On va se réfugier dans un endroit qui n’est quéfrsmce. La panique, la terreur sont continuelss.
méme pour les prétas, les animaux, on peut s'ineagjne ce petit endroit dans le mur ou vivent les
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insectes sera une maison merveilleuse, un refége, iduis I'on renait comme petit insecte vivant
dans un mur, ou comme un vers de terre, ou ... N@ien karmique colore cet endroit, encore
mieux que ce que I'on vit & ce moment-la dans tddnaOn lui donne notre préférence et on y va.
C’est un mécanisme qui se fait a notre insu. Oimeapable de le contréler. Pour le controler uitfa
avoir assez de détachement, ne pas suivre sellaattants / aversions, prendre un peu de recul,
comme dans un supermarché ou vous n'allez pasesicbat ce qui se trouve dans le premier rayon.
Pour cela il faut avoir un peu d’entrainement enhlghoisir. Une renaissance choisie, c’est comme
quelqu’un qui peut entrer dans un supermarché soein sans avoir acheté quoi que ce soit. Il va
dans un autre magasin et regarde : non ce n'estgtas [l recommence, il a la patience, il pelrtefa

le tour de tous les magasins de Clermont et siast pas encore cela, non je cherche encore,jeeai
que je veux. Puis quand on a trouvé, on s'incaneeprend naissance, il faut avoir cette maittese
son esprit. Ce n'est pas seulement résister detrwisdois et se laisser aller a la quatrieme
opportunité qui n'est pas meilleure que la premiére

Ensuite, celui qui a cette maitrise de I'espritegarder, pour voir ou est la condition qui lui
permet de continuer la pratique du dharma et po@ie utile aux étres. Y a-t-il la possibilité de
recevoir, de contacter le dharma dans cette famliies cette région du monde, y a-t-il des
enseignants, des lamas, des maitres tout prase gstil y a les conditions qui vont me permettee d
vraiment pouvoir me mettre a la pratique ? etcshion peut attendre le moment pour se manifester,
au travers de ce couple. Normalement, il s’agihd’tenaissance humaine parce qu’aller ailleurs ne
nous intéresse pas.

Pourquoi ne va-t-on pas chez les dieux ? C’esutre @nseignement. Parce que I'on a du mal
a faire son chemin chez les dieux.

Quelgu’un qui a la maitrise, la patience et la sagele choisir I'endroit de sa renaissance, il
émane dans cette existence, il est appelé un d@psnation, un nirmanakaya, un tulkou. Cela, c’est
un choix, ce n'est pas obligé. Ce nirmanakaya,angas prendre naissance par la force du désir et de
l'aversion, il ne va pas tomber dans ce jeu derg@stce que si lI'on renait en tant qu'étre humain,
ne va pas retomber dans ce jeu du désir pour le,raed’aversion contre le pére, etc. On va viseali
pére et mére comme étant des divinités et soi-ng&npeojeter comme esprit pur, se visualiser comme
la syllabe germe d’une divinité dans cette uniomM@ transformer le lieu de I'union, la matrice,
comme le palais de la divinité. Il n’y a pas dei@mimondaine dans cette renaissance. On renait avec
la vision pure, et déja la force de la conceptistia motivation pure de bodhicitta avec la vigime
de ce monde, ce qui va donner une direction stie fawie qui va suivre. Cela c’est le véritable
nirmanakaya, c’'est I'’émanation consciente dansvigien pure pour aider les étres. Avec le souhait
gue cette existence, avec le soutien de ces pdégmrisles conditions choisies, soit une vieeuailix
autres, pour leur éveil. Ainsi, on peut accompdigqee I'on appelle le nirmanakaya. Cela sous-entend
que si I'on ne continue pas encore sur un chemivodbisattva, ce sera la derniére vie. C'est la
libération car dans cette vie-la, on va perfectarsa pratique pour pouvoir atteindre I'éveil. Daas
sens-la, on parle de nirmanakaya, comme le boudhkyamouni qui a donné sa vie sur terre, pour
manifester I'éveil. On parle d’un nirmanakaya deesens.

Cela demande une sacrée maitrise de notre espnitbi€n de fois dans notre vie avons-nous
eu la vision pure dans les unions sexuelles qured’pu vivre ? Est-on capable de vivre cela ? 8sno
n’en sommes pas capables maintenant, nous n’ensspas capables non plus dans le bardo. Si dans
nos visualisations, on est toujours capté par rasdes du monde relatif, on n'arrive pas a voir la
nature de bouddha, on n'arrive pas a voir la nateréchenrézi dans les autres, on ne sera pasleapab
de le voir a ce moment-la parce que cela demandedal maitrise encore. Actuellement la situation
est bien stable, cela nous donne du recul. llusteja isoler son corps, et notre esprit n'estnoablé
par la présence des autres, on a un esprit quiidomne plus lentement, on peut se poser, on peut
méditer.

Imaginez de méditer dans le bardo. Ou ? Il n’ysagandroit. Le corps ne peut pas s'asseoir
quelque part pour méditer. Il faut méditer ainst¢upar I'esprit. On ne peut pas avoir le soutienel
petite bougie, d’'un encens, d’'un coussin de méditatevant I'autel, se donner une demi-heure pour
se détendre puis on commence a méditer. Il fadésandre avec ce qui se manifeste, tout de suite,
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sans ancrage dans un monde solide. Vous voyet utiggeu plus difficile. Quand on arrive a le faire
c'est plus facile, mais pour trouver I'entrée, t'glsis difficile. Donc pour se préparer a cette
renaissance, il faut beaucoup pratiquer Tchent&faatres visualisations qui créent une habitude a
voir les étres dans leur nature pure. A ce monmenpeut aussi transformer la prochaine naissance si
on veut se diriger vers une naissance pure. Gidsrte des priéres de souhaits qui domine. Laforc
des priéres de souhaits doit étre trés forte pomimker la situation. C'est comme quand on va au
supermarché, si lI'on s’est fortement imprégné diasgrit : "si je ne trouve pas cela, je ne vagsri
acheter”, on s’est programmé d’une certaine mani@mea fait des prieres tellement fortes, de prendr
naissance la ou I'on va pouvoir pratiquer le dhamua cela va revenir le moment venu et nous
empécher de tomber dans le piege de nos projecliontes les tentations que I'on peut avoir, les
endroits intéressants, quand on regarde plus elaitg on voit qu'ils ne sont pas de bonne quélité e
on sort du magasin. On peut imaginer que les prigeesouhait nous donnent la force, un élan dans
I'esprit qui fait que I'on pourrait éviter de prereda mauvaise direction. Cela renforce notre sibuha
jusgu’au point ou cette priere de souhait, cettévation peut dominer les autres tendances qui
normalement vont étre assez fortes.

Questions — réponses :

Il'y a sans doute encore beaucoup de choses Bdiessus, mais j'imagine que vos questions
vont me permettre de répondre a ce qui reste aJdireous invite donc a poser des questions.

Question : Vous avez parlé des tulkous. Est-ceeaqii’'une personne qui a beaucoup pratiqué
et qui pourrait renaitre comme nirmanakaya, nepastle processus ou ne passe pas par le
sambhogakaya ?

Réponse : Dans le texte on ne parle pas de cela.d/l&on prend I'exemple de Karmapa qui
a réalisé la claire lumiere depuis longtemps, doiuge la maitrise des phases du kyérim et du
dzogrim, ce qui normalement fait réaliser le sangalikaya, il revient quand méme comme
nirmanakaya. Donc en prenant cet exemple, je g peut dire que les étres qui réalisent le
dharmakaya ou le sambhogakaya, ont la capacitéveair qguand méme sur terre ou ailleurs, dans
d’autres dimensions pour aider les autres. Cews@dentative d’explication mais que je crois assez
logique car les exemples nous le montrent dansdeghars, les biographies des étres saints, entre
autres, dans lesquels on parle des étres qui @nattéint les plus hautes réalisations et qui se
manifestent encore et encore.

Question : Pour nous qui sommes dans une situasisez favorable pour étudier et pratiquer
le dharma, cela veut dire que I'on a choisi au mutrde la mort ou dans le bardo du devenir ou est-ce
que c'était juste une accumulation de karma pagitifnous a amené ici ?

Réponse : Bonne question ! Est-ce que vous avegi deite vie-la ? Moi, je ne sais pas !
Guendune Rinpoché semble dire que beaucoup deotrequi avons rencontré le lama dans cette
vie, ont fait des souhaits dans le passé de remrdatdharma. Ce n’est pas un choix dans le sens d
choisir les parents, c'était plutdt un processagtdchement / aversion, mais accompagné semble-t-il
par des souhaits de trouver des possibilités depea le dharma. Cela a du étre cela pour beaucoup
d’entre nous, grace a cette force des souhaitss@éwits de retrouver les maitres, de retrouver le
dharma, de retrouver une situation dans laquellgeon pratiquer, avec une accumulation de mérite,
c’est clair. Pour étre ici sur cette terre, danpays ou il n’y a pas de guerre pour le moment,am
peut pratiquer le dharma, ou I'on a assez & mangeencontre complétement le dharma, ou I'on a le
courage de rester pendant tout un enseignemeint@insertain mérite est la, il y a une certainedo
Maintenant, il ne faut pas la gaspiller et il féaite en sorte que cela s’accroisse encore et gue ld
vie prochaine ce soit encore plus fort, et que $oit sir que ce ne sera pas par hasard. Est-ce que
vous étes ici un peu par hasard ou est-ce que vietk®us a amené encore et encore a rencontrer le
dharma ? On peut regarder. Parfois on a pass@®200350 ans sans avoir rencontré le dharma. Ce
n’est pas tout de suite que I'on a pu se connester une voie spirituelle authentiqgue. On n’a quand
méme pas pu utiliser toute cette vie. Faisons olglsaits pour que dans le futur ce soit plus rapide,
gu’on le rencontre assez jeune et non quand ldéetsa vie est passée.

Je ne crois pas qu'il y ait de tulkous ici dansdde. Normalement ce choix de la naissance
avec une maitrise de son esprit, s'Taccompagneadesdsance a des qualités un peu spéciales, et
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guand on voit nos difficultés & comprendre le diagra mettre en application et ce qu'il faut pour
stimuler la bodhicitta en nous, combien il estidilé d’avoir la vision pure, je pense que |'on talié
peut-étre pas tres avancé dans nos vies antérigowesout cela.

Question : Je crois avoir lu des histoires de tugkgui s'amusent a donner des piments a des
singes, ou d’autres gestes cruels, alors que dirgae c’est une souffrance terrible pour I'animpai
va manger ces piments. D'ou cela vient-il gu’utkéul puisse avoir ce genre de comportement ?

Réponse : Les tulkous sont des étres difficilescawn esprit trés fort, c'est difficile de donner
la bonne direction a cet esprit tres fort. On ditvent cela des tulkous, mais a part cela, nornedém
il y a plus de signes de compassion et d’'amourdguels actes comme tu viens de décrire. Mais les
tulkous ne sont pas notre sujet aujourd’hui etgesuis pas un expert sur les tulkous, je ne pesix pa
répondre.

Question : Je me pose la question de l'unité detascience. Est-ce que cette unité est
garantie ou est-ce que I'on peut imaginer qu'edlelisperse comme I'est notre esprit, il est ici,
ailleurs, hier, demain. Est-ce que dans la renaigsd’'unité de la conscience est garantie ou pbet-
renaitre dans plusieurs formes ?

Réponse : Je demande a tous les catholiques adrisledr les oreilles. Le dogme de 'unité de
la conscience est central pour I'église catholiqliest quelque chose qui est absolument impératif
que I'dme soit une entité qui passe d'ici, soit aofers, au purgatoire ou au paradis, sans gaii ka
possibilité que ce soit partagé. Les bouddhistésloservé que les maitres éveillés faisaient la
prophétie de revenir en plusieurs. Les Kyentsé &l sont connus pour étre revenus a cing. Cing
tulkous d’un seul maitre réalisé. Cela se réfetessémanations de corps, parole, esprit, qualités,
activité. Et encore chacun des cing s’est multiphié corps, parole, esprit, qualités, activitéedrps ;
corps, parole, esprit, qualités, activité de lafear corps, parole, esprit, qualités, activitd'dsprit...
Cinq fois cing, et cela ne s’'arréte pas la. Uné&dnscience pour I'étre samsarique, oui, mais pour
I'étre qui a réalisé que I'esprit n’est pas un ¢trin’est pas une entité, une ame, il y a semidle-t-
d’autres possibilités. Cette réponse vient de gxéene I'invente pas. Mais comment cela fonctenn
je ne comprends pas. Le courant d’étre d’'un étra@snalement lié par une saisie égoiste, "je sulis,
c’est moi" qui tient bien toutes les forces ens@m@luand il n’y a plus cette saisie au centreguitfy
avoir la bodhicitta qui tient tout ensemble. Maikesodhisattva souhaite se manifester en plusieur
émanations, il semble que ce soit une possibitigés aussi la bodhicitta peut se fondre avec l'espa
ultime, mais il N’y a pas une entité mentale gsteeséparée de la dimension éveillée.

Je vais vous raconter une histoire de Gampopa.iddipte trés proche, déja réalisé, lui avait
demandeé : "est-ce gu'il est possible d’envoyeraeanations ?" et Gampopa a répondu : "c’est quand
méme difficile d’'envoyer une émanation pour cha@e dans I'univers, mais on peut en faire quand
méme quelques unes". Et au méme moment, GampogdaifLsur le siege s’est manifesté au plafond
du temple. Il s’est émané seulement deux fois, poantrer un peu. Il a expligué comment faire et
disait que c’était juste une fagon de diriger sEsspes, ce n’était pas si difficile que cela nafaire
pour tous les étres, c’était un peu difficile.

C’est juste une histoire, mais il semble qu'il y@gs possibilités et que I'unité de I'esprit n'est
pas absolument garantie et n'est pas souhaitabl@lns.

Question : Je voudrais savoir quand on a pris eefdgs vosux et des initiations s’il y a un
effet dans le bardo ?

Réponse : Oui, bien sdr ! C'est aussi pour cela’qnedonne refuge et les initiations. Pas
seulement pour cela, mais c’est la raison pourdégjGuendune Rinpoché faisait des cérémonies de
refuge assez fortes. Nous passons une heure entidrner le refuge. D’autres lamas font cela en
cing minutes. Le souhait de Guendune Rinpoché ddaitérémonies de refuge avec de bonnes
explications et beaucoup de détails, pour mardoecdsion, le moment, que cela laisse des traces
profondes dans notre alaya, que cela s’ancre d#res esprit et que dans le bardo cela puisse se
réveiller, que le fait d’avoir pris refuge devierunee trace assez profonde et forte pour avoireftet’
dans le bardo.
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Le fait de passer par différentes étapes dansitéations, c’est pour étre vraiment conscient
que l'initiation entre profondément dans notre gsgue le lien soit profondément établi avec le
maitre, et quand c’est établi avec le maitre, ppeavoir nous appeler aussi. Dans les initiations,
crée un lien avec la transmission et avec le maiérgui est d'une grande aide dans le bardo.

Question : Je voudrais savoir si finalement, en &éhene, on peut trouver uniguement des
bouddhistes ?

Réponse : En Déwatchéne tu peux trouver uniquedenpratiquants du dharma. Ce ne sont
pas des bouddhistes, ce sont des pratiquants donaha

Question : Je voudrais savoir pour un étre vivéoné; congu sans sexualité, comment cet étre
peut étre amené a choisir sa renaissance ? Voaslawpie I'on visualise notre péere et notre mere,
comme une divinité, et également au niveau du kagenal sera son karma, devra-t-il continuer le
karma de I'étre dont il sera issu ?

Réponse : Cette question n'est pas si difficileetie’semble I'étre, — un jour il y aura des
humains clonés —, car une fois que I'étre existar, €sprit fonctionnera comme le nbtre, et ils ptr
faire leur chemin. Et s’ils ont tout préparé poauyoir pratiquer dans le bardo, ils pourront ersuit
continuer comme nous. Il n'y aura pas de différence

La question que vous n'avez pas pose et qui estipléressante, c'est comment les étres
entrent dans le clone, et cela semble étre le npatessus d’attachement et attraction. Pour
gquelques-uns cela semblera étre I'endroit idéaf peprendre naissance. Ce n’est pas un choix, mais
juste attachement / aversion, et on y va. L’homiastipas un autre cas, il faut juste attirer asigez
conscience dans ces ovules.

Le seul mécanisme de I'opération est le souhditalsrer une cachette, un lieu de refuge qui
nous protége contre les difficultés du bardo. &almratoire semble étre I'endroit idéal, on vdlgra

Question : Est-ce gu'il peut y avoir des petit&kouls qui prennent renaissance dans une vie
humaine, qui ne sont pas reconnus comme tulkogsi @ prennent pas la bonne voie ? Alors qu’on
peut leur reconnaitre de grandes qualités mal &g&pket peuvent exprimer ce caractére trés fart do
vous parliez ? Est-ce que cela existe ?

Réponse : Oui !
Question : Que se passe-t-il pour un enfant quireyevant de renaitre ?

Réponse : Il y a un passage comme pour nous etrauve un esprit adulte sans limitation,
dans le bardo nous ne sommes pas enfant. |l peet encore quelques tendances "enfant" pour un
moment, comme le résidus de la vie précédente, enaigite il n'y a aucun empéchement, ils sont
comme nous puis cela se passe comme pour toutrldandais il se pourrait qu’ils aient envie de
revenir dans la méme famille par attachement eteseprojections karmiques peuvent étre qu'une vie
ne s’est pas terminée et des souhaits tres fotertt@uer ou non.

Pour nous c’est trés différent un enfant qui mennas au niveau du bardo, ce n'est pas trés
différent.

Question : J'ai lu qu'il y avait des lumieres quinsanifestaient dans le bardo, est-ce que ce
sont toutes les mémes ?

Réponses : Les lumieres sont de natures différelhiea des lumiéres trés claires, trés
brillantes, extrémement puissantes et d’autresgdisbles, moins fortes et de différentes couldurs
semble que les lumiéres trés fortes, puissantssptillantes, accompagnent les étres qui sont des
dimensions de sagesse et de réalisation ; etr@sres plus douces, plus feutrées accompagnent les
manifestations de ce que I'on peut appeler lesunogs inférieurs. J'ai bien étudié ce passageila et
semble que c’est la lumiére naturelle d’'une pudetéonscience qui accompagne les phénomeénes.
Une conscience plus pure est naturellement accamdegoar beaucoup de lumiere, une lumiére plus
éclatante. Du fait que dans le bardo tout est Itenién’y a pas de matiéere, pas de solidité, gest
I'intensité de lumiere que I'on différencie lesusitions. Quelgu’un qui ne s’est pas habitué a faice
a la lumiére dans sa vie terrestre, va avoir tecelarpréférer les petites lumiéres feutrées, aadles
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la petite lumiére rouge ou vers une dimension ungoenbre parce que cette dimension ou cette
lumiére ne nous chogque pas autant que la clagketdn n'a pas envie d’aller vers une dimension ou
la lumiére est si surprenante qu'elle nous éblé&ili. est tres forte a vivre. Pourtant ce sont ces
dimensions-la qui sont les meilleures, qui sontiedleurs endroits pour la renaissance.

Guendune Rinpotché expliquait que dans notre V¥audrait visualiser les divinités, les
palais, les terres pures avec une trés grandeden@daque enseignement qu’il donnait, dans leiquel
décrivait une visualisation, il insistait sur laadjté lumineuse tres brillante, comme le solelbdtine
réunies, pour s’habituer a aller vers la lumiéri@ confiance a la lumiére, a ce qui est trdiabt
et ne pas hésiter a y aller. Ne pas tourner ldmsqui est un véritable lieu de refuge et ne pas
visualiser de facon médiocre avec des couleursdfesitatténuées ou faibles et chercher I'opacité
mentale.

Toutes les visualisations que I'on fait sont despprations pour le chemin dans le bardo. Il est
tres important d’en faire bon usage et c’est petteaaison que I'on peut dire & ceux qui meurent e
qui ne sont pas bouddhistes, de se diriger vgslutagrande lumiére, la ou il y a le plus grandcl
d’amour et de sagesse, se diriger vers ces endmitsfuge. C’est un langage universel que I'ort peu
utiliser a ce moment-la, sans parler du Bouddhdesudieux. Pas besoin de parler du Bouddha ou de
Dieu, on se dirige vers cette lumiére d’amour esagesse. Surtout retenez bien cet aspect qu’au
niveau des lumieres, il y a des choix aussi a,fdisemble que les royaumes soient indiqués psr de
lumiéres différentes et qu'il faudra se dirigers/krs lumiéres les plus fortes.

Pour vous donner un exemple : dans cette vie méons, avez peut-étre déja rencontré des
étres trés réalisés, comme Karmapa, Shamar RirpgdBtrendune Rinpotché, vous avez peut-étre pu
expérimenter qu'’il n’est pas aussi facile que dglaester longtemps en leur présence, c’est une
expérience assez bouleversante. J'ai vu des persorambler devant Guendune Rinpotché, j'ai moi-
méme tremblé. Certaines personnes ne pouvaientraltcher en sortant de I'entretien tout
simplement parce qu’elles étaient en présence elgujun complétement dans I'amour, la
compassion et la sagesse. Qu'est-ce qui étaibtetiepuissant en lui, qui créait cette réaction ?
C’était la clarté, la puissance de cet esprit. ©@pauvait pas voir la lumiére, si on avait pu voir,
aurait vu la lumiere autour de ces étres. Mais, ddja juste en contact avec eux, cela fait uredrol
d’effet et parfois on a envie de sortir assez rpient, sans étre vu, remarqué, et garder la desténc
se passe la méme chose dans le bardo quand leédivie manifestent quand on vient nous chercher,
nous aider. Une puissance d’esprit se manifesteclamté, une luminosité, et il faut savoir idaetif
cette luminosité comme une source de refuge. tigauvoir aller vers cette source de refuge, ne pas
avoir peur méme si on tremble, aller vers I'avaetpas revenir vers nos tendances habituelles. Ceci
est a retenir parce que cela ne se joue pas aaun@erist, Bouddha etc., tout se joue au niveatécla
luminosité, présence d’esprit, ce qui est pludéaicomprendre.

Une autre question a aborder, c’est combien degdelape ce bardo, combien de temps y
reste-t-on ?

Il faut déja savoir que certains étres n’expériraehaucun bardo. Le bardo du devenir
n'existe pas pour eux. Les sangména (en tibétaint)les actes a rétribution immédiate, qui ne éaits
pas d'intervalle, ce sont des actes au karmadréscbmme tuer sa propre mére par exemple. Crest u
acte tellement fort, qui laisse des traces si $aEns notre conscience, qu'il est dit qu’un ted,&auf
s’il a eu du regret, du remord et s'il a purifié aete, va immédiatement aller dans une renaissance
infernale, cela va I'entrainer tout de suite vaere paranoia infernale. On parle d’'une chute imnédia
dans les enfers, il N’y a méme pas une heure dmpbpas cing minutes. Des que la conscience se
réveille, 'impact de ce qui s’est passé dans daavitérieure est tellement fort que cela améned®ut
suite des conséquences.

Il en est de méme avec les actes positifs quiissdat pas d’espace. Il peut y avoir des actes
faits devant un bouddha, avec une grande dévoticongéiance qui font que dés que I'esprit s’éveille
dans le bardo, I'impact de ces actes se manifestene une grande confiance, une grande ouverture
d’esprit. Dans ce cas il n'y a pas de bardo, ¢egtde suite la libération dans les terres puresy a
pas d’état intermédiaire. Les textes nous explijgaa les étres qui renaissent dans le monde sans
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forme n’ont pas de bardo. Quand ils redescendentahde de la non-forme vers des mondes moins
purs, ils n'ont pas de bardo, ils expérimententamge immédiate ou une élévation immédiate.

Guendune Rinpotché nous disait que normalemeiniesaux ont un bardo extrémement
bref, juste le temps que I'esprit se détache dpscddn petit passage dans la perte de conscience, u
bardo de quelgues minutes, et déja c’est la rear@éssparce qu'ils ne se sont pas préparés aleela, i
n’'ont pas cultivé de grand attachement / aversieuiaétat précédent, leur esprit est dans un état
assez neutre, donc tout de suite un karma preshesteus et ils se retrouvent ailleurs.

Concernant les étres humains, cela peut étre qeekpcondes, quelques minutes dans le
bardo. Le plus long que I'on trouve dans les textest 80 000 kalpas parce que cet étre n'avait
accompli que des actes neutres. L'explication quand les textes c’est qu'il n’'y avait pas un karma
décisif pour enchainer sur une autre existencest@ie cas décrit dans les textes mais ce n'estipas
cas normal, il peut y avoir des étres qui passesisiécles dans le bardo, qui ne peuvent pas d&eroc
de leur existence précédente, qui restent collésranaison, a leur lieu de vie, a leur famillex au
descendants de leur famille, et cela peut duresi@etes entiers dans cet état intermédiaire. A ce
moment-la, on les appelle des prétas, ce sonttdmes. Mais en vérité il n’ont jamais eu de
renaissance ailleurs, ils sont juste restés Iadbieaussi les mangeurs d’odeurs, qui se nourtissen
d’odeurs subtiles. Il est possible de rester dasstats-la quelques années, quelques mois, mdis on
gue la plupart des étres humains aprés sept sesrmihguitté ce bardo du devenir pour prendre
naissance ailleurs, c’est a dire sans lien avacebeigtence précédente, sans étre conscient dence |
Quand on devient un véritable préta, on ne codjite gur le lieu de sa vie antérieure. On est
completement dans un autre film. Par contre celudgvient fantdme et qui vit une vie comme préta,
mais qui reste attaché, c’est un étre qui est ermtans le bardo, méme si leurs conditions de vie ne
sont pas trés différentes.

Bouddha Shakyamouni semble avoir enseigné un ssutde bardo qui s’appelle "bardo
soutra”, dont Khenpo Tcheudrak nous a parlé, neaiejl’ai pas encore lu. Dans ce soutra, le
Bouddha parle d'un bardo d’'une durée maximale @e semaines et d'une durée habituelle d’'une
semaine. C’est ce que dit aussi Gampopa. Gampaolegdian bardo d’'une semaine, en disant que les
trois premiers jours on est encore attaché a sané@ieure, il y a un jour de flottement, et lesst
derniers jours on est plut6t dirigé vers la proghaiie. C'est le cas habituel. Guendune Rinpotché m
disait que normalement aprées deux ou trois semdigae a quitté le bardo et a déja repris naissan
La plupart de ceux qui venaient de décéder dansocele avaient déja cherché ailleurs deux a trois
semaines apres.Que fait-on maintenant de toutéafoesations ?

C’est assez simple, parce que ce qui se passeesiturel. La plupart d’entre nous ici ne
seront pas trés attachés a ce que I'on vit mainteApres un certain temps, nous accepterons d’étre
mort et prendrons notre chemin. Il se peut que agoss laissé des enfants, les parents meurent avan
les enfants et cela peut créer un grand attachetheatpeut aussi que I'on était trés amoureugale
conjoint, on a envie de rester proche et on a urdgemal a se détacher. Cela va ralentir le prasess
guelque chose est a digérer dans le bardo etilirex plus longtemps. Ce que I'on trouve aussi dans
les enseignements de Guendune Rinpotché, c’esjulgu’un qui est trés décidé sur I'endroit ou il
veut aller aprés la mort, en Déwatchene par exeraples avoir de regret sur ce qui pourrait encore
étre expérimenté dans le bardo, il peut aller emdd&héne deés les premiers jours apres la mort, cela
peut se produire tout de suite, sans délai. Ded egrit commence a bouger, des que I'on commence
a maitriser un peu son esprit, on prend refuge sedirige vers Déwatchéne. Cela peut étre tefs br
D’autres qui ont des tendances tres fortes, panpbequelqu’un qui a tendance a la colére va mpurir
il va étre inconscient deux trois jours, il repremhscience, il voit ses proches se disputer sur
I'héritage, ce qui le met en colére, la colere steine sur une vision d’agressivité et de parambia,
c’est I'enfer. Ou, il a une tres forte tendanceldsir, le bardo va étre tres bref et cela va s'a@imeh
sur une existence imprégnée par le désir, commexganple les prétas, les esprits avides. D’auges n
sont pas dans une situation ou un karma trestféstévident domine, ils vont flotter dans difféesmn
expériences jusqu’a ce que se cristallise une texedqui va dominer les autres, et cela va lesiaetra
apres deux ou trois semaines vers une autre neéssan
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C’est la raison pour laquelle on ne trouve passgute durée pour le bardo. C’est pour cela
qu’au début, peu en sortent tout de suite, mais lveemps beaucoup ont vu clairement leur karma et
si I'on regarde aprés deux ou trois semaines, loegueont déja repris naissance. Aprés sept semaines,
la plupart ont repris naissance mais d’autres pguester longtemps dans le bardo. C’est pour cela
gu’on ne peut pas dire que le bardo du devenir thwjeurs sept semaines ou trois semaines, ou une
semaine. Tout dépend si I'on parle de 80 %, 90984Qes étres, les durées seront différentes.

J'aimerais aussi vous parler du déroulement dedtiqoie que I'on fait au monastére pour les
personnes décédées. Cela peut vous donner unddaeque vous pouvez faire par vos propres
moyens, pour vos proches, comprendre a quoi ileiller.

Cela s’appelle la pratique de néloung. C’est uatique de Dordjé Sempa (Vadjrasattva),
destinée a accomplir le transfert de consciendeéwatchene, dans une dimension pure.

Ce que I'on fait d’'abord dans cette pratique d@&in prend refuge soi-méme, on s’établit
dans la méditation en se visualisant soi-méme cobonddha Vadjrasattva. On prend contact avec la
lignée, on demande la bénédiction, on visualisgrdadttva en face, et on recoit l'initiation de
Vadjrasattva. On visualise que I'on recoit la traission de la bénédiction. On s’établit d’abord soi
méme dans cette dimension pure de Vadjrasattva,dte conscience vadjra, on est dans la
bodhicitta, et c’est dans cet état-la que I'on aquidt la pratique pour les étres que 'on veut aide
dans le bardo.

Puis on appelle les étres par leurs noms, en iraaglaur présence, on dirige son esprit vers
I'étre qui vient de décéder. Cet appel doit étreédoplein de bodhicitta, pour avoir la capacie d
capter vraiment l'attention de cet étre. On I'afgel on lui dit intérieurement : "mon seul soulesit
de pouvoir t'aider, et je suis completement displaii On doit donc étre non distrait, on est la que
pour cela. Il est possible d’appeler plusieurssédréa fois, on fait cette pratique pour eux.

On va maintenant les guider sur un chemin d’indgrag la nature de I'esprit, voila ce qui se
passe dans cette pratique. Il faut avoir la foreemdit de garder I'esprit de I'étre dans le bardo
constamment présent, avec toutes les manifestdd@nsques qui vont troubler son esprit, qui vont
I'empécher de rester stable. Il faut que I'on soinplétement authentique pour stimuler un grand
intérét chez cet étre, une grande confiance quied I'étre va rester présent pendant le ritligle|
faut pas qu'il y ait d'interruption, il faut procédsans qu'il y ait de breche. D’abord on va prendr
refuge avec eux, on va leur montrer ce qu'estfleyes on va leur montrer ce qu’est la bodhicitta. O
va leur parler de la souffrance, on va leur patteta libération. On leur dit : "vous aussi, vouszala
nature de bouddha, comme expression de votre rdguseuddha, on vous visualise aussi comme
bouddha, comme Vadjrasattva, comme Dordjé Semen fait la méme visualisation pour eux. On
va leur dire de ne pas se diriger vers les royaunféseurs, on va fermer symboliquement les portes
des royaumes inférieurs. On va essayer de détoleuneattention de la fascination de ces lumiéres u
peu feutrées. On va ensuite diriger leur espri \eebouddha, vers I'éveil, on va leur parler dedil,
on va leur faire une initiation progressive pouir V@ nature pure de leur corps, de leur parolieet
leur esprit. On va leur offrir une transmissionsdgesse et les inviter a rester dans I'esprit elagtir
développer la confiance. Ensuite on va les invtanir nos esprits et diriger notre propre esprit,a
leur esprit, vers Déwatchéne. On va faire un terhsle conscience qui est rendu possible parce qu'i
y a eu toutes les étapes d’'une confiance qui adgpasgu’a ce que I'étre veuille bien s’accrocher a
nous, veuille bien nous prendre comme outil poler alans les terres pures. Ainsi, on peut accomplir
ce transfert de conscience qui se fait grace anliance de I'étre et au samadhi de la personne qui
pratique. Il faut une absorption profonde pour maugccomplir ce transfert. On peut aussi, au dieu
se diriger en direct vers cette dimension pure é&dichéne, se diriger dans le coeur d’Amitabha,
appeler Amitabha. Puis, si I'on n'est pas capabléaite un transfert de conscience, on peut rester
nous-méme par la force de notre absorption méditgtrofondément dans la confiance d’Amitabha,
et c'est cette confiance qui ouvre en méme tengsplit de I'étre dans le bardo a cette confiance, e
qui fait gu'a ce moment, Amitabha lui-méme, Tchenhet les autres émanations que sont les étres
purs qui attendent de pouvoir aider, vont guidecpanplir eux-mémes le transfert. On fait appel auss
(a cause de notre manque de capacité) a toutmkeli tous les Karmapas, les Shamarpas etc., on les
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appelle tous pour gu’ils accomplissent le transtegtpratiquant faible appelle les pratiquantssfort
pour qu’ils donnent leur soutien afin que ce trartsf’accomplisse.

Puis il y a les priéres de conclusion, la dédicpoés on scelle le transfert. L'essentiel est
d’aller jusqu’a créer cette confiance et cette owe d’esprit par laquelle il peut y avoir uneeaid
véritable pour I'esprit qui vient de décéder.

Vous voyez, il n'y a pas de grand mystére, il estg nécessaire de pratiquer avec sincérité.
Vous pouvez faire autant que vous voulez cettequat en fonction de ce qui est a votre portée. Par
exemple, si vous mettez une image d’Amitabha ea dfecvous, alors que votre mére, votre pére vient
de décéder (ils ne connaissent rien du bouddhisroa}, mettez Amitabha devant vous, vous mettez
une bougie et vous pensez a votre meére, et voudlitds : "écoute maman, regarde, je ne peux pas tou
t'expliquer, mais il y a une dimension qui s’appddLUMIERE INFINIE, (c’est la traduction du nom
d’Amitabha), écoute, si tu veux vraiment trouvee uwlimension sans souffrance, I'esprit
compléetement éveillé, dirige-toi vers cela, tu pEagpeler Dieu, tu peux I'appeler comme tu veux,
Nous on I'appelle UMIERE INFINIE, on I'appelle aussi Amitabha, si tu veux, méditeamoi, je vais
diriger mon esprit plein de confiance vers Amitalfhgs comme moi". Vous encouragez de cette
maniere, pas besoin de passer par toutes les éapehige, bodhicitta, etc., vous avez la conmexio
d’enfant & sa mere, c’est trés fort, vous pouvazdelez ainsi car il y a déja la confiance. Sievotr
mere a la confiance, elle peut suivre vos pengésssjeindre a votre méditation, et ensuite, vous
imaginez Amitabha au-dessus de votre téte et vous dirigez plein de confiance dans le coeur
d’Amitabha. Vous pouvez recommencer cela encoem@bre, en récitant des Manis ou le mantra
d’Amitabha —om AMI DEWA HRI, puis les mantras qui correspondent encore erefesqu’a ce que
vous ayez le sentiment que votre parent est bighgta pu faire son chemin. C’est une vision itedu
mais aussi effective, grace au lien fort que vouesz gou avoir dans votre vie avec un proche.

Il n’y a pas de différence entre lamas et pratitgidaiques, sauf qu’il y a un peu plus
d’expérience de méditation, mais si vous avez fdiaoce, cela va vous donner une grande présence
d’esprit, ce qui est trés important parce que \auez un lien fort avec vos proches. Le lama n’a pas
ce lien fort, il n’a pas connu vos parents, il apeat-étre juste le nom, juste une photo, donk fhet
beaucoup pour appeler cet étre et stabiliser s&pcé, mais avec vous, votre maman votre papa,
restera volontiers pour passer un moment avec doung, si vous avez cette force d’esprit, faites-le
pour vos parents, pour vos proches, utilisez ce embour faire vraiment des prieres et dirigereotr
propre esprit en donnant I'exemple. Tout se faitlgaemple. Si on donne un exemple de confiance,
si on est convaincu nous-méme, c’est ce qui varerskétre dans le bardo. Si vous avez des doutes,
c'est aussi ce qui va influencer I'étre dans lelbabDirigez donc votre esprit Ia ou vous avez
confiance. Pour cette raison il est dit que lorage’ personne décede dans votre famille, la medleur
des choses serait de se mettre en retraite eatgquar spirituellement d’'une maniere intensive
pendant cette période. Si ce n'est pas possitldadpe au moins un peu de temps chaque jour, une
période sans distraction pendant laquelle on e fles priéres intensives et diriger son esprit d
cette maniére pour aider le défunt. Lui expliguessace qui se passe dans le bardo et accompagner c
processus. C'est ce que I'on peut offrir comme aadBamour a nos proches quand ils viennent a
déceéder.

Questions — réponses :

Question : Y a-t-il un délai maximal & ne pas dépapour la pratique du néloung que vous
faites, a partir du moment ou I'on sait qu’une parse vient de décéder, pour qu’elle soit efficace ?

Réponse : Méme si tu as formulé cette question, §nte répondrai qu'il N’y a pas un
maximum, mais ce serait bien dans la premiere senggires la mort. Quand on a la possibilité, on
fait cette pratique le quatriéme jour apres le dgparce que I'on est sdr que la plupart sont derti
cette perte de conscience. On le fait deux ou toiésdans le monastére et les centres de retcaitee
sont pas les mémes jours dans le mois, parce gedwit chaque jour des requétes, pour environ cing,
dix ou quinze personnes. Il n'est pas possibleaite £ontinuellement la pratique du néloung, mais
toute pratique du dharma est une pratique libéeapour le bardo. Méme Tchenrézi, pratiqué tous les
soirs, suffit si les étres viennent & ce momenbEux fois par jour dans les centres de retraitdat
des offrandes pour les étres dans le bardo, awepréges pour leur renaissance en Déwatchene, il y
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deux autres pratiques qui sont faites, ce qudiaiic quatre pratiques par jour dans les centres de
retraite. Il y a tous les jours un courant de praiet le néloung se fait dans le monastere useéoi
mois. Mais avec les centres de retraite, celalfaik a trois fois par mois. Selon Guendune Ringgtch
le néloung n’a plus grand effet quand cela dépdssr ou trois ans, mais cela peut étre bénéfique
pour les étres qui sont déja décédés depuis un momqe ont peut-étre déja repris naissance, rhais i
nous disait qu’aprés eux ou trois ans, c’est ustadce qui devient un peu trop grande, le fil avec
cette existence que la personne a connue devesninince, tres fin.

Question : Je voudrais demander quel sens y det-gontinuer a mettre des fleurs sur les
tombes, car quand les personnes ont pris rena&ssauel intérét y a-t-il a mettre des fleurs sathan
que dans notre tradition, il est bien vu de mat&e fleurs sur les tombes ?

Réponse : Quand tu es devenu un fantdme dansde far aime bien sa tombe, tu es content
gu'’il y ait des fleurs dessus. Quand tu n’es pataatbme, peu importe !

Question : J'ai aussi entendu qu'il est tres plodéifaire des offrandes au nom des gens qui
viennent de décéder ...

Réponse : Les offrandes que I'on fait pour lesqramnes qui viennent de mourir sont dédiées
en leur nom, c’est a dire qu’'on le fait a leur pl&n pensant qu’ils vont se joindre a nous, quoist
étre contents et se réjouir avec nous au momecesleffrandes, et que le mérite de ces offrandes le
revient a eux autant qu'a nous. Mais c’est uneaaffe en leur nom et c’est bien que cela se fasse
assez rapidement apres la mort afin que I'espris diabardo puisse encore en profiter. Méme si
I'offrande est faite plus tard, il semble y avoirsdiens karmiques qui permettent encore de dédier
meérite a des personnes qui sont déja décédéesdepaioment. Cela s’est encore a voir, car je ne
connais pas ces dimensions-la pour en dire plus, ctest trés bien car il faut se dire que I'éteamsl
le bardo ne peut pas faire d’'offrande, cela luiest difficile, I'esprit est tellement vagabondibjluwi
est difficile de concentrer son esprit. Si quelgqudlautre le fait en son nom, s'’il y a une vérigbl
réjouissance, cette réjouissance apporte un graénidemQuand on dit que cela crée du mérite pour
I'étre dans le bardo, on veut dire que la réjouissacrée une force positive qui ouvre I'esprit & de
dimensions plus légéres, plus lumineuses de l'espri

Question : Est-ce qu'il peut y avoir un lien erdies personnes qui meurent ensemble, dans le
bardo ? Par exemple ce matin on a entendu unerpersmi a tué sa femme et ses enfants. Est-ce
gu’ils peuvent avoir un lien dans le bardo ?

Réponse : Oui, c’est possible. Les liens se ci@eause de deux choses.

Les liens familiaux dont tu parles, formeront kathement / aversion qui les lient. Cela peut
créer tout un film, un bazar, un cirque qui contimincore ensemble, en bien comme en mal. Ils sont
morts au méme moment, ils vont se retrouver dabargo ensemble, des impressions de la vie
précédente vont créer une forme de lien. lls petumecore expérimenter des choses, mais cela ne veut
pas dire gu'’ils vont renaitre au méme endroit. Maisporairement ils peuvent avoir ce lien.

Il y a un deuxieme aspect qui peut créer des ti@ssforts, ce sont des actes accomplis
ensemble. Quand le méme acte est accompli avegrande force d’esprit par plusieurs personnes,
comme en ce moment, si I'on faisait ensemble ua fact. Par exemple si Bouddha Shakyamouni
était devant nous et que nous énoncions le sod@agvenir ensemble et d'oeuvrer pour le bien des
étres, il y a de fortes chances que dans les wiasek nous soyons liés, parce que c’est un age tr
fort. Vous connaissez peut-étre le "Samadhiraj&radbdans lequel le Bouddha a demandé qui voulait
continuer cet enseignement sur le Mahamoudra. [Eaubnde s’est tourné vers Gampopa qui a
accepté de prendre la charge sur lui, et les @ntp@utres personnes qui étaient la ont dit :Snou
allons nous manifester quand ce sera le momerdet’@ampopa a accomplir sa tache". C’est vrai
que Gampopa avait cing cents disciples procheavgiént une grande facilité dans la méditation et
ils ont ceuvré de cette maniére ensemble. Ce serdates qui créent un lien.

Pour vous donner un élément supplémentaire, cé passapres [la venue de Gampopa et de
ses 500 disciples] que I'on a écrit I'histoire BufRaja Samadhi soutra” : tout était déja écréitrava
venue de Gampopa, une prophétie du Bouddha indicuaiment il se manifesterait etc. Ainsi, on
voyait bien que ces cing cents personnes se meerd@mt avec lui.
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Question : Je voudrais savoir a quel moment I'ésfiricorporait a I'enfant quand une femme
est enceinte, et donc quelles conséquences pdut’avortement, donc une mort survenue en période
de gestation ?

Réponse : Au moment de la conception, il y a enaogefois comme un chat d’aiguille par
lequel il faut passer, c’'est I'esprit alaya quisvanir avec le sperme ou I'ovule, pas les deuxoisel
Guendune Rinpotché, la conscience reste uniesmitla sperme, soit avec I'ovule, le temps que le
sperme et I'ovule se rejoignent. Il y a le moment'dnion sexuelle dans lequel I'esprit est congu,
mais I'étre complet sera finalement constitué pre-un jour plus tard. Cela explique aussi pourquo
il peut y avoir des jumeaux etc. Plusieurs consmsrpeuvent aussi étre attirées par la méme neére, |
méme pére.

Ensuite, a partir de cette conscience alaya, ilg déploiement progressif de tout ce que 'on
appelle le corps subtil, et le corps physique aqsise par différents stades. Le canal central se
manifeste en premier, puis il y a différents aut@saux subtils qui seront amenés a donner naissanc
aux membres, a la téte, etc. Ce que les maitrégévant pu voir, c’est qu'a partir de la dixieme
semaine tous les canaux subtils sont formés. L&itbél est complétement présent apres la dixieme
semaine. Ce qui correspond a peu prés aux douzgrssmue I'on donne pour I'avortement en
médecine.

La réponse de Khenpo Tcheudrak sur la souffrancetétre avorté, est que plus cela se
produit tdt dans la grossesse, moins il y a defsande parce toutes les sensibilités ne sont pas
établies. Au début I'étre est encore dans la ghrteonscience et c’est trés progressivement que la
conscience s’établit. Mais a partir de dix semainagarle d’un étre pleinement conscient. La
souffrance n’est pas la méme selon les semainkesgtessesse. Il y aura une coupure de cette
existence, I'étre va se retrouver encore une famsde bardo, se réveiller dans cet état de non-
conscience ou petite conscience, ou pleine corseigni s’est déja installée, avec I'étonnement
d’avoir perdu sa place de refuge, I'endroit quitdéaderniére dans I'esprit avant de perdre
conscience. |l va refaire les mémes expériencesardéage progressif de la conscience et
probablement un karma assez similaire va émergemeole karma dominant car cela n’a pas abouti &
guelque chose. C'est probablement a peu pres lem&iange qui va se faire et reprendre naissance
encore une fois.

Je voudrais vous parler du livre de Jean Pierre@eler : "De la mort a la vie" aux éditions
Dervy. C’est un enseignant de Montchardon qui anétéecin psychiatre toute sa vie. Il est
maintenant a la retraite, il a écrit un livre melteex qui réunit a la fois toutes les recherchasles
expériences proches de la mort et les souveniisc@nts qui ont été vécu dans d’autres vies, @érifi
par un professeur américain qui a recherché de&sos de vies antérieures sur 2000 cas dont 120
cas ont éte retrouves : grace a une réincarnagsmapide, les parents et les circonstances mera
ont été retrouvés. Par exemple une mort par assassi la personne a été tuée par un couteauj ce qu
I'a choquée. Elle renait dans son corps suivarnt awe marque de naissance brune au méme endroit
et elle dit d’elle-méme : "j'ai été tuée". Elle dunles circonstances qui ont permis de chercher les
rapports de police et de vérifier toutes les cistances.

Des cas sont décrits qui ouvrent un peu les yeugesqui est déja bien vérifié aujourd’hui.
C’est vraiment une recherche completement scigotfiacceptée, trois théses ont été écrites la-
dessus. Des chercheurs continuent les étudesm#® t8ut son savoir de la tradition bouddhiste et
hindouiste et compare les enseignements que js diewous donner, aux faits que I'on peut trouver
dans le constat scientifique ce que les gens geltapt : soit des expériences proches de la soitt,
les souvenirs des vies antérieures. Je n'ai pds vo@élanger les deux. J'ai préféré les éviter daas
enseignements, mais pour vous, pour établir untacme profonde au sujet de la renaissance, c’est
I'ceuvre de référence. L'oceuvre de référence eskte américain, ce sont quatre theses de 4000.pages
Ceci en anglais. Je connais I'auteur, il est d'compléte intégrité, il n'a rien ajouté, il a simpient
mis par écrit de maniere tres scientifique lesfait'il a pu trouver. Tout cela ne prouve pas qui t
le monde va retrouver une naissance humaine, raalgwes-uns la retrouvent, peut-étre pas aussi
rarement que la tortue trouve un anneau dans Focéa
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