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Pataijalis Yoga-Sutras aus buddhistischer Sicht

Kapitel Eins und Zwei der Yoga-Sitras von Patadjali (Indien, ca. 2. Jh. n. Chr.),
lbersetzt im Geist der buddhistischen Mahamudra-Tradition

von Lama Tilmann Lhiindrup Borghardt (Fassung vom 14. November 2021)

Das vollstandige Werk von Patafijali besteht aus vier Kapiteln. Hier werden die ersten beiden vor-
gestellt, die fur heutige Praktizierende der Meditation und des Yoga besonders relevant sind. Das
dritte Kapitel befasst sich mit den besonderen Kraften, die eventuell erlangt werden kénnen, und
das vierte Kapitel erklart die absolute Unabhangigkeit oder Befreiung am Ende des beschriebenen

Yoga-Weges.

Diese neue, knappe Ubersetzung der Yoga-Sitras in leicht zu verstehenden Begriffen beabsichtigt,
Briicken des Verstandnisses zwischen Praktizierenden des buddhistischen Weges und des Yoga-
Weges zu schlagen. Sie basiert im Wesentlichen auf der originalgetreuen Ubersetzung und den Er-
lauterungen des Indologen Edwin F. Bryant. In seinem ausfiihrlichen Werk ,The Yoga Sutras of
Pataiijali“ erklart er sie Wort fir Wort und bezieht sich dabei auf die traditionellen indischen
Kommentare, die in UGber 1500 Jahren entstanden. Die buddhistische Tradition und die Yoga-
Tradition benutzen vielerorts dieselben Sanskrit-Begriffe, wenn auch hier und da mit verschiede-

nen Konnotationen.

Die wichtigsten Sanskrit-Begriffe werden zum leichteren Vergleich in den Endnoten angegeben;
sie wurden im ganzen Text moglichst gleichlautend lGbersetzt.

Einfache, den Sinn verdeutlichende Erganzungen, sind in eckigen Klammern [...].
Bedeutungsunterschiede werden durch "P" fiir Patafijali und "MM" fiir Mahamudra angegeben.
Auf erklarende Kommentare wurde weitgehend verzichtet. Eine Abschrift der miindlichen Un-

terweisungen ist in Vorbereitung.



Kapitel Eins: Meditative Versenkung!

1.

Nun einige weitere Erklarungen zu Yoga.
Patafijali schreibt: Yoga ist das Aufhdren der wechselnden Zustinde des Geistes.?

Die Mahamudra-Formulierung konnte lauten: Yoga ist das Aufhéren [allen Greifens durch das

Sehen der wahren, nicht greifbaren Natur] der wechselnden Zustiande des Geistes.
Darin [d.h. in der Vollendung des Yoga] ruhen die Sehenden in ihrem ureigenen Sein3.

Zu anderen Zeiten identifizieren sie sich [aufgrund von Verwirrung] mit den wechselnden Geis-

teszustanden.

Es gibt funf Arten wechselnder Geisteszustiande, die entweder belastet* oder unbelastet [von

Verwirrung] sein kénnen.

Diese fiinf wechselnden Geisteszustande sind: korrektes Erkennen, irrtimliches Annehmen,

sich etwas Vorstellen, Schlaf und achtsames Erinnern.

Korrektes Erkennen® beruht auf Sinneswahrnehmungen, Schlussfolgerungen und [zuverl3ssi-

gen] mindlichen Aussagen.
Irrtiimliches Annehmen® ist ein falsches Verstehen, das glaubt etwas sei, wie es nicht ist.

Sich etwas Vorstellen’ beinhaltet eine verstindliche Abfolge von Ausdriicken [oder Ideen], die

keinen konkreten Gegenstand haben.

10.Schlaf® ist der geistige Zustand, in dem die Stiitzen fiir Sinneswahrnehmungen® abwesend sind.

11. Achtsames Erinnern® ist das Bewahren eines bereits erlebten Sinneseindrucks?!?.

12. Patafijali: Das Aufhéren [der wechselnden Geisteszustinde] entsteht durch fortgesetztes Uben

und durch Nicht-Anhaften.

Mahamudra: Das Aufhoren [allen Leides durch das Sehen der wahren Natur der wechselnden

Geisteszustinde] entsteht durch fortgesetztes Uben und durch Nicht-Anhaften.

13. Hierbei bedeutet fortgesetztes Uben??, sich standhaft zu bemiihen.

14. Dieses [standhafte] Uben wird zu einem festen Boden, wenn es ununterbrochen und hinge-

bungsvoll tiber lange Zeit gepflegt wird.



15. Nicht-Anhaften?!? bedeutet, das Bewusstsein!* zu meistern und somit ohne Verlangen nach

Sinneseindriicken zu sein, ob sie nun [direkt] wahrgenommen oder [nur] beschrieben werden.

16. Dies wird noch tibertroffen davon, aufgrund des Wissens um das reine Gewahrsein®®, ohne

Verlangen nach den elementaren Qualititen'® zu sein.

17. Meditative Versenkung mit erkennendem Unterscheiden!’ begleiten [in Stufen] Formen der

Analyse, des Unterscheidens, der Freude und des Gefiihls von ,Wer ich [wirklich] bin“.1®

18. Die andere [meditative Versenkung frei von Unterscheiden] tritt auf, wenn nach fortgesetztem
Uben alle Sinneswahrnehmungen [des Werdens] zu einem Ende kommen und alle [auf man-

gelndem Gewahrsein beruhenden] geistigen Gestaltungen?®® inaktiv werden.

19.Jene, die mit formlosen Zustdnden oder mit subtilen Formen bedingter Existenz?® verschmol-

zen sind, werden [hingegen] weiterhin Sinneswahrnehmungen des Werdens?! begegnen.

20.Fir die anderen gehen ihr [der meditativen Versenkung frei von Unterscheiden] Vertrauen,

Energie??, achtsames Erinnern, meditative Versenkung und weises Unterscheiden?® voraus.
21.Sie [die meditative Versenkung frei von Unterscheiden] ist nah fiir jene mit hoher Intensitat.
22. Denn es gibt Unterschiede je nach der Intensitit des Ubens — leicht, mittel oder hoch —

23. ... oder aufgrund von engagierter Hingabe?* an die letztendliche Zuflucht [Patadjali: 1$varal.

24. Patafijali: Gott 1$vara ist besonders — reines Gewahrsein?® — unberiihrt von belastenden Geis-

teszustianden?®, von karmischen Auswirkungen?’ und von gespeicherten Pragungen?®

Mahdamudra: Die letztendliche Zuflucht ist vollkommen rein, unberihrt von belastenden Geis-

teszustanden, von karmischen Friichten und von gespeicherten Pragungen.
25.Inihr [P: in ihm], ist die Macht des All-Gewahrseins?® uniibertroffen.
26.Sie [P: Er] war auch die Lehrerin der Alten, weil sie nicht durch Zeit begrenzt ist.
27.Sie [P: Er] wird perfekt gepriesen durch das Wortsymbol.3°
28. Dieses wird wiederholt wahrend wir [unabgelenkt] in seiner Bedeutung verweilen.
29.Das l6st [alle] Hindernisse auf und das innere Bewusstsein wird verwirklicht.

30. Die Hindernisse sind Krankheit, Faulheit, Zweifel, Nachlassigkeit, Tragheit, Gier, falsche Vorstel-

lungen, abschweifender Fokus und Instabilitdt — sie alle lenken den Geist ab.



31.Diese Ablenkungen werden von Leid, Niedergeschlagenheit, Zittern sowie gestértem Ein- und

Ausatem begleitet.
32.Kontinuierliches, einsgerichtetes Uben3! dient dazu, sie [die Hindernisse] zu beseitigen.

33.Klarheit entsteht im Geist durch Kultivieren von Liebe fiir die Gllcklichen, Mitgefihl fir die

Leidenden, Freude mit den Tugendhaften und Gleichmut mit den Nicht-Tugendhaften.3?

34.Oder Klarheit entsteht durch Ausatmen [Einatmen] und Zurilickhalten des Atems [bei voller

Bewusstheit]

35.... oder durch auftauchende Sinneseindriicke, deren Aktivitdt bewirkt, dass der wahrnehmende
Geist standhaft wird

36.... oder durch das Schmerzfreie und Leuchtende [Gewahrsein]

37.... oder durch einen Sinneseindruck im Geist, der frei von Begehren ist

38.... oder indem das Gewahrsein33, das aus Traum und Schlaf gewonnen wird, als Stiitze dient
39.... oder durch Meditieren Uber irgendetwas, das angenehm ist.

40. Meisterschaft [des Geistes] beinhaltet die feinsten Aspekte der Erfahrung3 bis hin zur letztli-

chen Gesamtheit aller Erfahrungen.

41.Versenkung® zeigt sich, wenn die Geistesbewegungen schwicher werden und der Geist wie
ein durchscheinendes Juwel ist, das die Farbe von allem annimmt, was in den Sinnesfeldern —
bestehend aus wahrgenommenem Objekt, wahrnehmendem Organ und wahrnehmendem

Bewusstsein — erscheint.

42. Meditative Versenkung mit Analyse3® ist [noch] vermischt mit Worten, Deutungen, Verstehen
und Begrifflichkeit.

43. Meditative Versenkung ohne Analyse tritt auf, wenn die Achtsamkeit geldutert ist und der

Geist so erfahren wird, als sei er in seiner eigenen Natur leer, nur leuchtend.?’

44, Die meditativen Versenkungen mit Unterscheidungen3® und ohne Unterscheidungen beziiglich

der subtilen Natur der Phanomene sind auf gleiche Weise zu verstehen.

45. Die subtile Natur der Phanomene hat keine Merkmale — und sie reicht bis zum feinsten Aspekt

der Erfahrung.

46. All dies sind [noch] meditative Versenkungen mit Samen.?®



47.Klares Sein ohne Unterscheiden ist das Leuchten der inneren Natur [P: des wahren Selbst].*°
48.Dort ist von Wahrheit durchdrungene Weisheit.*

49.Sie hat die besondere Natur der Phanomene als ihr Objekt und ist verschieden von [Weisheit

aufgrund von] Schlussfolgern oder Horen.

50.In dieser von Wahrheit durchdrungenen Weisheit entstehen geistige Gestaltungen, welche die

anderen geistigen Gestaltungen [die auf Verwirrung beruhen] blockieren.

51.Wenn selbst diese [von Wahrheit durchdrungenen geistigen Gestaltungen] aufhéren, zeigt sich

die [letztendliche] meditative Versenkung ohne Samen.*?

Kapitel Zwei: Praxis*®

1. Der Pfad aktiver Praxis** besteht aus energischem Anwenden, Selbststudium und engagierter

Hingabe an die letztendliche Zuflucht [Patafjali: an Gott I$varal.
2. Ziel der Praxis ist, die Belastungen® zu verringern und meditative Versenkung zu erzeugen.

3. Die Belastungen sind mangelndes Gewahrsein, Identifikation mit einem Selbst, Anhaften (Be-

gierde), Abneigung (Wut) und Festhalten am Leben.

4. Mangelndes Gewahrsein (Unwissenheit)*® ist das Feld, auf dem die anderen Leiden wachsen —

und diese konnen ruhend, schwach, intermittierend oder voll aktiviert sein.

5. Patafjali: Mangelndes Gewahrsein halt das freudige, reine, dauerhafte Selbst fiir das leidende,

unreine, unbestindige Nicht-Selbst.*’

Mahamudra: Mangelndes Gewahrsein halt das freudige, reine, dauerhafte Nicht-Selbst fiir das

leidende, duale, unbestandige Selbst.

6. Patafijali: Identifikation mit einem Selbst*® hilt den eigentlichen Seher fiir ein und dasselbe

wie die Fahigkeiten des Sehens.

Mahamudra: ldentifikation mit einem Selbst halt das nonduale zeitlose Gewahrsein fir ein und

dasselbe wie die Fahigkeiten dualistischen Wahrnehmens.
7. Anhaften (Gier)* entsteht im Zusammenhang mit angenehmen Erfahrungen.

8. Abneigung (Wut)® entsteht im Zusammenhang mit leidvollen Erfahrungen.
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Festhalten am Leben®! durchdringt als angeborene Tendenz selbst gelehrte Menschen.
Diese [Belastungen] sind subtil; sie werden durch Riickkehr ins urspriingliche Sein>? beseitigt.
Tiefe Meditation®? beseitigt die von ihnen erzeugten wechselnden Geisteszustinde.

Die Belastungen sind die Wurzeln des Ansammelns von Handlungen, deren Auswirkungen im

gegenwartigen Leben oder in zukiinftigen Leben erfahren werden.

Solange diese Wurzeln aktiv sind, bringen sie ihre Auswirkungen als [die ihnen entsprechen-

den] Geburten, Lebensspannen und Lebenserfahrungen hervor.

Aufgrund von heilsamem oder nichtheilsamem Handeln zeigen sich in diesen [Lebensumstan-

den] die Friichte von Freude oder Schmerz.>

Fiir jene mit unterscheidender Weisheit>® ist all dies [ausnahmslos] Leid, denn es gibt Leid
durch Wandel, durch Unbehagen, durch geistige Gestaltungen und durch die wechselnden Zu-

stinde der elementaren Qualititen®.
Leid, das noch nicht entstanden ist, sollte [rechtzeitig] beseitigt werden.

Dafiir muss seine Ursache, das [irrtimliche] vollstiandige Verknipfen®’ des [vermeintlich] Se-

henden mit dem [vermeintlich] Gesehenen, beseitigt werden.

Das Gesehene [d.h. alles Wahrnehmbare] hat die Eigenschaften, erhellend, aktiv und trage zu
sein, und besteht aus den Elementen und den Sinnesfahigkeiten. Es dient dazu, Erfahrungen

oder Befreiung zu vermitteln.>®

Die elementaren Qualitdten manifestieren sich in Stufen: [vollstandig] differenziert, undiffe-

renziert, mit Merkmalen und ohne Merkmale.
Der Sehende ist nur das Sehen; obwohl [urspriinglich] rein, ist er Zeuge der Ideen des Geistes.

Die wahre Natur®® des Gesehenen [d.h. alles Wahrnehmbaren] dient nur diesem Zweck [das

sehende, zeitlose Gewahrsein zu verwirklichen].

.Fur jene, deren Zweck erflllt ist, hort das Gesehene auf zu existieren. Aber flir andere hort es

dann nicht auf zu existieren, da es Ublich ist [Phdnomene so wahrzunehmen].

Das [irrtiimliche] vollstandige Verknlpfen bewirkt [schlussendlich] das Verstandnis der wahren

Natur der Krafte des [tatsdchlichen] Besitzers und des Besitzes.®°

Die Ursache [dieses irrtimlichen Verkniipfens] ist mangelndes Gewahrsein.
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Wenn es [das mangelnde Gewahrsein] nicht vorhanden ist, gibt es auch kein solches Verknip-

fen — und das ist die Unabhingigkeit®® [vollkommene Freiheit] des Sehenden.
Das Mittel zur Befreiung ist unbeirrbares, fein differenziertes, weises Unterscheiden.
Diese Weisheit entfaltet sich in sieben Stufen, die zum Ende [des Weges] fiihren.®?

Die Praxis der Glieder des Yogas l6st die Unreinheiten [Belastungen] auf und das Licht des Ge-

wahrseins zeigt sich — und gipfelt in fein differenziertem, weisem Unterscheiden.®?

Die acht Glieder sind Enthaltungen, Einhaltungen®, [heilsame] Kérperhaltung, Atemregulation,

Loslésung der Sinne, Beruhigen des Geistes, tiefe Meditation und Versenkung.®®

Die Enthaltungen sind Gewaltlosigkeit [Nicht-Schaden], Wahrhaftigkeit [Nicht-Lligen], Nicht-

Stehlen, reines Verhalten und Nicht-Greifen [Nicht-Begehren].5®

Diese Enthaltungen sind das Grol3e Gellibde, da sie fiir jeden Ort auf der Erde gelten, ohne

durch Klasse, Ort, Zeit oder Umstande beeinflusst zu werden.

Die Einhaltungen sind reines Gewahrsein des eigenen Korpers, Zufriedenheit, energisches An-

wenden, Selbststudium und engagierte Hingabe an die letztendliche Zuflucht [P: 1évara].®’
Wenn du von [ichbezogenem] Denken®® belistigt wirst, kultiviere sein Gegentaeil.

Solche [ichbezogenes] Denken fliihrt zu Gewalttaten und dhnlichen Handlungen. Diese mégen
von uns personlich, auf unser Geheild oder mit unserer Zustimmung ausgefihrt werden. Sie
konnen durch Gier, Wut oder Verblendung motiviert sein und von geringer, mittlerer oder
groBer Intensitat. Kultiviere ihr Gegenteil, insbesondere unterstiitzt durch die Kontemplation,

dass ihre nie endenden Folgen Leid und Unwissenheit sind.

In Gegenwart von jenen, die gefestigt in Gewaltlosigkeit sind, wird Feindschaft aufgegeben.
In Wahrhaftigkeit gefestigt zu sein, fordert die Friichte des eigenen Handelns.

Sind wir im Nicht-Stehlen [und Freigebigkeit] gefestigt, zeigen sich alle Juwelen.

Sind wir in reinem [sexuellem] Verhalten gefestigt, nimmt die Energie zu.

Sind wir stabil im Nicht-Greifen, fihrt dies zum Wissen um die Umstande der Geburten.

Patadjali: Sauberkeit fihrt zur Entzauberung des eigenen Korpers und zum Beenden der Verei-

nigung mit anderen.



Mahamudra: Reines Gewahrsein des eigenen Korpers entzaubert die voriibergehenden Ver-

gniigen und flhrt zu einem inspirierenden Gebrauch des Korpers als Stlitze der Praxis.

41.Wenn die erhellende Kraft des Geistes gereinigt ist, entstehen Heiterkeit, Einsgerichtetheit,

Meisterschaft tiber die Sinne und die Fahigkeit, die eigene wahre Natur direkt zu sehen.®®
42.Zufriedenheit fihrt zum Erreichen von unibertrefflichem Glick.

43.Energisches Anwenden beseitigt Unreinheiten [die Schleier mangelnden Gewahrseins] und

vervollkommnet so den Kérper und die Sinnesorgane.
44.Selbststudium vertieft die Verbindung mit der Gottheit [Buddha-Aspekt] der eigenen Wahl.”°
45. Engagierte Hingabe an die letztendliche Zuflucht vollendet die meditative Versenkung.
46.Die Kérperhaltung’! [dient der geistigen Klarheit und] sollte stabil und bequem [heilsam] sein.

47.Wir erreichen eine solche Korperhaltung, wenn wir [alle] Anstrengung entspannen und uns ins

Unendliche versenken.”?
48.Sie bewirkt, dass wir nicht von Gegensadtzen geplagt werden.
49.Wenn sie erreicht ist, reguliert die Atemkontrolle’® das Ein- und Ausatmen.

50.Eine solche Atemregulation beinhaltet duBere, innere und zuriickhaltende Atembewegungen,

die sich je nach Ort, Zeit und Anzahl ausdehnen und subtiler werden.
51.Die vierte Art der Atemregulation’* Gibersteigt die Grenzen des AuBeren und Inneren.
52.Auf diese Weise werden die Schleier, welche die erhellende Klarheit’”> verdecken, geschwicht
53.... und der wahrnehmende Geist wird fahig, sich in Sammlung niederzulassen.’®

54. Patafjali: Loslosung der Sinne ist, wenn die Sinnesfahigkeiten nicht mit ihren jeweiligen Sin-

nesobjekten in Kontakt treten, was [dem Erleben] der wahren Natur des Geistes gleicht.”’

Mahamudra: Loslésung der Sinne ist, wenn die Sinnesfahigkeiten frei von allem Greifen mit
den jeweiligen Sinnesobjekten in Kontakt treten, was durch das Erkennen der wahren Natur

des Geistes moglich wird.

55. Daraus ergibt sich die héchste Meisterschaft tiber die Sinne.”®

Ende von Kapitel Zwei

8



Endnoten

1 Meditative Versenkung ist samadhi auf Sanskrit.

2 Geist ist citta, der Uberbegriff fiir alle geistigen Vorginge, Aufhoren ist nirodha, wechselnde Geisteszustande sind vrtti auf Sanskrit.

3 In ihrem ureigenen Sein, wértlich “in ihrer ureigenen Form*, ist svaripa auf Sanskrit.

4 Belastet ist klista, unbelastet aklista auf Sanskrit.

5 Korrektes Erkennen ist paramana.

8 Irrtiimliches Annehmen ist viparyaya.

7 Sich etwas Vorstellen ist vikalpa.

8 Schlaf ist nidra.

% Sinneswahrnehmungen sind pratyaksa.

10 Achtsames Erinnern ist smrti auf Sanskrit und sati auf Pali.

11 Sinneseindruck ist visaya.

2 Fortgesetztes Uben ist abhydsa.

13 Nicht-Anhaften ist vairagyam.

14 Bewusstsein ist samjAa.

15 Reines Gewahrsein ist purusa.

16 Elementare Qualititen sind die gunas, welche die relative Existenz (prakrti) bedingen.

17 Meditative Versenkung mit erkennendem Unterscheiden ist samprajfiata samadbhi.

18 Die Stufen tiefer Meditation gleichen sich bei Patafijali und in buddhistischen Beschreibungen: Meditative Versenkung mit Unter-

scheiden erkennt den Geist in seinen drei Aspekten — (1) reflektierender, wahrnehmender Geist, (2) ichbezogener, von emotionalen

Mustern gepragter Geist und (3) das fein unterscheidende, intelligente Grundgewahrsein, das zundchst noch von Gewahrseins-

schleiern durchwirkt ist, wobei das Gewahrsein der eigenen wahren Natur bereits wie durchschimmert. Aber nur die meditative

Versenkung ohne Unterscheiden befreit von den letzten Schleiern und fiihrt ins wahre, nonduale Sein.

— Meditative Versenkung mit Analyse (vitarka) erkennt den reflektierenden Geist (manas) und das Festhalten an groben Sinnes-
eindriicken und groben Elementen (mahabhutas) und 16st sich davon.

— Meditative Versenkung mit Unterscheidung (vicara) erkennt den ichbezogenen, von emotionalen Mustern gepragten Geist
(ahankara) und das Greifen nach subtilen Sinneseindriicken und subtilen Elementen (tanmatras) und st sich davon.

— Meditative Versenkung mit Freude (@nanda) erkennt das fein unterscheidende, intelligente Grundgewahrsein des Geistes (bud-
dhi) und das Greifen nach den Kraften hinter den Sinnesfahigkeiten und trennt sich davon.

— Meditative Versenkung mit dem Gefiihl von ,,Wer ich [wirklich] bin“ (asmita) erkennt das wahrnehmende, subjektive Selbst als
leere (sunya) Reflektion des reinen Gewahrseins, was darauf vorbereitet, sich nicht mit dem Wahrnehmenden zu identifizieren.

19 Geistige Gestaltungen sind samskadra.

20 sybtile Formen bedingter Existenz sind prakrti.

2! Sinneswahrnehmungen des Werdens sind bhava pratyaya.

22 Energie ist viriya, die Freude am Heilsamen.

23 Weises Unterscheiden ist prajia.

24 Engagierte Hingabe ist pranidhana.

25 Reines Gewahrsein ist wie oben purusa; hier mit der Konnotation eines reinen Wesens oder Gottes.

26 Belastende Geisteszustinde sind klesas.

27 Karmische Auswirkungen (karma vipaka) sind die Folgen von dualistischem Handeln mit Kérper, Rede und Geist.

28 Speicher ist Gsaya und bezieht sich hier auf die Pragungen (vasands) durch dualistische geistige Gestaltungen (samskdras).

2 All-Gewahrsein ist sarvajiia.

30 pas was seiner Energie Stimme verleiht, kurz das , Wortsymbol“ ist vacakah pranavah und meint die Silbe Om.

31 Einsgerichtet ist ekatattva und kontinuierliches Uben ist abhyadsa.

32 Klarheit ist pras@danam. Liebe, Mitgefiihl, (Mit-)Freude und Gleichmut sind maitri, karunda, mudita und upeksa.

33 Gewahrsein ist jAdna.

34 Die feinsten Aspekte der Erfahrung (paramanu) beinhalten auch die subatomaren Aspekte bedingter Existenz (prakrti).

35 Versenkung ist samapatti.

36 Analyse ist savitarka.

37 Eigene Natur ist svaridpa, leer ist sunya, leuchtend ist nirbhasa.

38 Unterscheidung sind vicara.

39 Meditative Versenkung mit Samen ist sabija-samadhi. Es sind Samen der Wiedergeburt gemeint, die durch das feine, immer noch

dualistische, Unterscheiden in den samprajiagta Samadhis entstehen.

0 Innere Natur oder wahres Selbst ist adhyatma.

41 Weisheit ist prajfia.

42 Meditative Versenkung ohne Samen ist nirbija-samadhi.



3 Praxis ist sadhana.

4 Aktive (hingebungsvolle) Praxis ist kriya-yoga.

4 Belastungen sind klesas.

46 Mangelndes Gewahrsein, Sanskrit avidyd, wird oft auch als Unwissenheit {ibersetzt.

47 Selbst ist atman, Nicht-Selbst ist anatman.

48 |dentifikation mit einem Selbst ist asmita.

4 Anhaften oder Begierde ist raga.

50 Abneigung oder Wut ist dvesa.

51 Festhalten am Leben oder Angst vor dem Tod ist abhinivesah.

52 Riickkehr ins urspriingliche Sein ist pratiprasava.

53 Tiefe Meditation ist dhyana.

54 Heilsames und nichtheilsames Handeln sind punya und apunya; (karmische) Friichte sind phaldh.

55 Unterscheidende Weisheit ist viveka.

%6 Die elementaren Qualititen sind die gunas — erhellend (sattva), aktivierend (rajas) und ddmpfend (tamas).

57 Vollstandiges Verkniipfen ist samyoga.

58 Erfahrungen sind bhoga und Freiheit (Trennung) ist hier apavarga.

9 Wahre Natur ist atma.

%0 Besitzer ist svami, hier als Synonym fiir purusa zu verstehen, und der Besitz ist sva, hier als Synonym fiir prakrti zu verstehen.

61 Unabhingigkeit (Autonomie oder Alleinsein) ist kaivalyam, Patafjalis Ausdruck fiir Erleuchtung.

62 Weisheit ist wie oben prajfia und die Stufen sind bhimis.

8 Das Licht des [zeitlosen] Gewahrseins ist jiidna-dipti und das fein differenzierte weise Unterscheiden ist viveka-khyati.

54 Die acht Glieder sind astau-angdni, zusammengezogen gesprochen als ,Astanga”. Enthaltungen sind die yamas, Einhaltungen sind

die niyamas.

5 Der buddhistische Achtfache Pfad wurde von Buddha Shakyamuniim 5. Jh. v. Chr. als die Vierte Edle Wahrheit, der Weg in die

Befreiung von allem Leid, formuliert:

— Wabhre Anschauung oder Sicht ist vorurteilslos offen fiir neue Erkenntnisse und fiihrt zum Verstandnis der wahren Ursachen von
Leid und ihrer Aufldsung.

—  Wahre Gesinnung oder Motivation leitet unser Handeln: Nicht-Schadenwollen, den Anhaftungen entsagen, Herzensreinheit,
Liebe, Mitgefiihl und dergleichen Qualitaten.

— Wahre Rede 6ffnet den Geist, ist wahrhaft, wohltuend, vereinend und voller Sinn.

—  Wahres Handeln steht fiir das Ausfiihren des Heilsamen und das sich Enthalten von allem Nichtheilsamen.

— Wahre Lebensfiihrung steht fiir ein reines, respektvolles Leben, ohne andere zu betriigen oder zu schadigen.

—  Wahres Streben steht flr unbeirrbare, freudige Ausdauer im Praktizieren aller obigen Punkte.

—  Wahre Achtsamkeit in allen Lebenslagen fihrt zum Erkennen und Auflésen der leiderzeugenden Identifikationen.

—  Wahre meditative Versenkung (Skt: samadhi) fihrt zu Seinserkenntnis, wahrem Wissen und wahrer Befreiung.

66 Gewaltlosigkeit ist ahimsa, Wahrhaftigkeit ist satya, Nicht-Stehlen ist asteya, reines Verhalten (ibersetzt brahmacarya, was insbe-

sondere reines sexuelles Verhalten oder Keuschheit meint, und aparigrahah ist Nicht-Greifen.

57 Reines Gewahrsein des eigenen Kérpers (ibersetzt hier Patafijalis Sauca, was eigentlich Sauberkeit bedeutet. Zufriedenheit ist san-

tosa, energisches Anwenden ist tapas, Selbststudium ist svadhdya und engagierte Hingabe ist wie oben pranidhana.

% [Ichbezogenes] Denken ist vitarka; damit sind alle dualistisch analysierenden Denkbewegungen gemeint; sie unterscheiden in

»ich“und ,mein“, ,du” und ,dein” und stellen das vermeintliche Ich in den Mittelpunkt.

5 Erhellende Kraft ist sattva, Heiterkeit ist saumanasya, Einsgerichtetheit ist ekdgrya, Meisterschaft (iber die Sinne ist indriya-jaya

und das Sehen der eigenen wahren Natur [bzw. des wahren Selbst] ist atma-darsana.

70 Die Meditations-Gottheit bzw. der Buddha-Aspekt der eigenen Wahl ist ista-devata.

71 Kérperhaltung ist asana.

72 Versenkung ins Unendliche ist ananta-samapatti.

73 Atemregulation ist prandydma. Sie beinhaltet auch das regulieren der subtilen Energiefliisse im Kérper und auRerhalb.

74 Eine Form der Vasenatmung, bei der Giberhaupt nicht mehr geatmet wird (kevala-kumbhaka).

7> Die Schleier sind avarana und erhellende Klarheit ist prakasa.

76 Wahrnehmender Geist ist manas und Sammlung ist dharana.

77 Loslésung der Sinne ist indriyGnam-pratydahdra und wahre Natur des Geistes ist cittasya-svaripa.

78 Meisterschaft tiber die Sinne (leider zu Unrecht oft als ,Kontrolle‘ der Sinne libersetzt) ist vasyata indriyanam.
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