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A relacéo de casal pode proporcionar uma ajuda aminho do despertar ?

Sim, ela pode proporcionar até mesmo uma ajudariante, mas isto depende de que
maneira a relacéo é vivida. Se dentro de uma eldeécasal alguém se serve realmente do
Darma, e se libera assim pouco a pouco de suadnead egocéntricas, as experiéncias
muito diversificadas de uma relagcdo podem trazdatomao caminho do Darma. Quanto ao
caminho do despertar, ndo se trata de outra cemsge trabalhar com todos nossos apégos
e dissolvé-los pouco a pouco. E este o verdaddijetico da pratica. Quando os apégos se
dissolvem, um espaco novo se apresenta, e as apedidnerentes de nossa mente se
desvendam.

Este ponto de vista traz um outro aspecto ao adesafbitual de uma relagcdo de casal.
Normalmente, os casais nao tém por objetivo dissa apégo muatuo, pois 0s parceiros tém
medo que isto provoque o fim da relacdo. Mas nggeeemos portanto, que a dissolu¢ao dos
apégos, ditos egoceéntricos, € sempre ligada a estaffio das qualidades tais como: amor,
sabedoria, compaixdo, humor, coragem, alegria,épeaid, generosidade, etc. Dentro da
perspectiva do Darma, n0s podemos utilizar a reldedcasal como um terreno perfeitamente
adaptado para o treinamento destas qualidadedagéoefaz surgir muitas emocgdes, ela € em
todos os pontos um desafio consideravel. Colocanrsecaminho em direcdo ao despertar
quer dizer que nOs nos servimos, se possivel, tagdes de cada situacdo vivida para
trabalhar com elas e nos tornarmos assim, maissliNEm consequéncia, a relacdo de casal
gue apresenta muitas ocasides para este trahadde, evidentemente trazer uma ajuda
importante.

Podemos dizer generalidades validas sobre os casai3arma, ou devemos considerar cada
casal como diferente e dar conselhos individuais ?

No final das contas, os problemas que os casamam sdo constantemente 0s mesmos, e
as solucgdes pedem quase sempre a mesma atitudsededdaxar-se e abrir-se. Mas em caso
isolado cada casal e cada parceiro estdo em umpa éeasua evolucdo. E por isto que os

casais podem retirar muitos ensinamentos geralBatma. No entanto, € preciso que eles

olhem sempre precisamente 0 que € adaptado a idecksatual deles.

Quais sao os problemas tipicos de um casal do pbmtosta do Darma ?

No que concerne ao Darma, € bastante radical. &lefaz diferenca entre os problemas de
um casal e aqueles de um praticante individual:@agiro problema é o apégo a um ego e
as emocodes que resultam disto tais como : aviddera; orgulho e ciime. Aquele que olha

com o olho do Darma vé que todo apégo traz sofitopee que a liberacdo ndo se deixa
realizar sem a dissolucdo do apégo. Esta dissplagddesapégo € um processo pessoal
intimo sobre o qual pode-se trabalhar na vida decasal. N&o viver uma relacdo suscita

menos apégo aos outros mas isto nao libera de menfarma. O apégo a si mesmo e aos
outros é um problema de base da existéncia humana.

Desta tomada fundamental de um ‘eu’ ou ‘meu’ sasmmultiplos problemas e suas muitas

nuances, tendo uma influéncia na relagao de cast@ comeca com uma idealizagcdo do



parceiro e uma espera irrealista sobre a relagd@arceiro, que leva obrigatoriamente as
desilusoes.

Nés ndo podemos ser tudo para nosso parceiroaeceif nao sera jamais tudo por nés. Nao
€ possivel que um ser humano preencha todas nesgasancas e desejos.E mais, n6s nao
temos somente esperangas completamente exagarasasmos também medos excessivos.
Por causa de nossos apégos, desejos e medos, mésaowos entdo geralmente a querer
mudar nosso parceiro . NOs queremos que ele czoalespondam aos nossos desejos e que
nao toque nossos medos. N6s ndo podemos deixartro ser tal como ele é. Esta
incapacidade de aceitar o outro plenamente tal cele@ leva a manipulacdes sutis, nos
gueremos adapta-lo as nossas idéias. Mas eleaotera se subtrair destes acessos de
manipulacéo e se defende ; e é assim que chedaniosente as relagdes de forga, sutis ou
evidentes, dentro da relacéo.

Isto ndo quer dizer que se deve absolutamente @pnogso parceiro tal como ele é. Existem
comportamentos que sdo perfeitamente inaceitdVi@is.n6s podemos explicar claramente o
gue nao nos agrada e deixar ao parceiro mesmohesatd mudar ou ndo. NOs podemos
expressar o que nos deixa pouco a vontade ; ipasg€ivel em uma discussao aberta. E no
mais ndo € nem mesmo pedido de evitar uma dispgotdoacusto. O mais importante é que as
emocdes sejam claramente expressas e que naoswsnies para uma guerra subterranea
plena de decepcéo e rancor. E inteiramente posiivee esgotar em uma relagéo, durante
estas discussoes francas. Isto pede coragem emgaipara que a relacdo nao se rompa. No
entanto € através de tais explicagbes que ndés esmndblvemos para levar a uma relacao
dindmica que pode se desenvolver continuamente.

Se, ao contrério, n6s escondemos nossos sentimentos enredamos em censuras, nNos
comecamos a olhar o outro com um olho mais e nrdisa; e descobrimos mais e mais o
lado negativo presumido da pessoa. NOs deslizateosma idealizacdo do comeg¢o em
direcdo a uma visdo sombria negativa. A nuvem eamda de nossa projecdo amorosa se
dissolve, o apégo se transforma em avesao. Osteosalentro de situagdes francas e abertas
diminuem. NOs estabelecemos limites e empreendémas para defender o territério de
nosso ego. Nossa relacdo se paraliza. N0s nosesrgids. Mas tudo isto se passa se nos ndo
vivemos 0 amor, ndo exprimimos claramente nossofingentos e se nds temos pouca
confiangca em nés mesmos e em nosso parceiroeenss prioridades errbneas na relacao.

Quais sao as prioridades de uma relagcdo no DhaPma

O Darma, ou seja, a evolucéo de todos os parti@paro caminho em direcdo ao despertar,
deveria ser mais importante do que a prépria ligaCada relagdo humana é a servigco deste
objetivo elevado e a longo prazo, e encontra assmnambito na orientagcdo em direcdo ao
despertar de todos os seres. Uma relacdo de casédi@® do ponto de vista do Darma, ndo
um fim em si mesmo, mas uma ajuda no caminho dpedi&s que prossegue também
durante as vidas futuras. A pratica do Darma leagaam a si mesmo e, além de si mesmo
ao amor verdadeiro e a uma abertura imparcial. Welecdo de casal pode neste caso
contribuir muito.

O que € o amor verdadeiro ? O amor mutuo de umlceEa é mais forte que o amor pelos
outros humanos ?

O amor é a abertura completa, de estar totalmerdgsemte, € a capacidade de uma
comunicacao integral, um processo vivo, sempre .nOvamor ndo se deixa possuir, pois ele



nao é uma coisa que podemos comprar. Ele desamretss quisermos reté-lo, mas ele se
deixa descobrir assim que nos abrimos. O amoradeitb € desinteressado, ele ndo quer
nada para si. Ele d4 sem esperar o que quer quersgjetorno. Neste sentido, o0 amor possui
uma relacao direta com o servico. O amor servaire®em total liberdade. Ele € como uma
mao estendida que leva e traz. E ndo a retiraraes 0 outro ndo seja tal como nos
esperamos e se ele ndo nos da o que esperamos.

O amor nos transforma. Ele nos ajuda a nos abmiwasas dores e as nossas confusées. O
amor pede coragem e perseveranca. Ele permitepdetauos momentos onde ndés somos
completamente perdidos. Ele nos permite abandanaso territério e deixar nossas
expectativas. O amor nos deixa curioso, ele seesga ao outro, a sua vida interior. Ele &
pronto a se dar inteiramente ao outro. O amor &iwo, ele encontra caminhos la onde o
unico objetivo é ajudar os outros.

O amor é pleno de humor. E mais, ele € como umtamdodo mundo se sente atraido. O
amor verdadeiro ndo resta limitado a uma uUnicagaedsle tem a tendéncia de se espalhar
para todos os lados., como o sol que brilha patastoA intensidade da abertura, plena de
amor, para com um parceiro intimo, é uma ajuda gprenite mais e mais abertura em
direcdo aos outros. Se ndo limitamos esta abegtararescera mais até finalmente ndo dar
mais preferéncia a certas pessoas isoladas. O amgioba todos os seres igualmente e
dissolve paralelamente a idéia de um ‘ego’ que amautros’.

Isto € um desafio importante para os casais qué&gma o Dharma : o amor ndo se deixa
possuir e nem se orientar somente em direcdo ‘ vec&’ em tanto que parceiros que se
amam. N6s devemos |lhe conceder a permissdo deeseler sobre a totalidade do ambiente.
Um tal amor da forga e inspiragdo a todos aquelesegtram em contato conosco. Esta é a
verdadeira tarefa de um casal : crescer juntos diles mesmos. NOs devemos aprender a
partilhar nosso parceiro com 0s outros.

O que une um casal no Dharma ?

Sobretudo os objetivos e tarefas comuns assino geeonhecimento e a responsabilidade de
um pelo outro, mais a possibilidade de uma trosafupda com uma pessoa que nos escuta e
nos compreende. NOs comegamos realmente a apeedi@lacdo pois vemos que ajuda
importante nosso amigo(a) resepresenta no camiiea) € um bom espelho, um mestre,
uma ajuda no desenvolvimento da vigilancia. Natoealte a relagcdo nos da uma identidade,
nos sentimos em casa, dentro de um espaco protddida relacdo profunda se revela
estabilizante para a evolucéo interior. Pessoagtui#gham suas vidas durante longo tempo
tém seguidamente o desejo de envelhecerem juntéisnade se ocuparem um do outro
gquando a velhice chegar. Eles sabem que eles nd@leripm fazer experiéncias
verdadeiramente novas com outros parceiros, e qudammde parceiro nao evitaria de
trabalhar sobre os mesmos pontos que se apresewtamliacdo atual. Se no6s queremos
mesmo viver uma relacéo viva e comprometida ndnemhuma razédo de buscar em outro
lugar .

Qual o papel da sexualidade em tal relagcéo ?
A sexualidade ndo se encontra em primeiro luga. &Ekimplesmente um dos meios que

permitem a comunicagdo e uma abertura profunda &s¢rtura se torna, na pratica do
Dharma, mais importante que a unido sexual emN&8s ndo devemos pensar que



dificuldades no plano sexual sdo automaticamentsinah de falta de amor — o0 que conta € a
abertura do coracdo e uma verdadeira comunicac@ard&isto ndés devemos deixar muito
tempo e espaco.

Havera sempre diferencas entre homens e mulhef#ss2ém necessidade um do outro para
se tornarem prontos ou para atingirem o despertar?

Sim, a maneira como as mulheres e os homens visesitua¢Oes e as tratam resta diferente
ha tempos. NOs poderiams fazer especulacbes pbhea sa a mulher e 0 homem séao
diferentes no momento da iluminag&o: talvez simis Pmenhum dos seres altamente
realizados é identico ao outro. Mesmo os mesttasmante realizados continuam a ter , além
de tudo que eles tém em comum, suas marcas indigidSuas realizagbes sao idénticas mas
em suas maneiras de expressa-las se manifesta iveraidhde ilimitada. As diferencas
devidas aos condicionamentos sociais e aos apéaersdes pesssoais desaparecem, pois a
liberdade interior cresce. Mas isto ndo implica tpoos seres humanos seréo idénticos, se
assemelham. Ao contrério, sobrevem um espaco ma#im que permite a diversidade, sem
gue isto se ponha como um problema de uma maoeide outra. Talvez somente no
momento onde nés somos liberados de todos os nessalcionamentos, que se revela
claramente o que é tipicamente feminino ou masculin

Os ensinamentos tantricos dizem que a mulhereenr@ homem dentro delas e os homens
trazem a mulher dentro deles. Através da praticalmtura interior nés encontramos o
acesso a esta outra parte em nos.

O homem descobre o feminino e 0 materno nele elhemw masculino e o paterno nela.
Cada um pode se tornar completo com ou sem reldsamelacées de casal podem facilitar
este processo mas também frea-lo. Isto dependessaa

Na nossa linhagem de transmissédo, tal como noseabemos de Guendune Rinpoché, se
explica claramente que nos ndo precisamos de exaggEkuais ou de casal para alcancar o
despertar.

O que noés precisamos € do Mahamudra, a praticeanttaga interior, que leva a uma
compreensao da natureza da mente e todos os seuseigos. Para isto ndo é necessario
praticar o Karmamudra ou unido sexual, inspiradasppraticas tantricas avancadas. Existe
muita confusdo sobre este assunto, suscitada pélgoapessoal e tudo o que podemos
encontrar nos livros esotéricos a respeito dasdebk tantricas. No fundo, tudo é simples,
nés devemos sempre praticar a entrega portantalmeuate nas relacdes sexuais, e sempre
seguir o amor. Assim n@s aproveitamos todas aansténcias no sentido do mahamudra. A
pratica do mahamudra implica em ndo complicar a eom teorias, mas de ficar tanto que
possivel, simples e abertos. A experiéncia demarmgie as relacbes de casal podem neste
caso serem de uma ajuda importante mas elas nandisimensaveis. A vida em comunidade
com outros praticantes do Dharma, pode nos ajuelanth maneira também eficaz.

O caminho do Dharma é mais rapido com ou sencéelae casal?

Isto depende da proporcéao de nossa fixacdo na&cel&g a relacdo nos leva a nos fechar em
uma posi¢do egoista, ela se revela uma grandeéedia.Se ela leva a uma dissolucdo do
apégo egoista , a um olhar mais penetrante solssascemocdes e uma entrega mais
profunda, ela pode servir como aceleradora do psoce



Quais sao as vantagens presumidas de uma relac@asid em comparagdo a uma vida de
solteiro?

Uma vantagem muito importante € de ter no pareeire@spelho para nossas emocdes , assim
como muitas ocasides para uma troca profunda odslsamos obrigados a depassar nossos
limites. NOs acedemos a nossas emocfes e a nas#es le aprendemos a nos conhecer.
Como parceiros nés podemos nos treinar incessantema aceitar e a dar; existem sempre
situacbes que nos desafiam e que nos dao a pmkxikilde desenvolver qualidades.Uma
relacdo pode igualmente permitir de equilibrar dssdaemocionais fortemente criticos. E
mais, uma relacao plena de amor nos proporcioa lsamano e afeicao, indispensaveis para
uma evolugdo harmoniosa. Ela traz seguranca bileftde e os meios para desenvolver a
confiangca em nGs mesmos e nos outros. Um parcede pos ajudar a relaxar nas situacoes
dificeis e a soltar. N6s temos a possibilidade alethecer o mundo do outro, aprender a nos
confiar a alguém, e a partilhar nosso mundo. Noss#greensado para com 0S outros cresce e
nés nos tornamos mais realistas.

Quais sao os eventuais inconvenientes?

Uma relacdo de casal pode nutrir nosso apégoyvas e dissolver nossas fixagdes. Ela pode
reforcar o apégo a um “eu” e “ voce”.Um parceioal@ facilmente ser utilizado para fugir de
nés mesmos e para nos distrair. Isto pode impagir ps tomemos consciéncia de nés
mesmos. Se nds buscamos permanentemente nossos pentreferéncia no exterior, a
relacdo vai reforcar nossa falta de independémode ser também que antigos bloqueios
emaocionais, que ja existiam se cristalizem. Se reteggdo € dificil de viver e se existe muita
discusséo, isto provoca uma acumulacéo de kargetine.

No que se refere a atividade, habitualmente, nwetegdo de casal, os parceiros ndo tem
muito tempo para 0S outros, para as atividades ltrrda e para a pratica formal, pois é
preciso cuidar da relacdo, e isto pede tempo. $&n@as querer investir este tempo. No
entanto, se 0s parceiros se deixam muito espac¢ol@gam suas vidas simplesmente, resta
tempo suficiente para os outros e para a praticaaio

A prética do Dharma pode dissolver todas as ditladles e inconvenientes de uma relagéo a
dois?

A principio sim, mas falta as vezes a determinalgase dar inteiramente a pratica do Darma
e de aplica-la resolutamente na vida de todosass di

Os casais precisam de conselhos diferentes dogkbmssdados aos solteiros?

N&o necessariamente. Darma é igual para todo miaoos casais as vezes tém o problema
de ndo ver como eles poderiam integrar produtivéenerDarma dentro da relacédo, pois os
ensinamentos do Darma nao se dirigem concretanargecasais. NOs encontramos no
Dharma uma multiddo de apoios para todas as sésad® vida: mas nédo é sempre facil de
saber qual atitude e qual método aplicar em datia;8es. Isto pede bastante treinamento e
sutileza. NGs vamos experimentar muitas coisasenéontraremos poucos metodos que nos



ajudam. Deve-se contar com um certo prazer de iexpetacdo. E além do mais, um casal
em dificuldades n&o recebe somente conselhos bgado Dharma, mas também uma
diversidade de conselhos, dados com boa inteng@@xtrior. Alguns sdo contraditorios
com Darma, outros ajudam. Nesta situacéo € borarmbsicutir com um amigo espiritual ou
um mestre.

Os dois parceiros devem praticar o Dharma?

Isto ndo € mesmo indispensavel, no entanto, o dasal viver em harmonia de uma maneira
ou de outra. Uma tolerancia consideravel é nedassaros parceiros nao tém os mesmos
objetivos na vida. E um grande desafio que nos modeenfrentar somente se nds nio
dermos muita importancia a esta questédo. De fatopraticante do Darma pode seguir seu
caminho, pouco importa as circunstancias, e sepieatil aos outros. Nao é forcosamente
necessario que nosso parceiro pratique o Darmaaforemte. Mais importante que isto é a
abertura interior do coragédo, desta maneira o Daseananifesta espontaneamente. No
entanto, alongo termo, sera mais facil se ostdaisrem a mesma direcao.

O qué muda na relacdo quando hé filhos?

O engajamento em vista de uma estabilidade dea@ketorna extremamente importante. As
criancas tém necessidade na medida do possivetai®se isto a longo prazo. Assim que
surgem filhos, a questdo do casamento surge, qisa@s criancas precisam de um ambiente
0 mais estavel possivel.

De outra maneira, a estabilidade tem menos impa@itéh

N&o tanto quanto quando ha filhos. Mas, as relagéts/eis favorizam a pratica. Um casal
gue segue ligado longo tempo, se treina a atravasdiificuldades e descobre novos espacgos
de amor, que ficam escondidos se mudamos constamterde parceiro. Ficar junto € na
maioria das vezes a decisdo mais sabia, mas nempreseifrata-se de nao criar novos
soffimentos e se liberar de condicionamentos bamdimlados. As vezes é melhor dar fim a
uma relacdo. Os condicionamentos ndo se desfazemens® por que ndés mudamos de
parceiro, jamais. Mudar de parceiro pode ao menedar a posssibilidade de recomecar em
melhores circunstancias.

Qual & objetivo de uma relacéo de casal?

Objetivo de um casal no Darma ndo é nada menosi€@lgancar o despertar para o bem de
todos os seres, € portanto, a dissolu¢do de tgieal@gocentrada, de todo apégo a uma
realidade presumida, e de fazer surgir todas aédgdas inerentes ao espirito.Uma relacéo
de parceiros, praticantes do Dharma, se constnbialda perspectiva deste objetivo.

Isto ndo é um ideal fixado muito no alto, fora dcaace do que nos €é possivel atualmente?

Sim, com certeza. Em primeiro lugar, trata-se dearlea vida com uma vigilancia
fundamental, desenvolver mais abertura e toleraesizutar, trocar, descobrir o amor, de se



relaxar,etc. Trata-se também de aceitar a solidgdecelacdo, de ndo atenuar tédio que se
manifesta de vez enquando, desenvolver a corageserdaonesto. Existe ai um trabalho
consideravel , que conduz gradualmente a um destaam@nto do apégo egocentrico.
Todavia se olharmos mais de perto, nés constatgu®dodos estes objetivos provéem do
objetivo de atingir o despertar; € por esta raz@oajideal, assim elevado e distante de atingir
o despertar € importante para a estruturacadalzice

No final das contas, o trabalho a ser feito nune;&® revem exatamente ao mesmo trabalho
a ser feito na meditacdo. E por isto que é muagsntil para o casal se os dois meditam. A
meditacdo nos ajuda a relaxar e atravessar os ntasnds soliddo e tédio.Ela nos abre novos
espacos a compreensao e faz conhecer uma novagéordaie si mesmo e dos outros. NOs
nao nos apoiamos em permanéncia sobre outrajesta a relacdo mais leve .

Ambos se tornam mais autbnomos através da meditBEondo buscam mais no exterior o

gue se encontra no interior.

Existe um ponto onde a relacdo se torna uma deagant no caminho?

N&o, tanto que tudo dentro da relacdo reste emmemid e haja possibilidade de mudar,
sem receios ou medos. Muitas surpresas aparecerammaho, € pos isto que é melhor nao
desenvolver idéias fixas sobre o aspecto de unaacdo darmica’. Sendo, isto revem a
guerer se conformar a um ideal, ao invés de nssodérair e conhecer o estado natural de
nossa mente.

Quando um casal pratica o0 Dharma durante um cenpd, eles pdem suas forcas mais e
mais a disposicado dos outros.Neste momento a cel#@d € mais indispensavel para o bem
estar e evolugéa pessoais. Ela serve de atividadeogaem de todos os seres.

Em qual momento o casal deveria ficar junto, e aml gqnomento o casal deveria se
separar?

Todas estas questdes sobre a relacao de casatrantoespostas na seguinte reflexao:

Como fazer para que a curto prazo o minimo dersefrio seja causado a todos aqueles que
séo envolvidos? Como todos os participantes podemngrar mais facilmente um caminho
possivel da verdadeira felicidade do despert@s2d3 reflexdes resultam solu¢des concretas,
adaptadas as situacoes.

Para ficar junto, um casal deve ter guardado aiagd matua em um certo grau, as feridas
nao devem ser muito profundas, os golpes suplemesntlevem ser evitados, se possivel.
Antes de comecar uma nova relagdo, a antiga devied®eda a fim de evitar as dores e o
caos. Também deve-se levar em conta a idade eidzaterdas criancas.

O qué um casal pode fazer para viver em harmonia?

Como ja foi dito, uma tal relacdo deve ser cuidagapreferéncia todos os dias. Isto toma
muito tempo, ‘tempo de boa qualidade’ — ndo somesit@ sentado juntos a mesa, mas uma
troca profunda.

Isto exige dialogo, interesse pela vida interiorparceiro, interesses comuns e vontade de
empreender coisas juntos, as vezes sem amigoshas. fum casal precisa de contatos

estimulantes e dinamizadores com o exterior. Taekies conselhos poderiam ser dados
igualmente por um psicologo. Paralelamente, caddeve tomar conta de sua autonomia, de
sua independéncia interior. Muitos conflitos surgesis nos tornamos muito dependentes, e



sem perceber, nos lutamos para retomar nossa autonoterior. Aquele que realmente
encontrou sua independécia interior perde est&apée de ser explorado e manipulado pelos
outros.Ele esquece o medo de expressar suas enpmjdede ndo € atormentado pelo receio
de perder o outro.Talvez noés possamos dizer queagerz de amar realmente necessita de
uma certa dose de autonomia.

Visto da perspectiva do Dharma, o melhor meio para vida a dois em harmoénia é a pratica
do treinamento da mente (Lodjong), ou toda pratopae faz nascer ou reforgcar em nos o
espirito do despertar. Se os dois praticam Lodpmglacdo ndo pode falhar. No entanto, €
preciso que os dois tenham uma boa compreenséadtieapara ndo cair na armadilha da
compaixao sentimental ou do amor mal compreenddoparceiros precisam de uma pratica
espiritual adaptada a cada um deles guiadas pdama no qual eles tém confianca. Isto €
um fator muito importante. No final das contas,@atica pessoal de cada um que fornece as
experiéncias e fazem o caminho. NO0s ndo podemos apoiar ou se servir dele como
desculpa.

Nos devemos treinar a oferecer nosso parceirstaotemente , a confiar-lhe as Trés Jdias, e
ndo o considerar como alguma coisa que nos perténpecessario aprender aceitar a Si-
mesmo assim como 0S outros e a deixar espaco. @Quais Nos entregamos a pratica de
relaxar e de entregar, mais nossas relacdes sart@imples. NOs deverems fazer o esforco
de desenvolver um interesse verdadeir pelo outtarenenos importancia a nés mesmos.O
interesse é de olhar e escutar mesmo. O interesdadeiro cria uma abertura em nos. E ao
mesmo tempo uma qualidade de indulgéncia é readsit E necessario manter os
compromissos que nos assumimos juntos. E por ast#lo que a confianca cresce e nasce
uma maior abertura.

Nossa atitude face as emocdes se tornara maissdivrecom o aprofundamento da pratica.
NOs podemos admitir nossas emog¢fes sem alimengdas nos deixar levar por elas.Uma
relacdo de casal pede coragem da parte dos doim ald enfrentar as dificuldades
imediatamente, de preferéncia no mesmo dia, paraagohum rancor possa se introduzir.Se
nos nao conseguimos gerenciar nossas dificuldademhes, nés ndo deveriamos ter
dificuldade em buscar ajuda rapidamente, de amjgmsexemplo, ou eventualmente de um
terapeuta. O orgulho néo deve nos impedir de fazé-I

Os terapeutas podem ajudar um casal que pratiCharma?

Sim, com certeza. Evidentemente, se somos capazestahrar realmente o Dharma na
relacdo, no6s ndo temos necessidade de uma ajuttamsmpar. E raro que um casal ndo
precise da ajudar do exterior, seja dos amigos pra}smos, de um Lama ou, justamente de
um terapeuta., A terapia, sobretudo a de casasymdlica em encher a cabec¢a com todo tipo
de conceito. Na sociedade atual, os terapeutasrsaram uma espécie de “Ersatz’de
mestres de sabedoria, (Ersatz: produto que swibgtit outro de melhor qualidade) , algo
como “guardides da mente sa “ da humanidade qupesdge facilmente. Durante sua
formacéao, eles se ocupam intensivamente de encongias para ajudar eles mesmos e aos
outros. Necessariamente, eles desenvolvem tambenquantidade de teorias que poderiam
ser aperfeicoadas se comparadas com as experiélacmatica do Dharma. No entanto, eles
sdo inteiramente capazes de nos ajudar a olhao mposblema de longe, para que possamos
obter uma melhor compreensao e a encontrar umaatmrdagem. Eis a atividade pela qual
eles sdo pagos. Um mestre espiritual, homem ouenuém de preferéncia o papel de
determinar a orientacdo da evolucdo a longo teEf®nao faz, habitualmente, terapia de
casal,mas poderiamos até mesmo interpretar sua dgsia maneira. Os mestres espirituais
tém principalmente como objetivo, o caminho emgdiceao despertar.Eles nos dardo sempre
uma viséo global de nossa situacédo e as tendéqueaatuam ai. E eles evocardo em nos a



motivacado de querer enfrentar nossos problemasprdereendé-los em tanto que condicéo a
instrucdo.O trabalho de finalizacdo, cada um daxerfpor si mesmo, através de sua pratica
cotidiana, mas é ai que um terapeuta pode daté&ssa Poderiamos dizer que o Dharma
representa o ‘apogeu da mente sa dos humanos’'elmasio € de jeito nenhum um bem
privado dos praticantes do Dharma.

O qué fixa um casal no Dharma? Existe alguma cqisase assemelha a um casal?

Nés podemos generalizar esta questdo- O que ureasah nestes nossos dias?As posses, as
criancas, a moral, a sociedade, a pressao famdidigacdo sexual,- todos estes fatores
perdem mais e mais sua influéncia. Casamento m ¢@e instituicdo perdeu seu valor e €
considerado por muitos como um dever passageirese@ndivel. Do ponto de vista dos
ensinamentos budistas, 0 casamento é um assustmapesnundano e se pratica segundo 0s
costumes do pais. Nao existe consagracao de casapmnum Lama budista.O casamento
ndo é considerado como um sacramento como na aakjkca.

No entanto, Buda enfatizou que a fidelidade e peigs entre um casal sdo elementos muito
importantes de uma conduta ética e responsavelctstgtitue quatro dos cinco votos
fundamentais do budismo.Também, certos casaisdgcidiram praticar o Dharma juntos,
tomam reflgio durante uma pequena cerimbnia, eup@am 0s 5 votos: ndo matar, nao
mentir, ndo ter uma conduta sexual incorreta(sditdeiidade e com respeito as relacbes de
casais ja existentes), ndo usar intoxicantes. Méteea clausula ‘até que a morte os separe’.
Cada um guarda seus votos por uma duracédo estdbeallerante a cerimonia, na maior parte
do tempo para a vida toda, o que ndo impede getgao possa se romper um dia com o
acordo dos dois. Nosso parceiro ndo é preso aarassempre, isto € o que nos impede de
considerar como uma possessao. A separagdo nae menpenhuma forma os votos, caso
estes ndo sdo associados a uma pessoa, eles aonanserem validos depois da separacéo,
independentemente do fato dos parceiros continuaremda sozinhos, ou se associarem a
uma outra pessoa. No Dharma nds ndo nos comprometEmma pessoa mas para o bem de
todos os seres, tal como é expresso nos votos diadadtvas.

No tempo de Buda ja haviam casais de praticantdistas leigos, que criavam seus filhos,
cumpriam as tarefas de uma vida familiar e pradissl, e praticavam o Darma em todas suas
atividades e em seus tempo livre. Para a estaiddidaste tipo de situacado, € preciso existir
acordos bem precisos. Incluindo os cinco votos dommehtais citados acima, mas também
outros acordos feitos entre os parceiros. O casaimo constréi seus moldes.E importante de
guardar os compromissos e de adapta-los as sisiagGveis. E melhor comecar com
compromissos realistas e faceis de cumprir, acsideése comprometer de uma vez por toda
vida. Nao se trata de assumir compromissos hergis®sao conseguiremos cumprir durante
longo tempo, mas o desenvolvimento gradual da @#g@de de preservar. Desta maneira o
casal pode evoluir em direcdo a uma relacdo quenposl chamar de ‘relacdo de casal
comprometido’, que pode ser baseada no casamem&oou

Como se apresenta a prética do treinamento da nuegperta (Lodjong) citada acima?

Primeiro é importante de esclarecer que ndo éal gas pratica Lodjong, e sim cada um. A
pratica de Lodjong necessita de uma Unica pesgmmesmos. A boa atitude ndo é de
praticar junto, mas —“Eu pratico Lodjong , venhzem quiser”, sem esperar que 0S outros
facam igualmente. NOs ndo podemos esperar os quaragraticar o Darma.



En seguida, mencionando mais uma vez claramentesati@a de Lodjong ndo hé diferenca
entre um solteiro ou um casado, pois cada um centheacontra pessoas. Cada um de nos se
encontra em situagbes das mais diversas, dentrajukis a I6gica egocentrada aparece
visivelmente. Todos nds encontramos portanto, 6easuficientes para praticar Lodjong.

A relagdo de casal, depende literalmente da praéd.odjong em tanto que ‘boia de
salvacao’. Desprovido destes momentos de Lodjoeg,mdmentos onde nds cedemos,
tomamos para ndés, aceitamos e damos, nada fundérieo da relacdo. No fim das contas,
toda pratica do Darma é Lodjong. A cada momento qgra praticamos Darma, nés
praticamos o treinamento da mente. NOs treinamasanonente aos dois aspectos do
despertar : bodhicitta relativa e dltima. A * badtia relativa’ significa aprender a amar os
outros e a n6s mesmos. Em cada situacdo, nos pesisge nds estamos neste planeta
destinados a obter o despertar para o bem de w&la®res, e por esta causa, n0S nos
treinamos a realizar todo tipo de acdes, a fim idsotier nosso apégo egoista, e trazer a
verdadeira felicidade. A ‘bodhicitta ultima’ é adpica que nos permite realizar a verdadeira
natureza da mente. Para isto nGs precisamos mddit§ong inclui tudo isto.

Lodjong ndo se compde somente da pratica bem cilahde ‘receber e dar’(tonglen), ela
contém uma multiddo de instrugbes detalhadas gumitpen lidar com as tendéncias mais
importantes da logica egocentrada de nossa metas.Estrucdes se encontram de forma
condensada, nas maximas do ‘Treinamento da MePéea praticar realmente Lodjong em
uma relacado de casal ou sozinho, nés devemos fursagsa obter uma transmissao completa
desta prética, da parte de um lama, e aplicartestamissao ponto por ponto, ao longo de
toda nossa vida. Ai se apresenta verdadeiramerdaeobra de vida. Nos investir nesta tarefa,
provocara em nés, uma mudanca radical e uma lidenapfunda. Mas por todo tempo que
temos pela frente, havera trabalho em abundancia.
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